Tweede zondag in de veertigdagentijd  (C)

BEGROETING

V
Welkom ieder van u in deze viering. 

Moge de God van het verbond, 

Vader, Zoon en heilige Geest, 

ons raken in dit uur, 

wij mensen onderweg, even hier bijeen. 

ofwel 

V
Welkom voor U allen, 

op deze dag van de Heer, 

in dit huis van de Heer. 

Een groet van vrede en bemoediging 

in Gods naam, 

in naam van Vader, Zoon en heilige Geest. 

INLEIDING

L
Op deze tweede zondag van de Veertig Dagen 

geeft God zijn jawoord aan Abram 

en belooft hem een talrijk nageslacht. 

God zegt ook ja tegen Jezus 

en noemt Hem 'mijn Zoon, mijn uitverkorene'. 

Het is God zelf die ons eerst zijn jawoord geeft. 

Daarna is het aan ons, 

Gods ja met ons ja te beantwoorden. 

ofwel:

L
Het decor is gewisseld. 

Kwamen wij Jezus vorige zondag tegen in de woestijn, 

oord van beproeving, 

vandaag ontmoeten wij Hem - 

in gezelschap van Mozes en Elia - 

hoog op de berg, waar Hem perspectief wordt geboden. 

Geen mens - ook Jezus niet - houdt het uit 

zonder bemoediging, zonder bevestiging op zijn tijd. 

BEKERINGSMOMENT

V
Als het gaat over Gods spreken tot ons mensen, 

zijn we soms sceptisch, kleingelovig. 

Er werd en er wordt zo veel verteld. 

Vragen wij daarom om vergeving 

en om vertrouwvolle openheid 

voor God en zijn woorden en tekenen. 

L
Wanneer wij niet openstaan  

voor uw woorden en beelden van vroeger en van nu…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Wanneer wij ons van U afwenden bij tegenslag en lijden…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Als wij teveel bezig zijn 

ons hier een comfortabel leventje in te richten…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge God, die ons nabij wil zijn, 

onze fouten en tekorten vergeven 

en ons eens leiden naar het hemels vaderland. 

ofwel 

V
Laten wij aan het begin van deze viering 

ons keren tot de Heer en onze medemensen, 

en overdenken en belijden wij 

onze tekortkomingen en fouten voor God en elkaar. 

L
Heer, trouwe Vader, 

neem weg onze verstrooidheid en oppervlakkigheid. 

Denk niet langer aan onze ontrouw…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, geliefde Zoon, 

neem weg onze verblinding, onze doofheid 

en alle obstakels om te luisteren naar U…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, Levendmaker, 

breng ons terug ut de verstrooiing van de ontrouw 

en geef ons het licht om al uw tekenen van hoop te zien…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, 

onze fouten vergeven 

en ons eens geleiden tot eeuwig leven. 

OPENINGSGEBED

V
God van belofte, 

Gij hebt eertijds Abraham uw jawoord gegeven 

en Hem gezegend, honderdvoud. 

Spreek uw ja vandaag tot ieder van ons 

en zegen ons overvloedig met inzicht en goede moed. 

Leer ons voorbij te zien aan al wat ons verblindt 

en oog te krijgen voor wat Gij met ons voor hebt in Jezus, 

uw uitverkorene, voor tijd en eeuwigheid. 

ofwel 

V
God,

op de berg hebt Gij Jezus geopenbaard als uw Zoon,

groter dan de grootste der profeten.

Leer ons luisteren naar zijn woord,

schenk ons inzicht

in het mysterie van zijn lijden en verheerlijking.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel 

V
Gij, 

die van oudsher aan mensen uw trouw hebt toegezegd,

luister naar ons en geef ons een antwoord

als wij om toekomst bidden.

Toon ons in Jezus, uw Zoon,

hoe Gij uw verbond met Abraham tot voltooiing brengt

als uw woord weerklinkt 

in deze veertig dagen en heel ons leven.

ofwel 

V
God, 

Gij vraagt van ons te luisteren naar uw veelgeliefde Zoon.

Voed ons met het woord waarvan wij moeten leven.

Open onze ogen

en laat ons vreugde vinden

in het aanschouwen van uw heerlijkheid.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
In de veertigdagentijd belicht de eerste lezing 

de voornaamste etappes van de heilsgeschiedenis. 

Vandaag gaat het over het verbond met Abraham. 

Het evangelie verhaalt hoe Jezus 

voor de ogen van drie van zijn leerlingen 

van gedaante verandert 

en met Mozes en Elia in gesprek is 

over zijn heengaan in Jeruzalem. 

Boven op de berg wordt de toekomst ontvouwd. 

Volgens Paulus in de tweede lezing 

zullen alle christenen eens delen in de verheerlijking van Jezus. 

EERSTE LEZING

L
Uit het boek Genesis.  (15,5-12.17-18)
In die dagen leidde God Abram naar buiten en zei: 

'Kijk naar de hemel en tel de sterren, als u kunt.' 

En Hij verzekerde hem: 

'Zo talrijk zal uw nageslacht zijn.' 

Abram heeft de Heer geloofd 

en dat geloof is hem aangerekend als gerechtigheid. 

Toen zei Hij tegen hem: 

'Ik ben de Heer, die u uit Ur in Kasdim leidde, 

om u dit land in bezit te geven.' 

Abram vroeg: 

'Ach Heer God, 

hoe kan ik weten dat ik het inderdaad zal krijgen?' 

Hij zei tegen hem: 

'Haal een driejarige koe, een driejarige bok, een driejarige ram, 

een tortel en een jonge duif.' 

Hij haalde dit alles, sneed de dieren doormidden 

en legde de stukken tegenover elkaar; 

alleen de vogels sneed hij niet door. 

Er kwamen roofvogels op de dode dieren af, 

maar Abram joeg ze weg. 

Bij zonsondergang viel Abram in een diepe slaap; 

hevige angst en duisternis overvielen hem. 

Toen de zon was ondergegaan 

en het helemaal donker was geworden, 

zag Abram een rokende oven en een vurige fakkel, 

die tussen de doormidden gesneden stukken door gingen. 

Op die dag sloot de Heer een verbond met Abram. 

Hij zei: 

'Aan uw nakomelingen schenk Ik dit land, 

vanaf de beek van Egypte tot aan de grote rivier, de Eufraat.' 

TUSSENZANG  (Psalm   27)

De Heer is mijn licht en mijn leidsman, 

wie zou ik vrezen; 

de Heer is de schuts van mijn leven, 

voor wie zou ik bang zijn? 

De Heer is mijn licht en mijn leidsman. 

Wil luisteren, Heer, naar mijn roepende stem, 

heb medelijden en wil mij verhoren. 

Tot U spreekt mijn hart, naar U zie ik op, 

uw aanschijn, Heer, tracht ik te zien. 

De Heer is mijn licht en mijn leidsman. 
Wil uw gelaat niet verbergen voor mij, 

verstoot mij, uw dienaar, niet in uw gramschap. 

Want Gij zijt mijn helper, verjaag mij dus niet, 

verlaat mij niet, God, mijn verlosser. 

De Heer is mijn licht en mijn leidsman. 
Ik reken er op nog tijdens mijn leven 

de weldaden van de Heer te ervaren. 

Zie uit naar de Heer en houd dapper stand, 

wees moedig van hart en vertrouw op de Heer. 

De Heer is mijn licht en mijn leidsman. 

TWEEDE LEZING

L
Uit de brief van Paulus aan de Filippenzen.  (3,17-4,1)
Zusters en broeders,

[ Volg mijn voorbeeld 

en kijk naar hen die zich gedragen naar het voorbeeld 

dat wij u gegeven hebben. 

Want velen leiden een leven – 

ik heb u al vaak over hen gesproken 

maar nu herhaal ik het onder tranen – 

als vijanden van het kruis van Christus. 

Hun einde is de ondergang, 

hun god is hun buik, 

ze stellen hun eer in schande, 

zij hebben hun zinnen gezet op het aardse. 

Maar ] ons vaderland is in de hemel, 

vanwaar wij ook onze redder verwachten, 

de Heer Jezus Christus. 

Hij zal ons armzalig lichaam veranderen 

en het gelijkvormig maken aan zijn verheerlijkt lichaam, 

met dezelfde kracht die Hem ook in staat stelt 

alles aan zich te onderwerpen. 

Daarom, mijn geliefde zusters en broeders, 

naar wie ik zo verlang, mijn vreugde en mijn kroon, 

houd aldus stand in de Heer, mijn geliefden. 
VERS VOOR HET EVANGELIE  (Mt  17)

Vanuit een schitterende wolk 

werd de stem van de Vader gehoord: 

Dit is mijn welbeminde Zoon, 

luistert naar Hem. 

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus

zoals die voor ons werd opgetekend door Lucas.  (9,28b-36)
In die tijd nam Jezus Petrus, Johannes en Jakobus mee 

en ging de berg op om te bidden. 

Terwijl Hij aan het bidden was, veranderde Hij van uiterlijk 

en werden zijn kleren stralend wit. 

Ineens waren er twee mannen met Hem in gesprek. 

Het waren Mozes en Elia, 

die in heerlijkheid verschenen en over zijn heengaan spraken, 

de voleinding van zijn leven in Jeruzalem. 

Petrus en de anderen waren overmand door slaap; 

toen ze wakker werden, zagen ze zijn heerlijkheid 

en de twee mannen die bij Hem stonden. 

Toen die weer van Hem wilden weggaan, 

zei Petrus tegen Jezus: 

'Meester, het is maar goed dat wij hier zijn; 

laten wij drie hutten maken, 

een voor U, een voor Mozes, en een voor Elia.' 

Hij wist niet wat hij zei. 

Terwijl hij nog sprak, kwam er een wolk die hen overdekte; 

ze schrokken toen ze in de wolk terechtkwamen. 

Uit de wolk klonk een stem: 

'Dit is mijn uitverkoren Zoon; luister naar Hem.' 

Toen de stem klonk, bleek Jezus alleen te zijn. 

Zij zwegen hierover 

en vertelden destijds aan niemand wat ze hadden gezien. 

RITUEEL BIJ DE SYMBOLISCHE SCHIKKING  (zie clip-art)  
Versie a: Op de dag dat God een verbond sluit met Abram toont Gods jawoord zich als een vurige fakkel, zoals het later in de vorm van een vuurkolom het volk van Israël zal vergezellen op zijn woestijntocht op weg naar het beloofde land. Deze vurige fakkel, vuurkolom brengen wij vandaag in beeld door takken samen te voegen tot een bundel en tussen deze takken oranjegele strobloemen of lampionnetjes te steken. 

God spreekt bij de verheerlijking op de berg zijn jawoord over Jezus uit. Wij leggen drie witte stenen aan de voet van de fakkel. Zij herinneren ons aan Mozes, Elia en Jezus, die door God bevestigd, onze voortrekkers zijn op de weg van Gods woord. 

L
Meer nog dan anders willen wij 

in deze veertig dagen van voorbereiding op Pasen 

ons door God laten gezeggen. 

Immers… wie zich aan Gods woord durft toe te vertrouwen,  

zal dat – net als Abram – 

als gerechtigheid worden aangerekend. 

V
Voordat wij ons jawoord aan God geven, 

heeft God al ja gezegd tegen ons. 

Wij hoorden vandaag 

over Gods onvoorwaardelijke belofte aan Abram, 

over Gods jawoord over Jezus, 

die God zijn uitverkorene noemt. 

L
En wat wij hoorden is hier in beeld gebracht: 

de vurige fakkel als teken van Gods jawoord aan Abram 

en de drie stenen 

die staan voor de grote voorgangers in het geloof, 

Mozes, Elia en Jezus. 

Zij hebben ons in woord en daad verkondigd: 

God kiest onvoorwaardelijk onze kant, 

zeker als wij de weg van zijn woord willen gaan. 

ofwel:

Versie b: Maak een verhoging (een berg) door bijvoorbeeld een voorraad​bus of een minikrukje onder de lap jute te plaatsen. Leg hierop de drie witte stenen. Schik hiertussen drie witte bloemen (hyacinten, narcissen of tulpen) of plaats drie bakjes met witte krokussen. 

Voor een kleine compositie kunt u volstaan met driemaal één bloem of zelfs in totaal maar één bloem bij de drie grote stenen. Werkt u in het groot, dan is het beter met bundels bloemen te werken. Schik ze parallel, zodat er kracht, rust en eenvoud van uitstraalt. 

Gaat men in op het voorstel en maakt men door middel van een klein ritueel de aanwezigen op de schikking attent, dan worden de drie bloemen (bloembakjes) pas gedurende dat ritueel bij het geheel gevoegd. 

L
Meer dan anders zijn wij ons in deze veertig dagen bewust,

dat wij in ons leven op doortocht zijn 

met als eindbestemming: het nieuwe Jeruzalem, 

stad van vrede, stad van God.  

V
Woorden van waarde, 

die richting wijzen en bemoedigen, 

zijn leeftocht voor onderweg. 

En Jezus zelf, Gods mens geworden woord, 

is onze reisgenoot. 

L
In veertig dagen van beproeven, 

vol van woestijnwind en van Geest, 

waar duivelslist de leugen leest, 

zal iemand in Gods Naam hier toeven ons ten behoeve. 

En het geschiede in die dagen 

dat hij in heerlijkheid verscheen. 

Een stralend licht om allen heen, 

die naar des Heren welbehagen Gods glorie zagen.  

V
Niets menselijks is Jezus vreemd. 

Als ieder van ons 

heeft ook Hij behoefte aan bevestiging op zijn tijd. 

Die krijgt hij vandaag van Gods zijde. 

Hoog op de berg 

en omringd door grote voorgangers in het geloof 

is er die stem uit de hemel: 

'Dit is mijn Zoon, de uitverkorene; luister naar Hem'. 

GELOOFSBELIJDENIS  (in aansluiting op de lezingen)

A
Wij geloven in God,  

die aan Jezus zijn jawoord heeft gegeven.

Wij geloven dat deze God 

onder ons zijn tent heeft opgeslagen, 

dat Hij in Mozes bij ons wilde wonen: 

in het einde der verdrukking, 

in een rechtvaardige wet, 

in een land van belofte. 

Wij geloven dat deze God 

onder ons zijn tent heeft opgeslagen, 

dat Hij in Elia bij ons wilde wonen: 

in de strijd tegen de afgoderij, 

in een hartelijke wet, 

in liefde wereldwijd. 

Wij geloven dat deze God 

onder ons zijn tent heeft opgeslagen, 

dat Hij in Jezus bij ons wilde wonen: 

in het verzet tegen 'eigen volk eerst', 

in dienstbaarheid van dag tot dag, 

in barmhartigheid ten einde toe.

VOORBEDE

V
Op de berg toonde God zijn Zoon in zijn heerlijkheid. 

Eenmaal zullen ook wij Hem zien in al zijn glans en glorie. 

Vanuit dat perspectief bidden wij: 

L
Voor de kerk: 

dat zij haar traagheid zal afleggen 

om dat Geest van Christus volle kans te geven… 

Laat ons bidden.

L
Voor allen die lijden of geminacht worden 

omwille van hun geloof: 

dat zij steeds opzien naar Jezus en moedig standhouden… 

Laat ons bidden.

L
Voor allen die niet weten hoe zij moeten bidden: 

dat zij vertrouwen in de Geest, 

die hun harten en monden richt tot God… 

Laat ons bidden.

L
Voor alle ernstig zieken en lijdenden: 

dat zij leven uit de hoop 

eens met Christus verheerlijkt te worden… 

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
God, 

Gij hebt ons in Christus geroepen 

om deel te krijgen aan uw rijk van vrede en gerechtigheid. 

Wij vragen U: 

verhoor ons gebed en laat komen uw heerschappij 

omwille van Jezus, uw Zoon en onze Heer. 

ofwel 

V
Gij die Abram uw jawoord gaf 

en Jezus bij de hand hebt genomen 

door lijden en donker heen, 

wees ook ons houvast! 

L
Voor allen die lijden aan het leven; 

voor hen die eenzaam zijn 

en zich van God en alleman verlaten voelen; 

voor allen die ten onder gaan aan wanhoop of verdriet: 

dat zij niet aan hun lot worden overgelaten, 

maar een hand vinden die hen omhoog haalt; 

dat wij zelf voor anderen 

zulke reddende handen mogen zijn… 

Laat ons bidden.

L
Voor allen die de toekomst vrezen, 

die slechts omkijken, 

zweren bij het verleden -en niet vooruit durven zien: 

dat zij niet aan doemdenken ten onder gaan, 

maar mensen ontmoeten, 

die hen optillen uit hun put van zorg 

en hen weer perspectief leren zien; 

dat wij zelf voor anderen 

zulke vertrouwenschenkende mensen mogen zijn… 

Laat ons bidden.

L
Voor allen, die zich zorgen maken over zichzelf: 

dat zij hun zorg kunnen delen; 

voor hen die de broosheid van het menselijk bestaan 

dagelijks aan den lijve ondervinden: 

dat het hun nooit aan zin in het leven ontbreken mag… 

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken onder ons;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
God van belofte, 

wees voor allen die U ter harte gaan: 

een woord dat standhoudt, 

een hand die houvast biedt, 

een lamp die niet dooft in eeuwigheid. 

GEBED OVER DE GAVEN

V
God van belofte, 

niet ter verzadiging zullen wij hier eten en drinken, 

maar om honger en dorst te krijgen 

naar uw toekomst van liefde en recht. 

Bind ons op het hart, 

dat leven geven is en liefde delen doet, 

opdat wij naar waarheid worden: 

lichaam van Jezus Christus, 

uw uitverkorene voor tijd en eeuwigheid. 

ofwel 

V
Heer, 

Gij verwacht van ons geen brandoffer,

maar wel het geloof dat Gij in alles voorziet,

en de bereidheid om uw wil te doen.

Maak van wat wij U geven, het offer van uw veelgeliefde Zoon,

Jezus Christus, onze Heer.

ofwel 

V
Heilige God, 

laat deze maaltijd beeld van onze toekomst zijn

en voed onze bereidheid Hem te volgen,

die ons door lijden en dood tot verheerlijking brengt,

Jezus Christus, onze Heer,

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel 

V
Heer, 

wij vragen dat deze offergave

het kwaad uitwist dat wij hebben bedreven.

Heilig uw gelovigen naar geest en hart

in deze tijd van voorbereiding op het paasfeest.

Door Christus onze Heer.

PREFATIE  (van de tweede zondag van de veertigdagentijd)

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal, 

door Christus onze Heer.

Hij heeft zijn eigen dood aan de leerlingen voorzegd 

en hen op de heilige berg zijn heerlijkheid geopenbaard. 

Zo moest blijken wat wet en profeten ook getuigen, 

dat lijden en sterven voert tot de heerlijkheid van de verrijzenis.

Daarom, met de engelen in de hemel, 

verheerlijken wij U op aarde zolang er woorden zijn, 

en zingen (zeggen) U toe vol vreugde:

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
Heer Jezus, 

even mocht U ervaren: vrede, 

de nabijheid van uw en onze Vader 

op die berg van de gedaanteverandering. 

Daarna moest ook U afdalen, 

de weg gaan van tegenslag en lijden. 

Schenk ons, al is het soms even, diepe vrede, 

zodat wij weten te leven in uw verbondstrouw, 

vandaag en alle dagen van ons leven. 

De vrede des Heren zij altijd met u.

Geef elkaar een teken van vrede…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
'Het is goed wat wij hier zijn', 

ervaren de drie leerlingen van Jezus. 

Dat ook ons die ervaring geschonken wordt 

als wij naderen tot de tafel 

en ons sterken met het levende Brood, 

Voedsel voor onderweg, Jezus Christus! 

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE 
L
Wil jij in de komende week 

af en toe wat tijd voor Mij vrijmaken – vraagt God – 

om met Mij alleen te zijn en met elkaar te praten? 

Je moet geen schrik hebben om dichterbij te komen. 

Ik wil je laten ervaren hoe mijn liefde ook jou kan veranderen, 

vanbinnen én vanbuiten. 

De mensen zullen aan je kunnen zien 

en aan je gezicht kunnen aflezen 

dat wij een verbond hebben gesloten, 

omdat je steeds meer op Mij zult gelijken. 

Ik wil mijn droom in je hart leggen 

en je laten voelen dat het 'goed' wonen is bij Mij, voor altijd. 

ofwel  (…) 

L
… 

SLOTGEBED

V
God van belofte, 

in Jezus trekt Gij een spoor van licht 

door het duister van ons bestaan. 

Houd ons gaande op de weg 

waarin Hij ons is voorgegaan, 

opdat wij ooit tot zien en inzien komen 

en delen mogen in het leven, 

dat Gij uw uitverkorenen hebt bereid 

voor tijd en eeuwigheid. 

ofwel 

V
Heer, 

Gij hebt U aan uw leerlingen getoond.

Wij vragen U:

openbaar U ook in het leven van elke dag.

Geef ons door deze eucharistie de kracht

om te lijden voor het evangelie

en laat ons eenmaal binnentreden

in het onvergankelijk leven

waar Gij zijt in eeuwigheid.

ofwel 

V
God,

schenk ons het vertrouwen van Abraham, uw dienaar,

die op uw woord is afgegaan.

Doe ons en alle mensen het land bereiken

waar wij het leven delen met elkaar

en door lijden en verdrukking heen

groeien tot de gestalte van Hem, die ons hoop geeft:

Jezus, onze broeder,

in deze veertig dagen en heel ons leven.

ofwel 

V
Heer, 

in deze viering hebt Gij ons doen delen

in het mysterie van uw heerlijkheid.

Wij danken U uit heel ons hart,

omdat wij in deze wereld reeds

uw hemelse gaven mogen ontvangen.

Door Christus, onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Beste tochtgenoten, 

we gaan weer weg van deze plaats van samenkomst. 

We gaan weer naar huis, het leven in, 

in alle wisselvalligheid, 

hopelijk bemoedigd en gesterkt. 

Zegene ons dan op onze tocht de God van het Verbond, 

Hij die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest. 

En gaan wij van hier heen in vrede…

ofwel:

V
Toegerust en bemoedigd door deze samenkomst,  

door het verhaal van de ontmoeting op de Berg, 

gaan wij terug naar de wereld van alle dag. 

Er is nog veel te doen. 

Het moet, het kan slagen met Gods zegen,

Hij die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest. 

En gaan wij van hier heen in vrede… 
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