Eerste zondag in de veertigdagentijd  (C)

BEGROETING

V
Weet dat u allen welkom bent hier op deze plaats 

om te luisteren naar Gods Woord, 

dat Hij tot ons spreekt in Jezus Messias, 

de eerstgeborene uit de doden, 

de Zoon van onze God, die wij noemen: 

Vader, Zoon en heilige Geest. 

ofwel 

V
Moge de goede God, 

die ons leidt en beschermt,

hier in ons midden zijn: 

Vader, Zoon en heilige Geest. 

INLEIDING

L
De veertig woestijndagen als voorbereiding op Pasen 

zijn aangebroken: 

tijd van bezinning, heroriëntatie en van opnieuw beginnen. 

Voor Jezus een periode in zijn leven, 

om definitief zijn koers te bepalen 

en onvoorwaardelijk te kiezen voor God. 

Hoe staat het met ons 'jawoord', God ooit gegeven? 

ofwel:

L
Veertig dagen woestijn worden ons gegeven 

om naar Pasen op weg te gaan, 

veertig dagen van heroriëntatie, 

om ons leven te herijken naar het woord van de Schrift. 

In die 'woorden die staan opgeschreven' 

heeft ook Jezus de kracht gevonden, 

de beproeving glansrijk te doorstaan. 

BEKERINGSMOMENT

V
Omdat wij ons vaak doof houden voor Jezus' woorden, 

willen we God en elkaar om vergeving vragen: 

L
Heer, Gij leert ons dat wij niet leven van brood alleen, 

maar van elk woord dat komt uit Gods mond…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, Gij leert ons 

geen afgoden te aanbidden van macht, aanzien en eer, 

maar alleen God de Heer…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, Gij leert ons 

God niet op de proef te stellen door onze eigenwaan, 

maar Hem te dienen bovenal…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, 

onze fouten vergeven 

en ons eens geleiden tot eeuwig leven. 

ofwel 

V
In de confrontatie met onze eigen onafheid, 

in het bewustzijn dat onze wereld niet zuiver is, 

wenden wij ons tot de Barmhartige: 

L
Heer, Gij die ons voorgaat 

en ons leert te leven naar uw rijk,  

vergeef ons als wij niet de goede weg inslaan… 

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, Gij die tot ons spreekt in ons hart 

en ons goede woorden in de mond legt, 

vergeef ons als wij ons sluiten voor U… 

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, Gij die wegen wijst 

door de verleidingen van deze tijd heen, 

vergeef ons onze omwegen… 

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de goede God zich over ons ontfermen, 

ons leiden op weg van vergeving

en ons leiden naar het eeuwige, volle leven. 

OPENINGSGEBED

V
God, onze toevlucht en onze kracht, 

spreek tot ons vandaag 

zoals Gij van oudsher hebt gesproken, 

daag ons uit, 

maar bemoedig ons tegelijkertijd.

Geef dat wij in deze Veertig Dagen 

ons 'jawoord' aan U vernieuwen 

en meer en meer mensen worden in de geest van Jezus, 

die onvoorwaardelijk koos voor U 

en trouw bleef tot in eeuwigheid.

ofwel 

V
Almachtige God, 

leer ons in deze veertigdagentijd 

met meer toeleg en vroomheid het evangelie te beleven, 

en beter te begrijpen 

dat wij niet leven van brood alleen, 

maar van elk woord dat Gij ook spreekt in deze tijd. 

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon, 

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest, 

God, door de eeuwen der eeuwen. 

ofwel 

V
Gij, toevlucht en behoud voor mensen, 

wij zouden op aarde zwervers en vreemdelingen zijn 

als Gij ons niet tegemoet gekomen was 

in de leidsman ten leven, Jezus Messias. 

Moge Hij ons leren wat leven is 

en leiden naar uw land, 

in deze veertig dagen en heel ons leven. 

ofwel 

V
Almachtige God, 

doe ons in deze veertigdagentijd 

dieper doordringen in het mysterie van de verlossing. 

Geef dat wij deze gunstige tijd weten te gebruiken 

en niet voorbijgaan aan uw genade in ons dagelijks leven. 

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon, 

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest, 

God, door de eeuwen der eeuwen. 

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
Tijdens de veertigdagentijd belicht de eerste lezing 

de grote momenten van Israëls heilsgeschiedenis. 

Bij wijze van ouverture 

horen we vandaag de geloofsbelijdenis van Israël, 

waarin die heilsgeschiedenis wordt samengevat. 

In de tweede lezing heeft Paulus het 

over de geloofsbelijdenis van de christen. 

De opstanding van Christus is onze redding. 

Het evangelie verhaalt ons 

hoe Jezus in de woestijn op de proef wordt gesteld 

en aan de verleiding weerstond. 

EERSTE LEZING

L
Uit het boek Deuteronomium.  (26,4-10)
In die dagen sprak Mozes tot het volk: 

'De priester neemt de korf met de eerste veldvruchten van u aan 

en zet hem voor het altaar van de Heer uw God. 

Dan moet u, staande voor de Heer uw God, 

het woord nemen en zeggen: 

"Mijn vader was een zwervende Arameeër. 

Hij is met een klein aantal mensen naar Egypte gegaan 

en, terwijl hij daar als vreemdeling verbleef, 

een groot, machtig, talrijk volk geworden. 

Toen de Egyptenaren ons slecht behandelden, 

ons onderdrukten en ons harde slavenarbeid oplegden, 

hebben wij tot de Heer, de God van onze vaderen, geroepen. 

En de Heer heeft ons verhoord 

en zich onze vernedering, 

ons zwoegen en onze verdrukking aangetrokken. 

Hij heeft ons uit Egypte geleid 

met sterke hand, met uitgestrekte arm, 

onder grote verschrikkingen, en met tekenen en wonderen. 

Hij heeft ons naar deze plaats gebracht 

en ons dit land geschonken, 

een land dat overvloeit van melk en honing. 

Daarom breng ik nu de eerste vruchten van de grond, 

die U, Heer, mij hebt geschonken." 

Dan moet u die voor de Heer uw God neerleggen, 

en u voor Hem neerbuigen.'

TUSSENZANG  (Psalm   91)

Gij die de bescherming geniet van de Allerhoogste 

en die in de schaduw van de Almachtige woont, 

voor u is de Heer: mijn toevlucht, mijn burcht, 

mijn God, op wie ik vertrouw. 

Sta mij bij, Heer, in iedere nood. 

Het kwaad zal u niet bereiken, 

de ramp blijft ver van uw tent. 

Hij heeft zijn engelen last gegeven 

op al uw wegen u te bewaken. 

Sta mij bij, Heer, in iedere nood. 

Zij zullen u op hun handen dragen, 

geen steen zal uw voeten kwetsen. 

Gij kunt op slangen en adders trappen, 

leeuwen en draken trotseren. 

Sta mij bij, Heer, in iedere nood. 

Wie op Mij rekent zal Ik verlossen, 

beschermen zal Ik wie Mij erkent. 

Wanneer hij Mij aanroept zal Ik hem horen, 

hem bijstaan in iedere nood, 

hem redden en aanzien schenken. 

Sta mij bij, Heer, in iedere nood. 

TWEEDE LEZING

L
Uit de brief van Paulus aan de Romeinen.  (10,8-13)
Zusters en broeders,

De Schrift zegt, 

het woord is dicht bij u, in uw mond en in uw hart, 

het woord namelijk van het geloof, dat wij verkondigen. 

Want als uw mond belijdt dat Jezus de Heer is, 

en uw hart gelooft dat God Hem uit de doden heeft opgewekt, 

zult u gered worden. 

Het geloof van uw hart brengt de gerechtigheid 

en de belijdenis van uw mond brengt de redding. 

Zo zegt de Schrift het: 

Niemand die in Hem gelooft zal worden teleurgesteld. 

Er bestaat geen verschil tussen Joden en Grieken. 

Zij hebben allemaal dezelfde Heer, 

rijk aan gaven voor allen die Hem aanroepen. 

Iedereen die de naam van de Heer aanroept, zal gered worden.

VERS VOOR HET EVANGELIE  (Mt  4)

Niet van brood alleen leeft de mens 

maar van ieder woord dat uit de mond van God voortkomt. 

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus

zoals die voor ons werd opgetekend door Lucas.  (4,1-13)
In die tijd keerde Jezus 

vol van heilige Geest terug van de Jordaan. 

Hij bleef veertig dagen lang in geestvervoering in de woestijn, 

waar Hij door de duivel op de proef werd gesteld. 

Al die dagen at Hij niets, 

en toen ze voorbij waren kreeg Hij honger. 

Toen zei de duivel tegen Hem: 

'Als U de Zoon van God bent, 

zeg dan tegen deze steen dat hij een brood moet worden.' 

Jezus antwoordde hem: 

'Er staat geschreven: 

Niet van brood alleen zal de mens leven.' 

Daarop nam de duivel Hem mee omhoog 

en liet Hem in een flits alle koninkrijken van de wereld zien 

en zei: 

'Heel die macht en al hun pracht zal ik U geven, 

want zij zijn mij in handen gegeven en ik geef ze aan wie ik wil. 

Als U mij aanbidt zal het allemaal van U zijn.' 

Jezus gaf hem ten antwoord: 

'Er staat geschreven: 

De Heer uw God zult u aanbidden en Hem alleen dienen.' 

Hij bracht Hem naar Jeruzalem, 

zette Hem op de rand van de tempel en zei: 

'Als U de Zoon van God bent, spring dan naar beneden. 

Want er staat geschreven: 

Aan zijn engelen zal Hij bevelen U te beschermen, 

en: Op hun handen zullen ze U dragen, 

zodat U aan geen steen uw voet zult stoten.' 

Jezus antwoordde hem: 

'Er is gezegd: U zult de Heer uw God niet op de proef stellen.' 

Toen de duivel alle beproevingen had uitgevoerd, 

ging hij van Hem weg voor een bepaalde tijd.

RITUEEL BIJ DE SYMBOLISCHE SCHIKKING  (zie clip-art)  
Versie a: Bind buigzame takken tot een ring en plaats deze met behulp van een stevige loodprikker of anderszins op de ondergrond van zand. De ring symboliseert ons jawoord. Leg waar de ring het zand raakt een grote steen. Ons jawoord is het fundament voor onze trouw, een steen die niet zwaar op de maag ligt maar waarom wij stevig mogen staan. 

L
Meer nog dan anders willen wij 

in deze veertig dagen van voorbereiding op Pasen 

ons door God laten gezeggen. 

Immers… een mens leeft niet van brood alleen, 

maar van elk woord dat komt uit de mond van God. 

V
Gods spreken is een spreken dat om antwoord vraagt. 

Dat heeft het volk van Israël 

in zijn bewogen geschiedenis ervaren, 

dat heeft ook Jezus geweten 

toen de duivel in de woestijn Hem trachtte te verleiden 

tot macht en al wat menselijk is. 

L
En wat wij hoorden is hier in beeld gebracht: 

een ring als teken van het jawoord dat God van ons vraagt, 

een steen als symbool van onze trouw. 

ofwel:

Versie b: Met 'Jeruzalem' op de achtergrond, maakt u centraal voorin een compositie van een grote (witte) steen (Jezus heeft de verleiding weerstaan), matzes ('Beveel aan die steen daar dat hij in brood verandert' en 'De mens leeft niet van brood alleen') en de Bijbel (in de woorden van de Schrift vond Jezus de inspiratie om aan de verleiding weerstand te bieden). 

Gaat men op het voorstel in en maakt men door middel van een klein ritueel de aanwezigen op de schikking attent, dan wordt de Bijbel pas gedurende dat ritueel bij het geheel gevoegd. 

L
Meer dan anders zijn wij ons in deze veertig dagen bewust, 

dat wij in ons leven op doortocht zijn 

met als eindbestemming: het nieuwe Jeruzalem, 

stad van vrede, stad van God. 

V
Woorden van waarde, 

die richting wijzen en bemoedigen, 

zijn leeftocht voor onderweg. 

En Jezus zelf, Gods mens geworden woord, 

is onze reisgenoot. 

L
In veertig dagen van beproeven, 

vol van woestijnwind en van Geest, 

waar duivellist de leugen leest 

zal iemand in Gods Naam hier toeven ons ten behoeve. 

V
Jezus, onze reisgenoot, beproefd in de woestijn, 

vond kracht in de Schrift 

en reikt ons vandaag dit woord aan voor onderweg: 

'De mens leeft niet van brood alleen!'

GELOOFSBELIJDENIS  (in aansluiting op de lezingen)

A
Wij geloven in God,  

aan wie Jezus zijn woord gegeven heeft.

Wij geloven in zijn nee tegen het goedkope succes, 

nee tegen het platte gewin, 

nee tegen het wonder van de welvaart. 

Wij geloven dat de mens niet leeft van brood alleen, 

maar van ieder woord dat komt uit de mond van God. 

Wij geloven in zijn nee tegen alle koninkrijken ter wereld, 

nee tegen de politieke macht, 

nee tegen baas boven baas. 

Wij geloven dat wij God onze Heer moeten aanbidden, 

Hem alleen dienen en iemand anders niet. 

Wij geloven in zijn nee tegen de machtige tempel, 

nee tegen een kerk die heersen wil, 

nee tegen de gemeente van het grote gelijk. 

Wij geloven dat wij God niet mogen beproeven, 

maar in eenvoud de weg van Jezus hebben te gaan. 

VOORBEDE

V
Laten wij bidden tot God, onze Vader, 

door Jezus Christus, zijn Zoon, 

die bekoord werd als wij, 

maar die niet heeft gezondigd: 

L
Wees aanwezig, God, temidden van onze welvaart: 

dat wij niet overspoeld worden 

door ons verlangen naar macht en bezit… 

Laat ons bidden.

L
Wees aanwezig, God, temidden van de bekoringen, 

die ons omringen in luxe en comfort: 

dat wij er niet voor bezwijken… 

Laat ons bidden.

L
Wees aanwezig, God, temidden van uw schepping: 

dat wij haar niet bederven door vervuiling of verontreiniging… 

Laat ons bidden.

L
Wees aanwezig, God, bij allen die leed te dragen hebben: 

dat zij niet de moed verliezen… 

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken onder ons;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
Heer, onze God, 

Gij zijt altijd aanwezig onder ons. 

Laat ons uw aanwezigheid zichtbaar maken 

door daden van liefde 

voor U en voor onze zusters en broeders. 

Kom onze zwakheid te hulp 

door Christus, onze Heer. 

ofwel 

V
Leid ons niet in bekoring, God, 

niets menselijks is ons vreemd.

L
Wij keren ons tegen de ijzeren vuist die regeert, 

tegen de harde hand die anderen klein houdt en bidden: 

dat wijzelf mensen mogen zijn, 

die niet over anderen heersen, 

die niet op hun strepen staan, 

die niet - koste wat kost vasthouden aan hun eigen gelijk.

Maak ons mild en bevrijdend, God, 

leer ons het leven dienen, de dood weerstaan…

Zo bidden wij. 

L
Wij keren ons tegen de schone schijn die bedriegt, 

tegen het uiterlijk vertoon, de glitter die verblindt en bidden:

dat wijzelf mensen mogen zijn 

die geen knieval doen voor de buitenkant, 

die zich niet mooier willen voordoen dan zij in feite zijn.

Maak ons eerlijk en ongedwongen, God, 

leer ons het leven dienen, de dood weerstaan…

Zo bidden wij. 

L
Wij keren ons tegen de hebzucht 

die de ander tot slachtoffer maakt, 

tegen de oneerlijke verdeling, 

die medemensen zelfs het meest noodzakelijke ontneemt 

en bidden:

dat wij zelf mensen mogen zijn 

die begaan zijn met het wel en wee van allen, 

die medemensen geen stenen bieden voor brood.

Maak ons zorgzaam voor anderen en vrijgevig, God, 

leer ons het leven dienen, de dood weerstaan…

Zo bidden wij. 

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken onder ons;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
God, 

bevrijd ons van de dorst naar macht 

en van die aangeboren honger naar steeds meer.

Leer ons aan de verleiding weerstaan 

en doe ons, zoals Jezus, 

slechts hongeren en dorsten naar gerechtigheid, 

naar liefde die leven doet. 

GEBED OVER DE GAVEN

V
God, onze toevlucht, en onze kracht, 

telkens als wij hier brood en wijn in handen nemen 

en het delen met elkaar 

spelen wij in op wat nog niet is: uw rijk dat komen moet. 

Geef dat wij in deze Veertig Dagen 

een nieuw begin maken 

van vrede en gerechtigheid en gelijke kansen voor ieder, 

in de geest van Jezus, die zich geheel gegeven heeft 

en zo het leven vond voorgoed, in eeuwigheid. 

ofwel 

V
Heer, 

wij brengen U de vruchten van de aarde 

die Gij ons geschonken hebt. 

Laat deze gaven het teken worden 

van het verbond dat Gij met ons zijt aangegaan 

in Christus, uw Zoon en onze Heer. 

ofwel 

V
Getrouwe God, 

zegen brood en wijn 

tot tekenen van uw verbond 

en doe ons de vreugde smaken 

van uw land van belofte, 

dit uur en alle dagen van ons leven. 

ofwel 

V
Heer, 

breng ons leven in overeenstemming met de gaven 

die wij U opdragen, 

nu wij met deze viering de tijd van genade beginnen. 

Door Christus onze Heer. 

PREFATIE  (van de eerste zondag in de veertigdagentijd)

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal, 

door Christus onze Heer.

Veertig dagen heeft Hij gevast 

en door zijn voorbeeld deze tijd van boete geheiligd. 

Alle listen van de verleider heeft Hij weerstaan 

en ons geleerd de macht van het kwaad te overwinnen, 

om het paasmysterie met een zuiver hart te vieren 

en eenmaal naar het eeuwig paasfeest op te gaan.

Daarom, met alle engelen en heiligen, 

loven en aanbidden wij U zolang er woorden zijn, 

en zingen (zeggen) U toe vol vreugde:

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
Wie op de Heer vertrouwt,  

zal Hij beschermen en verlossen. 

Wie Hem aanroept, 

zal Hij redden uit iedere nood. 

Daarom bidden wij: 

Heer Jezus, 

om onzentwil hebt Gij weerstaan 

aan de bekoringen van macht en bezit. 

Wij bidden dat wij zo omgaan 

met de gaven van uw schepping, 

dat ze vrede en vreugde brengen 

aan allen die op aarde leven. 

Zo bidden wij U, die leeft in eeuwigheid. 

De vrede des Heren zij altijd met u.

Geef elkaar een teken van vrede…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
In het brood dat wij gebroken hebben 

reikt God ons de hand in Jezus Messias. 

Hij nodigt ons uit 

onszelf te breken en te delen met elkaar. 

Nader dan in geloof tot deze tafel 

en wees brood voor elkaar, 

zoals Hij het is voor ons, Jezus, onze Heer. 

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE 
L
Als Ik kijk naar de wereld 

en zie hoe geld en macht het voor het zeggen hebben, 

dan denk Ik soms dat de mensen Mij vergeten zijn – zegt God – 

en dat mijn boodschap als naïef moet overkomen. 

Is Jezus dan voor niets gestorven? 

Heeft zijn dood dan geen enkele betekenis gehad? 

Heel zijn leven getuigde nochtans 

van zijn verbondenheid met Mij. 

In alles wat Hij zei en deed, voelde je mijn hartenklop. 

Hij noemde Mij 'Vader' en leerde dat aan zijn vrienden. 

Mag Ik ook jouw 'Vader' zijn? En wil jij mijn 'kind' worden? 

ofwel  (…) 

L
… 

SLOTGEBED

V
God, onze toevlucht en onze kracht, 

met mensen begaan wijst Gij hun wegen ten leven. 

Wees ook ons tot gids in deze veertig dagen. 

Behoed ons voor verdwalen 

en houd ons gaande op die weg van Jezus, 

die begaanbaar is en naar het leven leidt, 

in eeuwigheid. 

ofwel 

V
Heer, 

Gij hebt uw volk in de woestijn geleid 

om het te louteren in de beproeving. 

Gij hebt het gevoed met brood uit de hemel. 

Bevestig ook ons in deze trouw, 

schenk ons nieuwe levenskracht 

en voer ons binnen in het paasmysterie 

van Jezus Christus, onze Heer. 

ofwel 

V
God, 

doe ons de vreugde smaken 

van uw beschermende aanwezigheid 

en schenk ons uw Geest, 

die ons in nacht en ontij 

bewaren zal op de weg van Jezus, uw Zoon. 

Geef dat wij met alle mensen op aarde 

de vrede van uw land mogen kennen, 

waar alle haat verdwenen is 

en wij voor elkaar zusters en broeders zijn, 

in deze veertig dagen en heel ons leven. 

ofwel 

V
Heer, 

Gij hebt het brood uit de hemel gegeven 

om ons geloof te voeden, 

onze hoop te sterken en onze liefde groter te maken. 

Wek in ons het verlangen naar Hem 

die het levende en ware brood is, 

en geef dat wij leven van ieder woord, 

dat voortkomt uit uw mond. 

Door Christus onze Heer. 

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Laat ons van hier heengaan in vrede. 

Leef in liefde met elkaar. 

Maak in uw leven zichtbaar en waar, 

wat wij hier onder tekens hebben gevierd. 

Ga onder de zegen van de levende God, 

die zich aan ons kenbaar maakt 

als Vader, Zoon en heilige Geest. 

ofwel

V
Juist wanneer het tegenzit 

wordt duidelijk waar het in een leven om gaat. 

Wij gaan nu op weg, op weg naar Pasen. 

Moge de goede God ons zijn zegen schenken op deze weg, 

Hij die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest. 

En gaan wij van hier heen in vrede. 
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