Aswoensdag  (C)

BEGROETING

V
Moge God die ons redt,

die ons ondanks alles vasthoudt,

in dit uur bij ons zijn.

Hij die voor ons is: Vader, Zoon en Geest.

INLEIDING

L
Precies veertig dagen vóór Pasen,

als we de zondagen niet meetellen,

beginnen we de vasten, de jaarlijkse grote tocht

waarin wij ons bijzonder willen toeleggen

op vasten en soberheid om broederlijk te delen,

op intens gebed en hartelijke vergevingsgezindheid

om betere christenen te worden.

Daartoe zendt de kerk ons vandaag op weg

en wijdt zij ons tot boetelingen

door het uitstrooien van as op ons hoofd.

Inderdaad mens, bedenk wie je maar zijt,

hoe nietig en vergankelijk je leven is,

maar bedenk evenzeer dat de Heer je heeft uitgekozen

en met jou op weg wil gaan.

Keer je met heel je hart naar Hem toe,

want Hij keert zich ook helemaal naar jou.

OPENINGSGEBED

V
Heer,

laat allen die zich voor Christus inzetten,

nu de heilige vastentijd binnengaan.

Sterk ons 

om te weerstaan aan de macht van het kwaad.

Geef dat wij ons iets kunnen ontzeggen

en kracht vinden in vasten en onthouding.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
God, onze Heer,

wat is dan toch de mens 

dat Gij hem blijft gedenken.

Gij kent ons, 

want wij zijn het werk van uw handen.

Daarom zijn wij nu samengekomen

bij de aanvang van deze veertigdagentijd.

Keer ons naar U toe

en wek in ons hart het verlangen naar een beter leven.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Gij, die barmhartig zijt en rijk aan ontferming,

bekeer ons tot U op deze dag van heil

en open ons hart voor uw verlossend woord

in deze veertig dagen en heel ons leven.

ofwel

V
God,

nog voor wij U kennen spreken wij U uit.

Wij noemen U met vele namen,

maar Gij zijt niet te vatten,

Gij zijt altijd anders dan wij denken.

Maak U kenbaar, toon ons wie Gij zijt,

spreek tot ons en doe ons uw aanwezigheid ontdekken.

Dat vragen wij U vandaag 

en alle dagen, dat wij mogen leven van uw genade.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
Wie van ons kan zeggen dat hij geen bekering nodig heeft?

Met de woorden van de profeet Joël roept God ook ons op

tot bezinning en inkeer.

Met de woorden van Paulus richt Christus zich tot ons:

Hij biedt zich aan zijn Vader aan tot onze verzoening.

Hoe vaak hebben wij deze oproep al gehoord

zonder deze echt op te nemen in ons hart?

Matteüs brengt een aanvulling op de leer van de profeet Joël.

Hij benadrukt de waarachtigheid 

van onze persoonlijke verhouding tot God.

Hij beklemtoont daarom drie fundamentele vormen:

vasten, aalmoezen en gebed.

EERSTE LEZING

L
Uit de profeet Joël.  (2,12-18)

Godsspraak van de Heer:

'Keer u om naar Mij met heel uw hart,

vastend, wenend en rouwend.'

Scheur uw hart en niet uw kleren,

keer u om tot de Heer uw God,

want Hij is genadig en barmhartig,

toegevend en vol liefde,

en Hij heeft spijt over het onheil.

Wie weet, zal Hij omkeren en krijgt Hij spijt,

en laat dan zegen achter zich,

een huldigingoffer en een plengoffer voor de Heer uw God!

Blaas de bazuin op de Sion,

kondig een heilige vastentijd af,

roep een plechtige samenkomst bijeen.

Verzamel het volk,

beleg een heilige bijeenkomst,

breng de oudsten samen

en verzamel ook de kinderen en zuigelingen;

laat de bruidegom zijn kamer verlaten

en de bruid haar bruidsvertrek.

Laat tussen de voorhal en het altaar

de priesters, die de dienst van de Heer verrichten, wenen 

en zeggen:

'Spaar uw volk, Heer,

laat niet met uw erfdeel spotten,

laat de heidenen het niet overheersen.

Waarom zouden ze onder de volken zeggen:

Waar is hun God?'

Toen is de Heer voor zijn land opgekomen

en heeft Hij zijn volk gespaard.

TUSSENZANG  (Psalm  51)

God, ontferm U over mij in uw barmhartigheid,

delg mijn zondigheid in uw erbarmen.

Was mijn schuld volkomen van mij af,

reinig mij van al mijn zonden.

God, ontferm U over mij in uw barmhartigheid,

delg mijn zondigheid in uw erbarmen.

Ik erken dat ik misdreven heb,

altijd heb ik mijn vergrijp voor ogen.

Jegens U alleen heb ik gezondigd,

wat U tegenstaat heb ik gedaan.

God, ontferm U over mij in uw barmhartigheid,

delg mijn zondigheid in uw erbarmen.

Schep in mij een zuiver hart, mijn God,

geef mij weer een vastberaden geest.

Wil mij niet verstoten van uw Aanschijn,

neem uw heilige Geest niet van mij weg.

God, ontferm U over mij in uw barmhartigheid,

delg mijn zondigheid in uw erbarmen.

Geef mij weer de weelde van uw zegen,

maak mij sterk in edelmoedigheid.

Heer, maak Gij mijn lippen los,

dat mijn mond uw lof kan zingen.

God, ontferm U over mij in uw barmhartigheid,

delg mijn zondigheid in uw erbarmen.

TWEEDE LEZING

L
Uit de tweede brief van Paulus aan de Korintiërs.  (5,20-6,2)

Zusters en broeders,

Wij zijn gezanten van Christus,

alsof God zelf u oproept door ons woord.

Wij smeken u in Christus' naam:

laat u met God verzoenen!

Hem die geen zonde heeft gekend,

heeft God voor ons tot zonde gemaakt,

opdat wij door Hem Gods gerechtigheid zouden worden.

Als zijn medewerkers sporen wij u aan:

zorg dat u de genade van God niet tevergeefs hebt ontvangen.

Hij zegt immers:

Op de gunstige tijd heb Ik u verhoord,

op de dag van het heil ben Ik u te hulp gekomen.
Nú is het die gunstige tijd,

nú is het de dag van het heil.

VERS VOOR HET EVANGELIE  (Ps  51)

Schep in mij een zuiver hart, mijn God,

geef mij weer de weelde van uw zegen.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus

zoals die voor ons werd opgetekend door Matteüs.  (6,1-6.16-18)

In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen:

'Pas op dat jullie je gerechtigheid niet doen

voor het oog van de mensen, om door hen gezien te worden.

Anders wacht je geen loon bij jullie Vader in de hemel.

Dus wanneer je barmhartig bent, loop er dan niet mee te koop,

zoals de schijnheiligen dat doen in de synagogen en op straat,

om door de mensen geprezen te worden.

Ik verzeker jullie, ze hebben hun loon al.

Maar als jij barmhartig bent,

laat dan je linkerhand niet weten wat je rechter doet,

opdat je barmhartigheid in het verborgene gebeurt;

en je Vader, die in het verborgene ziet, zal het je lonen.

Wanneer je vast, 

zet dan geen somber gezicht zoals de schijnheiligen,

want zij vertrekken hun gezicht

om met hun vasten op te vallen bij de mensen.

Ik verzeker jullie, ze hebben hun loon al.

Maar als jij vast, zalf dan je hoofd en was je gezicht,

opdat het bij de mensen niet opvalt dat je vast,

maar wel bij je Vader, die in het verborgene is;

en je Vader, die in het verborgene ziet, zal het je lonen.'

ZEGENING EN OPLEGGING VAN DE AS

Na de homilie zegt de voorganger met gevouwen handen:

V
Zusters en broeders,

laat ons bidden tot God, onze Vader,

dat deze as,

die wij tot teken van boete en bekering

op ons hoofd uitstrooien,

gezegend wordt door de overvloed van zijn genade.

Na een korte tijd van stil gebed vervolgt de voorganger:

V
God,

Gij zijt barmhartig 

als wij eigen onmacht moeten erkennen,

en als wij zoeken goed te maken wat verkeerd was,

zint Gij reeds op verzoening.

Verhoor ons in uw goedheid.

Zegen hen die door stof en as worden aangeraakt.

Begeleid hen met uw genade.

Breng hen in deze veertigdagentijd tot inkeer

en beziel hen met boetvaardigheid.

Dat zij met een zuiver hart het paasmysterie kunnen vieren

van uw Zoon, Jezus Christus, onze Heer.

ofwel

V
God,

Gij verlangt niet de dood van de zondaar

maar zijn bekering.

Luister naar ons gebed en zegen de as,

die wij op ons hoofd willen uitstrooien.

Wij belijden hiermee dat wij maar as zijn

en tot stof zullen wederkeren.

En nu wij de veertigdagentijd willen ter harte nemen,

vragen wij U vergeving van zonden en nieuw leven

naar het beeld van uw verrezen Zoon, 

Jezus Christus, onze Heer.

De voorganger besprenkelt de as nu met wijwater.

Vervolgens strooit hij as op het hoofd van de aanwezigen.

Telkens zegt hij daarbij:

V
Bekeer u en open uw hart voor het evangelie.

ofwel

V
Mens, gedenk dat gij stof zijt

en tot het stof der aarde wederkeert.

ofwel

V
Bij het begin van deze vastenperiode

worden wij uitgenodigd nieuwe mensen te worden.

Daarom moeten we de oude mens afleggen.

Wij moeten loskomen uit onze eigengereidheid

en ons toewenden naar de ander.

Niet een opleggende dwang of plicht,

maar vanuit de overtuiging

dat leven-voor-anderen gelukkig maakt.

Vanuit het geloof

dat een mens niet in vrijheid kan leven

als anderen verdrukt worden.

Vanuit de hoop

dat er overvloed van leven zal zijn voor iedereen

als mensen wereldwijd verbonden leven.

Jezus' leven zet ons daartoe aan.

Zijn boodschap, die zegt: 

'Wie zijn leven verliest, zal het vinden',

mag ook vandaag als een bevrijdend woord voor ons klinken.

L
We willen deze bereidheid, om ons leven om te keren, 

uitdrukken.

Daarom laten wij ons tekenen met as.

As, als teken van dood die over ons komt

als wij alleen voor onszelf leven,

als wij de stem van de ander niet horen,

als wij het leed van anderen niet zien,

als wij de roep om gerechtigheid van zovele volken niet steunen.

Als wij niet kunnen geloven, dat wij bevrijde mensen worden

als wij opkomen voor het recht van de anderen.

Bidden wij tot God, onze Vader,

dat Hij deze as wil zegenen.

Bidden wij om de kracht van zijn genade,

nu wij dit teken van boetvaardigheid ontvangen.

(korte gebedspauze)

V
God,

Gij schenkt vergiffenis

als wij onze zwakheid bekennen

en onze fouten willen herstellen.

Luister in uw goedheid naar ons gebed:

laat uw genade en uw zegen komen over allen,

die met deze as getekend worden.

Help uw dienaren deze veertig dagen zo te beleven,

dat zij als nieuwe mensen het paasmysterie kunnen vieren.

Door Christus, onze Heer.

De voorganger besprenkelt de as nu met wijwater.

Vervolgens strooit hij as op het hoofd van de aanwezigen.

Telkens zegt hij daarbij:

V
Bekeer u en open uw hart voor het evangelie.

ofwel

V
Mens, gedenk dat gij stof zijt

en tot het stof der aarde wederkeert.

ofwel

V
God,

hemel en aarde zijn het werk van uw handen.

Zij gaan voorbij, maar Gij blijft dezelfde

in uw barmhartige liefde voor mensen.

Wees ons genadig 

zoals eertijds voor de mensen van Nineve,

die zich bekeerden tot U.

Herschep ons hart, maak het zuiver

en hergeef ons het geluk om uw heil,

nu wij ons buigen voor uw aangezicht.

Zegen deze as tot een heilzaam teken,

want wij zijn vergankelijk en onze dagen zijn kort.

Herschep ons naar het beeld van Jezus,

die gekomen is om ons tot uw kinderen te maken

in deze veertig dagen en heel ons leven.

V
Gedenk, o mens, dat ge stof zijt

en tot stof zult wederkeren.

VOORBEDE

V
Als wij ons van ganser harte tot God bekeren,

zal Hij ons genadig zijn.

Laat ons dan bidden.

L
Voor allen die zich zondig weten:

dat zij de uitnodiging tot bekering en verzoening begrijpen

als de genadige hand die God hen toereikt…

Laat ons bidden.

L
Voor de kerk van Jezus Christus:

dat zij zich door Gods woord steeds aangespoord mag weten

tot waarachtige bekering en vernieuwing;

dat deze veertigdagentijd haar mag versterken

en doen groeien in dienstbaarheid en liefde…

Laat ons bidden.

L
Voor het overgrote deel van de wereldbevolking,

dat in armoede leeft:

dat deze tijd van broederlijk delen

vruchtbaar mag zijn voor hen…

Laat ons bidden.

L
En voor onszelf:

dat wij niet zoeken onszelf te behagen,

maar nieuwe wegen gaan

en vrede, gerechtigheid en liefde op deze aarde waarmaken…

Laat ons bidden.

V
God,

Gij alleen zijt gerechtigheid en vrede.

Wij erkennen onze zwakheid, onze armoede

en onze behoefte te schitteren voor het oog van de mensen.

Wil ons genadig zijn en ons gebed verhoren

in Christus Jezus, uw Zoon en onze Heer.

ofwel

V
Voor wij overgaan 

van de dienst van het woord naar de dienst van de tafel

willen wij bidden:

L
Voor het volk van God,

dat vandaag begint aan de bezinningstijd van veertig dagen:

dat het zijn fouten erkent, tot inkeer komt

en zo de vreugde van Pasen bereikt…

Laat ons bidden.

L
Voor de velen die getroffen worden

door tegenslagen, ziekte of dood:

dat zij in hun nood niet alleen gelaten worden,

maar troost en bemoediging ontvangen…

Laat ons bidden.

L
Voor de samenleving van de mensen,

waar vrede wordt geschonden, onrecht wordt gepleegd

en het leefmilieu wordt bedorven:

dat wij samen wegen vinden

naar vrede, gerechtigheid en heelheid van de schepping…

Laat ons bidden.

L
Voor de slachtoffers van het kwaad in onze wereld:

verslaafden, vluchtelingen, vereenzaamden:

dat zij begrip ontmoeten 

en een uitweg vinden voor hun problemen…

Laat ons bidden.

L
Voor onszelf die hier de veertigdagentijd beginnen:

dat het voor ons een tijd mag zijn

van bekering en verzoening, van hoop en vreugde…

Laat ons bidden.

V
Goede God,

uw barmhartigheid overtreft al onze schuld.

Daarom vertrouwen wij ons aan U toe

met al onze tekortkomingen en vragen.

Wij bidden u,

dat Gij U over ons ontfermt

door Christus, onze Heer.

GEBED OVER DE GAVEN

V
Heer,

in het begin van deze veertigdagentijd

dragen wij U dit offer op.

Breng ons tot inkeer.

Help ons door goede werken

onze neiging tot het kwaad te bedwingen.

Zuiver ons van zonden

zodat wij met toewijding het lijden kunnen gedenken

van uw Zoon, Jezus Christus, onze Heer.

ofwel

V
Heer,

door de gaven, die wij U aanbieden,

vieren wij vandaag de aanvang

van het heilig mysterie van bekering en boete.

Wij vragen U:

geef ons een goede gesteldheid,

laat in ons de offergezindheid heersen van uw Zoon,

Jezus Christus, onze Heer.

ofwel

V
Getrouwe God,

aanvaard onze goede wil om ons tot U te bekeren

in het brood en de beker van Hem,

om wie wij U dank zeggen

deze dag en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
Goede God,

rond deze tafel gedenken wij onze Redder, Jezus, uw Zoon.

Hij heeft ons de weg gewezen die wij moeten gaan

om geluk en vrede te vinden voor alle mensen.

Sterk ons door deze dienst,

zodat wij met Hem mee kunnen gaan 

naar de vrede van Pasen, die blijft in eeuwigheid.

PREFATIE

De Heer zal bij u zijn.

De Heer zal u bewaren.

Verheft uw hart.

Wij zijn met ons hart bij de Heer.
Brengen wij dank aan de Heer, onze God.

Hij is onze dankbaarheid waardig.
Heilige Vader, machtige eeuwige God,

om recht te doen aan uw heerlijkheid,

om heil en genezing te vinden

zullen wij U danken, altijd en overal,

door Christus onze Heer.

In deze tijd van veertig dagen

kunt Gij de zonde doen uitsterven in ons hart

en onze geest tot U verheffen.

Gij schenkt ons levenskracht

en eens het eeuwig loon

door Christus onze Heer.

Door wie de engelen, machten en krachten

eenstemmig van U spreken,

U huiverend aanbidden,

Koning in majesteit.

Laat nu ook onze stemmen 

meeklinken in dit koor, wij smeken U –

en dat ook onze hulde wordt gehoord

als voor uw troon dit lied wordt aangeheven:

Heilig, heilig, heilig…

VREDESGEBED

V
Je aanvaard weten, meetellen

en verzoend zijn met God en de mensen

is een kostbare gave.

Het geeft ons vrede

en maakt ons tot evenwichtige, gelovige mensen,

die rusten in Jezus Christus.

Bidden wij:

Heer Jezus,

schenk ons uw vrede,

waar wij ook gaan of staan.

Laat geen paniek ons van U verwijderen

en geef ons vrede, nu en in eeuwigheid.

De vrede des Heren zij altijd met u.

Geef elkaar een teken van vrede…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
De tijd van veertig dagen op weg naar het Pasen van de Heer

is als de tocht van Gods volk door de woestijn.

Zij ontvingen het manna als voedsel.

Jezus beloofde ons zichzelf als levend brood.

Hij sprak: 'Wie dit brood eet zal in eeuwigheid leven'.

Aanvaarden wij daarom dankbaar deze gaven.

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE

L
Veertig dagen lang krijg je de tijd 

om je te warmen aan het vuur van mijn hart – zegt God – 

en om een barmhartig mens te worden, 

in wie Ik kan verrijzen en leven. 

Veertig dagen lang wil Ik je uitnodigen 

te groeien in je liefde voor Mij en voor je medemensen. 

Probeer af en toe even stil te vallen en met Mij alleen te zijn. 

Ontdek wat Ik je toefluister in het diepste van jezelf 

en weet dat Ik je gelukkig wil maken. 

Wanneer je probeert te bidden, laat Mij dan in jou bidden. 

En je zult een mens van vrede zijn! 

ofwel 

L
Ik geloof dat elke mens het recht heeft

zich in te zetten voor het welzijn van anderen,

ook ten koste van zichzelf.

Ik geloof dat elke mens,

die iets om zijn medemens geeft,

daartoe komen kan,

want in elke mens wenkt iemand anders,

die groter is dan die mens

en die elke mens groot wil maken.

ofwel

L
Vastentijd is niet een tijd van klagen en zeuren,

wel een tijd van in vreugde elkaar dragen.

Vastentijd is niet een tijd van veel roepen en schreeuwen,

wel een tijd van zien, oordelen en handelen.

Vastentijd is niet een tijd van pakken en nemen,

wel een tijd van broederlijk delen en geven.

Vastentijd is niet een tijd van ruziemaken,

wel een tijd van elkaar het kwaad te vergeven.

Vastentijd is niet een tijd van holle woorden,

wel een tijd van bidden, zingen en danken.

Vastentijd is niet een tijd van onrust,

wel een tijd van rusten in Gods liefdevolle handen.

SLOTGEBED

V
Heer,

laat het heilig sacrament

dat wij ontvangen hebben,

een steun voor ons betekenen.

Geef dat het offer van ons vasten

U aangenaam is

en ons genezing brengt en heil.

Door Christus onze Heer.

ofwel

V
Heer,

bij de aanvang van deze veertigdagentijd

hebt Gij gegeven

en hebben wij opnieuw ontvangen,

een teken van uw genade.

Geef ons de kracht het kruis te dragen

en Jezus na te volgen.

Die met U leeft en heerst in de eeuwen der eeuwen.

ofwel
V
God,

Gij kent en bemint ons

en zult ons aanvaarden in al onze zwakheid

als wij U oprecht zoeken.

Wij danken U voor Jezus, uw Zoon,

die de weg van alle zaad is gegaan.

Dat wij zijn gerechtigheid mogen leren

en zijn liefde voor mensen gestalte geven

bij alles wat wij doen in deze veertig dagen

en heel ons leven.

ofwel

V
Eeuwige God,

de dag van het heil is ons vandaag aangezegd.

Wij danken U en bidden:

versterk ons geloof

en sta ons bij op de weg naar Pasen.

Door Jezus, uw Zoon en onze Broeder.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Met de as over het hoofd uitgestrooid

gaan wij vandaag uiteen.

Het is het teken van onze boetvaardigheid,

maar evenzeer het teken van Gods reddende genade.

Hij begeleide ons met zijn zegen,

Hij die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest.

Gaan wij nu van hier heen in vrede…
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