Drieëntwintigste zondag door het jaar  (C)

BEGROETING

V
U allen hier samengekomen

om in gemeenschap te treden met Jezus Messias,

wens ik genade en goedheid toe vanwege God,

die ons nabij wil zijn als Vader, Zoon en heilige Geest.

ofwel 

V
Weten wij ons in Gods tegenwoordigheid, 

God die wij noemen bij name: 

Vader, Zoon en heilige Geest. 

INLEIDING

L
Onvoorwaardelijk kiezen voor Jezus

kan van een mens heel veel, zo niet alles vragen.

Die stap in het onbekende met vertrouwen toch maar zetten,

is in de ogen van de wereld wellicht een dwaasheid,

in bijbelse zin echter een wijsheid die loont.

ofwel 

L
'Bezin eer je begint' lijkt Jezus ons vandaag te zeggen, 

maar meer dan dat, daagt Hij ons uit. 

onvoorwaardelijk voor Hem kiezen is een ernstige zaak, 

het kan heel veel, zo niet alles van een mens vragen. 

Wie die stap in het onbekende toch durft te zetten, 

krijgt er wel veel voor terug! 

BEKERINGSMOMENT

V
Omdat wij ons niet steeds bewust zijn

wat het volgen van Jezus van ons vraagt,

willen wij God en elkaar om vergeving bidden:

L
Heer, Gij zijt steeds voor ons een toevlucht geweest,

voor ieder geslacht opnieuw.

Wees ook nu weer genadig voor ons…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, Gij leert ons onze dagen naar waarde te schatten

en te komen tot wijsheid van hart.

Spreek tot ons uw bevrijdend woord…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, Gij waakt over ons en wijst ons de weg ten leven.

Richt onze handen bij al wat wij doen

en schenk ons uw zegen…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de Heer ons vergeving schenken,

ons sterken in onze toeleg op het evangelie

en ons eens geleiden tot het eeuwig leven.

ofwel 

V
Met de keuze voor het goede 

bemerken we hoeveel ons hiervan afhoudt. 

Bidden wij om ontferming: 

L
Heer, Gij die naar ons luistert 

terwijl wij niet luisteren naar U en naar elkaar…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, Gij die vóór zijt met uw liefde 

terwijl wij ons wapenen en elkaar afstoten…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, Gij die voor ons uit trekt 

terwijl wij treuzelen op uw weg van vrede…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, 

onze fouten vergeven 

en ons eens geleiden tot eeuwig leven. 

OPENINGSGEBED

V
Zie ons hier samen, God,

wachtend op uw genade.

Zegen ons met een wijsheid, die inzicht schenkt,

met een geloof dat bemoedigt

en een trouw, die volharden doet,

opdat wij kiezen wat goed is in uw ogen

en de rechte wegen gaan van Jezus,

uw veelgeliefde, uw uitverkorene

voor tijd en eeuwigheid.

ofwel 

V
Heer, onze God,

wie van ons kan uw plan doorgronden,

wie ontdekken wat Gij wilt,

als wij, gejaagd door het leven,

geen stilte meer vinden, geen tijd voor bezinning?

Breng Gij ons tot rust.

Zend ons uw geest van wijsheid, die inzicht geeft

en ons leert rechte wegen te gaan,

maak ons tot volgelingen van Jezus, uw Zoon.

Die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel 

V
Gij, die hemel en aarde in stand houdt 

en ons tijd van leven geeft, 

laat het woord van Jezus, uw zoon, ons wegwijs maken 

opdat wij het leven kunnen genieten 

en gaande blijven in verwondering en hoop, 

dit uur en alle dagen van ons leven. 

ofwel 

V
God, 

dat wij verlost zijn en tot uw kinderen aangenomen, 

hebben wij aan U te danken. 

Schenk de uitverkorenen, 

die zich aan Christus hebben toevertrouwd, 

uw liefdevolle aandacht; 

dat zij tot ware vrijheid komen 

en eeuwig leven erven. 

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
In het evangelie maakt Jezus duidelijk, 

dat radicale onthechting een voorwaarde is om Hem te volgen. 

Zo'n stap moet men weloverwogen zetten, 

met een groot vertrouwen op God. 

De wijsheid die daarvoor nodig is, 

is volgens de eerste lezing een gave Gods. 

In de tweede lezing horen we 

het verzoek van Paulus aan Filemon om, 

in verband met zijn weggelopen slaaf Onesimus, 

zijn hart te laten spreken. 

EERSTE LEZING

L
Uit het boek Wijsheid  (9, 13-18b)

Welke mens kent Gods raadsbesluit

of wie vermoedt wat de Heer wil?

Want armzalig is het denken van de stervelingen

en wankel zijn overwegingen.

Het vergankelijke lichaam bezwaart de ziel

en de aardse tent is een last voor de geest met vele gedachten.

Wij vermoeden amper de dingen op aarde;

zelfs wat voor de hand ligt ontdekken wij maar met moeite:

wie speurt er dan na wat er in de hemelen is?

Wie zou uw raadsbesluit gekend hebben,

als U de wijsheid niet had gegeven

en uw heilige geest niet uit de hemel had gezonden?

Zo zijn de paden recht gemaakt 

van degenen die de aarde bewonen;

zo hebben de mensen geleerd wat U aangenaam is,

en zijn ze gered door de wijsheid.

TUSSENZANG  (Psalm   90)

Wat sterfelijk is vergaat weer tot stof,

Gij zegt: keer terug, kind van mensen!

Voor U zijn duizend jaren één dag,

als gisteren dat al voorbij is,

een uur van slaap in de nacht.

Gij, Heer, zijt steeds onze toevlucht geweest

voor ieder geslacht opnieuw.
Ons leven breekt af als een droom in de ochtend,

kortstondig is het als gras op het veld.

Des morgens ontkiemt het en schiet het op,

des avonds is het verwelkt.

Gij, Heer, zijt steeds onze toevlucht geweest

voor ieder geslacht opnieuw.
Leer ons onze dagen naar waarde te schatten

en zo te komen tot wijsheid van hart.

Laat af, Heer, hoe lang nog pijnigt Gij ons?

wees toch uw dienaars genadig.

Gij, Heer, zijt steeds onze toevlucht geweest

voor ieder geslacht opnieuw.
Verleen ons van nu af uw rijkste zegen

en laat heel ons leven gelukkig zijn.

Uw zegen, Heer God, moge over ons waken,

bestuur onze handen bij al wat zij doen.

Gij, Heer, zijt steeds onze toevlucht geweest

voor ieder geslacht opnieuw.
TWEEDE LEZING

L
Uit de brief aan Filemon  (9b-10.12-17)

Zusters en broeders,

Hij die u schrijft, is Paulus, een oud man,

nu bovendien een gevangene van Christus Jezus,

en mijn verzoek betreft het kind

dat ik hier in de gevangenis heb verwekt, Onesimus.

Ik stuur hem terug naar u,

hem, dat wil zeggen mijn hart.

Ik voor mij had hem graag hier gehouden,

zodat hij, als uw plaatsvervanger,

voor mij zou kunnen zorgen

in mijn gevangenschap voor het evangelie.

Maar ik wil niets doen zonder uw instemming,

opdat uw goedheid niet afgedwongen maar spontaan is.

Misschien was dat wel de reden

waarom hij een tijd lang bij u weg is geweest:

dat u hem voorgoed terug zou krijgen,

niet meer als slaaf, maar als veel meer dan een slaaf:

als een geliefde broeder,

speciaal voor mij, en des te meer voor u,

als mens en als christen.

Als u zich dus met mij verbonden voelt,

verwelkom hem dan alsof ik het was.

ALLELUJA  (Joh  8)

Alleluja.

Ik ben het licht van de wereld, zegt de Heer.

Wie Mij volgt zal het licht des levens bezitten.

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus

zoals die voor ons werd opgetekend door Lucas  (14,25-33)

In die tijd trokken grote drommen mensen met Jezus mee.

Hij richtte zich tot hen en zei:

'Wie naar Mij toe komt, moet zijn vader en moeder,

zijn vrouw en kinderen, zijn broers en zussen,

je zelfs zijn eigen leven verfoeien;

anders kan geen leerling van Mij zijn.

Hij moet zijn kruis dragen en Mij volgen;

anders kan hij geen leerling van Mij zijn.

Als een van u een toren wil bouwen,

gaat hij er toch eerst eens voor zitten 

om de kosten te begroten, 

om te zien of hij het werk kan voltooien.

Want anders, als hij wel het fundament legt

maar de bouw niet kan afmaken,

zal iedereen die het ziet hem uitlachen en zeggen:

"Hij begon te bouwen, maar afmaken kon hij het niet."

Of als een koning ten oorlog trekt tegen een andere koning,

dan gaat hij er toch eerst eens voor zitten

om te beraadslagen of hij sterk genoeg is

om met tienduizend man op te trekken tegen de ander,

die met twintigduizend man op hem afkomt.

Als dat niet zo is stuurt hij, terwijl de ander nog ver weg is,

een gezantschap naar hem toe 

om naar de vredesvoorwaarden te vragen.

Zo moet ieder van u afstand doen van alles wat hij bezit;

anders kan hij geen leerling van Mij zijn.'

VOORBEDE

V
Heer God,

het is uw wil niet dat wij gebonden worden door ziekte,

Gij wilt juist onze bevrijding van alles wat ons neerdrukt,

van alles wat ons tot slaven maakt,

van alles wat ons afhoudt van onze bestemming.

Daarom bidden wij U:

L
Voor allen voor wie hun ziekte of kwaal de toekomst verduistert,

voor wie de afstand tot het gewone leven steeds groter wordt:

dat zij zich gedragen weten 

door de zorg van mensen om hen heen en daarin door U…

Laat ons bidden.

L
Voor allen die weet hebben van hun naderend einde:

dat zij de moed hebben 

hun leven te overzien en dat te accepteren,

dat zij zich niet eenzaam en verlaten voelen

maar opgenomen in een kring 

van toegewijde familieleden en vrienden

en zo getroost hun leven in uw hand durven leggen…

Laat ons bidden.

L
Voor allen die een bitter bestaan leiden

omdat een handicap of slepende kwaal

hen uitsluit van een normaal leven;

die geminacht en getreiterd worden

vanwege een lichamelijke of geestelijke afwijking:

dat zij kracht vinden bij U, voor wie alle mensen gelijk zijn;

en voor hen die door hun ouderdom

buiten hun familie en hun vertrouwde omgeving komen te staan:

dat zij de liefde van hun dierbaren toch blijven ervaren…

Laat ons bidden.

L
Voor allen die werkzaam zijn in zieken- en verpleeghuizen,

voor allen die thuis een familielid verplegen,

voor allen die werken met gehandicapte of gestoorde mensen:

dat zij in het gelaat van de ander 

steeds het gelaat van dé Ander zien

en dat zij geduld en standvastigheid ontvangen

voor hun moeizame arbeid…

Laat ons bidden.

V
Heer God,

schenk ons uw Geest,

opdat wij als volgelingen van uw Zoon

zorgzaam zijn voor onze medemensen

en in onze woorden en daden getuigen

van de liefde van Jezus van Nazaret,

onze Heiland en Heer.

ofwel 

V
Bidden wij tot God, 

om de ware wijsheid in woord en daad 

voor allen die Jezus willen volgen. 

L
Voor allen die in de ban zijn van geld en goed, 

die in het streven naar steeds meer hun levensvervulling vinden: 

dat hun de ogen opengaan voor waarden in het leven, 

die met geen geld of goed te kopen zijn… 

Laat ons bidden.

L
Voor allen die hun leven angstvallig in de hand willen houden, 

alles willen regelen en overal bedreigingen zien: 

dat zij vertrouwen leren, 

hun bestaan ervaren als een geschenk… 

Laat ons bidden.

L
Voor allen die onthecht en sober leven, 

die alles hebben achtergelaten 

om zich te geven aan medemensen, waar ook ter wereld: 

dat zij het ware geluk vinden 

en zo honderdvoudig terug ontvangen… 

Laat ons bidden.

L
Voor allen die het meest noodzakelijke missen 

om hun dagen menswaardig door te komen; 

voor allen die zijn aangewezen 

op de welwillendheid van anderen: 

dat hun recht wordt gedaan… 

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken onder ons;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
God, 

maak ons ontvankelijk voor uw geheim, 

de ware wijsheid van het hart. 

Zegen ons en doe ons rechte wegen gaan 

tot in uw eeuwigheid. 

GEBED OVER DE GAVEN

V
Het is uw liefste wens, God,

dat mensen wereldwijd het leven delen met elkaar.

Aanvaard dit brood en deze wijn als gebaar van goede wil

en maak ons breken en delen hier

tot aanzet van uw komend rijk van vrede en gerechtigheid.

Dat vragen wij U door Jezus, uw veelgeliefde,

uw uitverkorene voor tijd en eeuwigheid.

ofwel 

V
Heer,

rond brood en wijn vormen wij de gemeenschap,

die de liefde van Jezus wil gedenken.

Wij vragen U:

maak ons ontvankelijk voor de gave van uw heilig gastmaal.

Door Christus, onze Heer.

ofwel 

V
Getrouwe God, 

aanvaard onszelf in brood en beker 

en maak ons samen 

tot het lichaam van Jezus, uw zoon, uw kerk, 

die van uw woorden leeft 

dit uur en alle dagen van ons leven. 

ofwel 

V
God,

Gij schenkt ons de genade 

U te dienen in geest en waarheid, 

en in vrede te leven. 

Mogen wij U eren met deze gaven 

en door ons deelnemen aan deze viering 

de eenheid in het geloof versterken. 

Door Christus onze Heer. 

PREFATIE  (van de zondagen door het jaar  VI)

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal. 

In U leven, bewegen en zijn wij. 

Zolang wij in dit leven zijn, 

ondervinden wij elke dag uw liefde; 

meer nog, Gij verzekert ons van het eeuwig geluk: 

want als eerste gave bezitten wij de Geest, 

die Jezus van de dood heeft opgewekt. 

Zo hebben wij het vaste vertrouwen 

dat het paasmysterie voor altijd ons deel zal zijn. 

Daarom brengen wij U dank 

en met de engelen roemen wij uw grote daden,

en zingen (zeggen) U toe vol vreugde: 

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
Dezer dagen wordt ons gevraagd

als wijze mensen in het leven te staan,

als mensen die heel praktisch en van binnenuit

weten hoe te leven.

Zo leven is te doen,

als er vrede is in ons binnenste, in ons hart.

Heer Jezus, 

doe ons ook radicaal kiezen voor het goede 

in onszelf, in iedere mens en in de wereld 

om zo uw vrede te brengen, hier en nu, 

U die leeft in eeuwigheid. 

De vrede des Heren zij altijd met u.

ofwel 

Genade en vrede over ieder van u. 

Genade en vrede, ook als de wereld schreeuwt om wraak. 

Genade en vrede, neem het in u op als brood en wijn. 

Genade en vrede, neem het ernstig, 

neem het met u mee op de weg door het leven. 

Geef elkaar een teken van vrede…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
De Heer sticht onder ons gemeenschap

in brood en beker, tekens van zijn aanwezigheid.

Hij geeft ons de kracht

om midden in de werkelijkheid van vandaag

zijn lichaam te worden in deze wereld.

Kom dan tot deze tafel, opdat Hij in u zal worden: 

bron van leven voor elkaar.

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE 
L
Als je Jezus van dichtbij wilt volgen, 

dan kies je niet voor de gemakkelijkste weg - zegt God. Integendeel, je keuze voor Hem zal je soms confronteren 

met onbegrip en eenzaamheid. 

En op bepaalde momenten bots je misschien zelfs 

op keiharde weerstand of onterechte kritiek. 

Toch wil Ik je uitnodigen om jezelf weg te cijferen 

en van Mij te blijven getuigen. 

Want alleen als je je kruis opneemt, 

zul je het ook kunnen dragen. 

En iedereen zal kunnen zien dat je mijn leerling bent.

ofwel  (…) 

L
Er was eens een duif,

die van het ene vredesgebied naar het andere vloog,

statige wiekslag, grote olijftak in de bek,

op en top een duif van vrede.

Zij vloog ook over oorlogslanden,

met moord, verkrachting en brandstichting,

maar deed alsof zij dat alles niet zag.

Daar knalde ze pardoes tegen Onze Lieve Heer aan,

en bleef versuft even op de grond zitten.

'Waarom zie je alleen maar vrede?', vroeg deze,

'en heb je geen oog voor het kruis, voor oorlog en rampspoed?'

'Maar er staat toch geschreven', zei de duif,

'er is toch door Uzelf gezegd,

dat uw volgelingen moeten zijn als duiven,

geen enkel kwaad vermoedend'.

'Dat staat élders', zei Onze Lieve Heer,

'en soms is dat ook waar, maar vandaag niet,

vandaag heb ook jij je doppen open te houden

voor de barre werkelijkheid.

Daarin moeten mensen en duiven staande en vliegende blijven.

Daar is andere wijsheid voor nodig dan jij gewend bent,

maar het is ook wijsheid'.

De duif koerde en ging er vandoor.

Voor het eerst zag zij daar ver beneden 

haar vluchtende Koerden.

Het was net of zij haar naam droegen…

ofwel  (De ernst van de zaak) 

L
Er was eens een alleenstaande man met een drukke baan 

die er over dacht om pater trappist te worden. 

Terstond nam hij twee maanden onbetaald verlof 

en ging naar Zuid-Frankrijk 

waar in een trappistenabdij een vriend van vroeger verbleef. 

Die vriend wou spijkers met koppen slaan 

en gaf hem heldere opdrachten. 

‘Kom’, zei hij, ‘we gaan twee lijstjes maken. 

Een lijstje met de voordelen van trappist zijn 

en één met de nadelen’. 

Zo deden ze. 

Bij de nadelen stond: 

geen intieme vrienden of vriendinnen, 

geen uitstapjes, geen familiebezoek, 

niet beschikken over eigen geld, geen EK 2000. 

Bij de voorde​len stond: 

voorbij werkdruk, 

eindelijk rust, stilte, inkeer, 

dichter bij God zijn dan ooit. 

In de loop van die maanden werd het voordelenlijst​je langer, 

het andere korter. 

Maar toen had de man al ruimschoots overwogen wat hij bezat, 

wat hij in huis had om zo’n keuze te kunnen maken. 

De afloop van dit waar gebeurde verhaaltje vertellen we niet. 

Wél zeggen we dat deze man 

het volgende vers uit het evangelie in de praktijk ging brengen: 

‘Als iemand van u een toren wil bouwen, 

zal hij dan niet eerst ervoor gaan zitten 

om een begroting te maken 

of hij wel genoeg bezit om hem te voltooien?’. 

SLOTGEBED

V
God,

Gij hebt in deze viering U naar ons toegewend,

ons toegesproken, bemoedigd en gesterkt.

Moge - bij alles wat wij ondernemen - 

uw rijkste zegen ons vergezellen.

Richt ons leven en doe het gelukkig zijn.

Dat vragen wij U in naam van Jezus, uw veelgeliefde,

uw uitverkorene voor tijd en eeuwigheid.

ofwel 

V
Heer,

Gij vervult ons hart met vreugde en dankbaarheid,

nu wij uw Zoon hebben herkend bij het breken van het brood.

Wij vragen U:

Geef ons de geest van ware onthechting,

zodat wij niemand iets schuldig blijven,

onze naaste beminnen en uw geboden onderhouden.

Door Christus, onze Heer.

ofwel 

V
Gij, die ons een woning bereidt, 

wij danken U voor de wijsheid 

die onder ons verschenen is in Jezus, uw zoon. 

Maak ons bereid 

ons te laten gezeggen door zijn woorden 

en Hem te volgen 

om zo het geluk te vinden waarvan Hij de belofte is, 

vandaag en al onze dagen. 

ofwel 

V
Heer,

Gij voedt en sterkt de gelovigen 

door uw woord en sacrament. 

Verleen ons 

dat wij in deze grote gaven de kracht vinden 

om voor altijd te delen 

in het leven van uw geliefde Zoon,

Jezus Christus, onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Moge het ons gegeven zijn 

dat wij wijs en mild in het leven staan. 

Moge het ons gegeven zijn 

dat wij met elkaar omgaan als broers en zussen. 

Moge het ons gegeven zijn radicaal te kiezen 

tegen alles wat ons weg houdt van het goede. 

Weten wij ons daarin gezegend door onze God, 

die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest.

En gaan wij van hier heen in vrede…

ofwel

V
Wij hebben gevierd rond het wijze Woord van God, 

rond de tafel van eenheid. 

Wij hebben een glimp opgevangen van Gods strategie: 

mensen één, werkend aan een vrije wereld 

waarin ieder recht wordt gedaan. 

God trekt met ons mee als wij gaan onder zijn zegen,

de zegen van Hem die voor ons is: 

Vader, Zoon en heilige Geest. 

En gaan wij van hier heen in vrede.
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