Zevende zondag door het jaar  (C)

BEGROETING

V
Mogen wij allen geraakt worden 

door de mateloze liefde van Jezus, 

in naam van Vader, Zoon en heilige Geest. 

ofwel 

V
Van harte welkom, op deze dag, op dit uur. 

Welkom in deze gemeenschap, 

bijeengekomen rond woorden uit de Schrift, 

rond de tafel van breken en delen. 

Welkom in naam van God, die liefde is:  

Vader, Zoon en heilige Geest. 

INLEIDING

L
‘Bemin je vijand!’: die uitspraak van Jezus 

klinkt ons nog steeds revolutionair in de oren. 

Toch staat Jezus hiermee in een oude traditie, 

bouwt Hij voort op een wijsheid van eeuwen: 

je moet het kwade overwinnen door het goede te doen. 

Nieuw is niet de idee, 

maar wel de wijze waarop Jezus het in de praktijk brengt, 

consequent ten einde toe. 

BEKERINGSMOMENT

V
Om aanwezigheid, bidden wij,  

om milde ontferming en genade 

voor alles wat misging in ons leven van alledag… 

L
Heer, wees barmhartig 

als wij ingaan tegen uw Woord, dat vrede brengt…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, wek ons tot leven 

waar wij vastzitten door wrok of vooroordelen… 

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, schenk ons uw liefde en leg uw mildheid in ons hart, 

juist als wij mensen ontmoeten 

met wie wij niet goed weten om te gaan… 

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de goede God zich over ons ontfermen, 

moge Hij ons genadig zijn

en ons geleiden naar eeuwig leven. 

ofwel 

V
God ontmoeten is alleen mogelijk als ons hart open is 

en onze geest vrij van alles wat ons vasthoudt. 

Bidden wij dat God de Heer zijn handen over ons uitstrekt 

en zich over ons ontfermt. 

L
Voor de keren wat wij anderen naar de mond praten 

en onszelf monddood maken…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Voor de keren dat wij anderen naar de ogen kijken 

en onszelf blindstaren…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Voor de keren dat wij lippendienst bewijzen 

en onze mening verdoezelen…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, 

onze fouten vergeven 

en ons eens geleiden tot eeuwig leven. 

OPENINGSGEBED

V
Gij, een en al liefde van meet af aan, 

zie ons hier: uw mensen, 

vaak groot in woorden, maar klein in daadkracht. 

Aanvaard ons, spreek ons vrij, 

omwille van Jezus, uw eens gegeven woord, 

uw trouw aan deze wereld voor vandaag en alle dagen 

tot in uw eeuwigheid. 

ofwel 

V
Barmhartige Vader,

door Jezus hebt Gij ons geleerd

geen kwaad met kwaad te vergelden.

Schenk ons uw geest van vergevingsgezindheid;

want met de maat waarmee wij meten,

zullen wij gemeten worden,

en als wij zelf anderen van harte vrijspreken,

zullen wij ook bij U vrijspraak vinden.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel 

V
Wees hier aanwezig, God,

als uw woord geopend wordt

en doe ons thuis raken

in het geheim van het leven

dat ons verschijnt in Jezus,

de zoon van uw welbehagen,

de nieuwe mens die ons hoop geeft,

dit uur en al onze dagen.

ofwel 

V
Almachtige God,

geef dat wij steeds voor ogen houden

hoe de mensen en de dingen door U geschapen zijn

en geroepen om te delen in uw liefde.

Wij vragen 

dat onze woorden en daden

beantwoorden aan uw verwachting.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
Vandaag gaat het in de woorddienst 

over de liefde voor de vijand. 

In de eerste lezing wordt ons daarvan 

een concreet voorbeeld verhaald. 

In het evangelie doet Jezus zijn radicale oproep: 

Bemin je vijanden, doe wel aan die je haten. 

Als wij daarin slagen, 

dan groeien wij van 'aardse' tot 'hemelse' mensen, 

zoals Paulus het zegt in de tweede lezing. 

EERSTE LEZING

L
Uit het eerste boek Samuël.  (26,2.7-9.12-13.22-23)
In die dagen ging Saul met drieduizend uitgelezen Israëlieten

op weg naar de woestijn van Zif om David daar te zoeken.

David en Abisai kwamen in de nacht bij het leger aan

en daar lag Saul in het wagenkamp te slapen.

Zijn lans stond bij zijn hoofdeinde in de grond gestoken;

Abner en zijn mannen lagen in een kring om hem heen.

Toen zei Abisai tegen David:

'Nu levert God uw vijand aan u uit.

Laat mij hem met zijn eigen lans aan de grond priemen!

Eén stoot!  Meer is niet nodig!'

Maar David zei tegen Abisai:

'Nee, dood hem niet!

Wie slaat ongestraft de hand aan de gezalfde van de Heer?'

David nam de lans en de waterkruik 

van het hoofdeinde van Saul weg

en zij gingen terug.

Niemand zag het, niemand merkte iets, niemand werd wakker;

iedereen sliep door,

want de Heer had hen in een diepe slaap gedompeld.

Toen David aan de overkant gekomen was,

ging hij ver weg op de top van een berg staan,

zodat er een grote afstand tussen hen was.

Vanaf daar riep David naar Saul:

'Hier is uw lans, koning,

laat een van uw mannen hem maar komen halen.

De Heer vergeldt ieders rechtschapenheid en trouw.

De Heer had u vandaag aan mij overgeleverd,

maar ik heb mijn hand niet willen opheffen tegen zijn gezalfde.'

TUSSENZANG  (Psalm   103)

Verheerlijk, mijn ziel, de Heer, 

zijn heilige Naam uit het diepst van uw wezen! 

Verheerlijk, mijn ziel, de Heer, 

vergeet zijn weldaden niet! 

De Heer is barmhartig en welgezind. 

Hij is het die u uw schulden vergeeft, 

die u geneest van uw kwalen. 

Hij is het die u van de ondergang redt, 

die u omringt met zijn gunst er erbarmen. 

De Heer is barmhartig en welgezind. 

De Heer is barmhartig en welgezind, 

lankmoedig en goedertieren. 

Hij handelt met ons niet zoals wij verdienen, 

vergeldt ons niet onze schuld. 

De Heer is barmhartig en welgezind. 

Zover als de afstand van oost tot west, 

zover verdrijft Hij van ons de zonde. 

Zozeer als een vader zijn kinderen liefheeft, 

zozeer heeft de Heer zijn dienaren lief. 

De Heer is barmhartig en welgezind. 

TWEEDE LEZING

L
Uit de eerste brief aan de Korintiërs.  (15,45-49)
Zusters en broeders,

Er staat geschreven: 

'De eerste mens, Adam, werd een levend aards wezen.' 

Maar de laatste Adam werd een levendma​kende geest. 

Niet het geestelijke is er als eerste, maar het aardse; 

pas daarna komt het geestelijke. 

De eerste mens kwam uit de aarde voort en was stoffelijk, 

de tweede mens is hemels. 

Ieder stoffelijk mens is als de eerste mens, 

ieder hemels mens is als de tweede. 

Zoals we nu de gestalte van de stoffelijke mens hebben, 

zo zullen we straks de gestalte van de hemelse mens hebben. 

ALLELUJA  (Joh  15)

Alleluja.

Ik heb u vrienden genoemd, zegt de Heer, 

want Ik heb u alles meegedeeld 

wat ik van de Vader heb gehoord. 

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus

zoals die voor ons werd opgetekend door Lucas.  (6,27-38)
In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen:

'Tegen jullie die luisteren, zeg Ik:

heb je vijanden lief, wees goed voor wie je haten,

zegen hen die je vervloeken en bid voor degenen die je smaden.

Slaat iemand je op de wang, bied hem dan ook de andere,

en pakt iemand je jas af, weiger hem dan ook je hemd niet.

Vraagt iemand je om iets, geef het,

en pakt men iets van je af, vraag het dan niet terug.

Behandel de mensen zoals je wilt dat ze jullie behandelen.

Als jullie je vrienden liefhebben, 

is er dan reden tot dankbaarheid?

Ook de zondaars hebben hun vrienden lief.

En als jullie je weldoeners weldoen, 

is er dan reden tot dankbaarheid?

Ook de zondaars doen dat.

En als jullie lenen aan mensen van wie je iets terugverwacht,

is er dan reden tot dankbaarheid?

Ook de zondaars lenen aan zondaars

om op hun beurt hetzelfde terug te krijgen.

Nee, heb je vijanden lief, doe wel en leen uit,

en verwacht daarvoor niets terug.

Dan zal er een rijke beloning voor jullie zijn:

je wordt kinderen van de Allerhoogste,

want ook Hij is goed voor ondankbare en slechte mensen.

Wees barmhartig, zoals jullie Vader barmhartig is.

Werp je niet op als rechter, dan zullen jullie niet berecht worden.

Veroordeel niet, dan zullen jullie niet veroordeeld worden.

Spreek vrij, dan zullen jullie vrijgesproken worden.

Geef, dan zal jullie gegeven worden.

Een mooie maat, stevig aangedrukt, goed geschud en overvol

zal je in de schoot geworpen worden.

Want met de maat waarmee jullie meten, 

zul je gemeten worden.'

VOORBEDE

V
De goede God gaat niet uit van het vanzelfsprekende, 

Hij biedt ons mogelijkheden 

om onderlinge verhoudingen weer te herstellen, 

om alle mensen tot hun recht te doen komen. 

Daarom bidden wij: 

L
Voor de kerk van God: 

dat zij barmhartig is in haar regels en opvattingen, 

niet veroordeelt wie anders denken, 

maar de oecumene bevordert en alle mensen serieus neemt… 

Laat ons bidden. 

L
Voor allen die werkzaam zijn in de kerk van God: 

dat zij zich niet uitnemender achten dan gewone gelovigen, 

maar blijven luisteren naar alle gedoopten; 

dat zij God niet dienen om door de mensen gediend te worden 

maar in hun doen en laten Christus navolgen… 

Laat ons bidden. 

L
Voor de leiders van de volken: 

dat zij zich niet laten leiden door trots en eer, 

door gevoelens van wraak en vergelding, 

maar dat zij reageren vanuit respect voor alle mensen 

en zo zelfs hun vijanden Ieren liefhebben… 

Laat ons bidden. 

L
Voor onze parochie/gemeenschap: 

dat wij elkaar behandelen 

zoals wij zelf behandeld willen worden; 

dat wij gelovig met elkaar omgaan… 

Laat ons bidden. 

L
Voor onze dopelingen; 

voor zij die gaan trouwen; 

voor onze zieken;  

en voor onze overledenen, die wij speciaal gedenken…  

Laat ons bidden. 

V
God, 

Gij hebt ons uw wet gegeven, 

de spelregels van uw koninkrijk. 

Leer ons royaal met uw verordeningen om te gaan 

en zo uw wereld te vervolmaken. 

In de naam van Jezus Christus, onze Heer, 

die bij U leeft in de eeuwen der eeuwen. 

ofwel 

V
Dat mensen elkaar tot zegen mogen zijn, 

daartoe willen wij bidden. 

L
Om mensen die kunnen vergeven, 

die – bewust van eigen tekort – 

anderen hun schuld niet nadragen. 

Dat wij zelf zulke vergevingsgezinde mensen mogen zijn… 

Laat ons bidden.

L
Om mensen die geduldig zijn, 

die in ieder het goede weten te ontdekken 

en erop vertrouwen dat het tot wasdom komt. 

Dat wij zelf mensen met geduld mogen zijn… 

Laat ons bidden.

L
Om mensen die de vrede dichterbij brengen, 

mensen die de kunst verstaan 

om – niet haatdragend, niet vasthoudend aan eigen gelijk – 

kwaad met goed te vergelden. 

Dat wij zelf zulke vredestichters mogen zijn…

Laat ons bidden.

L
Om mensen die weten te delen en te geven, 

die, meelevend met de nood van anderen, 

altijd iets kunnen missen. 

Dat wij zelf zulke vrijgevige mensen mogen zijn…

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken onder ons;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
Maak ons mild, God, 

zoals Gij, eindeloos geduldig, 

een en al liefde, trouw ten einde toe. 

GEBED OVER DE GAVEN

V
Gij, een en al liefde van meet af aan, 

zie deze gaven, brood en wijn, 

als blijk van onze goede wil. 

Vergeld ons niet naar onze schuld, 

genees onze kwalen 

en omring ons hier met uw goedgunstigheid. 

Dat vragen wij U omwille van Jezus, 

uw eens gegeven woord, uw mens geworden liefde, 

voor vandaag en alle dagen tot in uw eeuwigheid. 

ofwel 

V
Heer, 

brood en wijn op deze tafel,

samen met de bereidwilligheid van ons hart,

zijn het antwoord op uw uitnodiging.

Voltooi in ons deze goede gezindheid

door de komst van uw Zoon,

Christus, onze Heer.

ofwel 

V
Heilige God,

laat brood en wijn

ons de grootmoedigheid schenken

waarvan Hij vervuld was

die ons in deze tekenen tot voedsel wordt,

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel 

V
Heer, 

wij dragen U dit offer op

met alle eerbied die wij U verschuldigd zijn.

Wij vragen

dat de gaven waarmee wij U eren,

onze vreugde en ons geluk vergroten.

Door Christus, onze Heer.

PREFATIE  (van de zondagen door het jaar  VI)

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal. 

In U leven, bewegen en zijn wij. 

Zolang wij in dit leven zijn, 

ondervinden wij elke dag uw liefde; 

meer nog, Gij verzekert ons van het eeuwig geluk: 

want als eerste gave bezitten wij de Geest, 

die Jezus van de dood heeft opgewekt. 

Zo hebben wij het vaste vertrouwen 

dat het paasmysterie voor altijd ons deel zal zijn. 

Daarom brengen wij U dank 

en met de engelen roemen wij uw grote daden,

en zingen (zeggen) U toe vol vreugde: 

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
Wij verlangen naar vrede, 

maar handelen niet altijd vredelievend. 

Onze kerk en onze maatschappij 

ademen niet altijd vrede uit. 

Daarom bidden wij: 

Heer Jezus, 

leer ons elkaar vergeving te schenken 

en mateloos goed te zijn, 

zonder erop te rekenen iets terug te krijgen. 

Zo bidden wij U, die leeft in eeuwigheid. 

De vrede des Heren zij altijd met u.

Geef elkaar een teken van vrede…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
Hier vieren wij verbondenheid, 

hier leren wij mens te zijn naar Gods hart: 

mild en trouw, levend vanuit belangeloze liefde. 

Kom dan, breek en deel met elkaar 

en doe wat God van ons vraagt: barmhartigheid…

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE 
L
Wees barmhartig -zegt God - 

en schenk een warm hart aan al wie ziek of arm is, 

eenzaam of ontgoocheld. 

Veroordeel niet maar spreek vrij, 

opdat mensen voluit mogen leven en vrede vinden. 

Heb lief, zomaar, zonder iets terug te verwachten, 

en blijf geloven dat de weg van de liefde 

ook de weg van het leven is. 

Want met de maat waarmee jij meet en liefhebt, 

zul je ook zelf gemeten worden. 

Zoals jij vergeeft aan de mensen die je iets schuldig zijn, 

zo zal Ik ook jou vergeven. 

ofwel  (mijmering over 'roeping') 

L
Het is bijna zover. 

Met alle twijfel en aarzeling die mensen eigen is 

weten de leerlingen, 

dat zij geroepen zijn en gezonden zullen worden.

Ze zijn daartoe bereid.

Nu is het bijna zover. 

Er is alleen nog de angst 

of een mens wel in staat is meer te doen, 

eindeloos meer, dan de wet voorschrijft:

je vijanden beminnen, we! doen aan die jou haten, 

zegenen die jou vervloeken 

en bidden voor hen die jou mishandelen.

Maar Jezus zegt:

‘Ga, je kunt het. Kijk naar Mij, 

doe als God, wees barmhartig’.

Ze herinneren zich 

het verhaal van een barmhartige Samaritaan, 

iemand die de wet niet kende, 

maar eenvoudig deed wat het hart hem ingaf.

‘Ja’, weten ze, ‘zo eenvoudig is het’. 

En dan zetten ze hun beste been voor. 

Bijna zijn ze op weg.

SLOTGEBED

V
Gij, een en al liefde van meet af aan, 

maak ons vergevingsgezind. 

Dat wij de ruimte, die Gij ons laat, 

ook anderen bieden, 

dat wij het leven, dat Gij ons gunt, 

ook voor anderen mogelijk maken. 

Dat vragen wij U omwille van Jezus, 

uw eens gegeven woord, beeld van uw menslievendheid, 

voor vandaag en alle dagen tot in uw eeuwigheid. 

ofwel 

V
God, onze Vader,

zozeer hebt Gij ons lief gehad

dat Gij uw enige Zoon hebt gezonden

en Hem tot spijs en drank gegeven.

Schenk ons uw heilige Geest;

dat wij elkaar van harte beminnen en vergeven.

Door Christus, onze Heer.

ofwel 

V
Gij, die ons levensadem schenkt,

geef ons de moed

ruimte te geven aan elkaar

en het leven mogelijk te maken

voor angstige en eenzame mensen.

Dan zal het goed zijn

samen op aarde te bestaan

onder de beschutting van uw hemel,

vandaag en al onze dagen.

ofwel 

V
Almachtige God,

wij vragen U

dat wij eens ten volle het geluk mogen ontvangen

dat Gij ons in het vooruitzicht stelt

bij de viering van dit mysterie.

Door Christus, onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Het onvoorstelbare wordt vandaag van ons gevraagd: 

de vijand beminnen, liefhebben die ons haten. 

Wat nog nooit vertoond is wordt vandaag van ons gevraagd: 

uitlenen zonden er op te rekenen iets terug te krijgen. 

In het Rijk Gods valt ons een unieke opdracht te beurt: 

wij mogen barmhartig zijn als God zelf. 

Ga dan 

in het besef dat er een taak op onze schouders ligt, 

waarvoor wij door God zelf zijn toegerust: 

liefde is er immers in ons hart gelegd door Hem, 

die Vader is, Zoon en heilige Geest. 

ofwel

V
'Wees barmhartig, zoals God barmhartig is': 

met deze richtingwijzer voor ons leven 

gaan wij heen van hier. 

Moge God ons zegenen, 

die is de Barmhartige en Liefdevolle, 

die wij noemen: Vader, Zoon en heilige Geest. 

En gaan wij van hier heen in vrede. 
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