Derde zondag door het jaar  (C)

BEGROETING

V
In geloof en vertrouwen 

dat het de Heer is, die ons hier samenbrengt, 

stellen wij ons onder het teken van het kruis: 

in naam van Vader, Zoon en heilige Geest.

ofwel 

V
Willen wij deze viering beginnen 

met een open oor en open hart 

in naam van Vader, Zoon en heilige Geest. 

INLEIDING

L
Vandaag ontmoeten wij Jezus in de synagoge van Nazaret.  

Daar leest Hij de oude verhalen en beseft: 'Ze gaan over mij!'. 

Zoals Jesaja in zijn tijd, 

zo weet ook Jezus zich gezalfd en gezonden, 

om armen goed nieuws te brengen, 

om blinden de ogen te openen 

en vrijheid te verkondigen 

aan allen die in zichzelf gevangen zitten. 

BEKERINGSMOMENT

V
Doodse momenten verlammen onze instelling en uitstraling. 

Belijden wij daarom: 

L
Heer, Gij straalt kracht en energie uit 

in woorden van eeuwenher…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, Gij brengt mensen in vervoering 

door uw woorden en daden…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, Gij geeft uitzicht op leven 

aan wie in eigen kring opgesloten zit…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge God onze tekorten aanvullen 

en ons bijstaan bij al ons doen en laten. 

ofwel 

V
In Jezus is het Woord in vervulling gegaan.  

Tot Hem keren wij ons in de kyrië-litanie: 

L
Heer, in U wordt het Woord van het Verbond 

tot klare mensentaal. 

Mogen wij het horen en er naar leven… 

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, door U groeien wij uit tot een gemeenschap,  

waarin iedere mens van waarde is. 

Laat ons mild zijn voor elkaar…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, in U komt ons bestaan tot vervulling.

Mogen wij ons inzetten voor uw rijk…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de barmhartige en goede God ons genadig zijn, 

onze fouten en tekortkomingen vergeven 

en ons geleiden op de weg naar eeuwig leven. 

OPENINGSGEBED

V
God van alle leven, 

uw woord bevrijdt, schenkt vreugde 

en is met recht een blijde boodschap. 

Maak ons stil genoeg 

om dat woord van U hier te horen 

en het steeds beter te leren verstaan. 

Richt onze aandacht op Jezus van Nazaret, 

die uw woord heeft gehoord, uw wil heeft volbracht 

en nu leeft bij U in eeuwigheid. 

ofwel 

V
God, 

menigmaal hebt Gij tot ons gesproken door uw profeten, 

maar in Jezus van Nazaret herkennen wij gelovig 

uw mensgeworden Woord, de blijde boodschap 

voor alle mensen van alle tijden. 

Wij bidden: 

maak ons bereid gelovig naar U te luisteren; 

dat wij uw Woord ter harte nemen 

en het aan allen verkondigen. 

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel 

V
Eeuwige, 

Gij wilt vreugde bereiden aan alle mensen, 

die openstaan voor uw woord. 

Laat de bevrijdende kracht ervan bezit van ons nemen, 

opdat wij mensen worden naar uw hart, 

vandaag en alle dagen van ons leven. 

ofwel 

V
Almachtige eeuwige God, 

richt al onze daden naar uw verlangen. 

Laat ons overal waar dit kan, 

het goede doen in de naam van Christus Jezus, 

uw geliefde Zoon en onze Heer,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
Zowel in de eerste lezing als in het evangelie 

wordt een boekrol geopend en voorgelezen. 

De priester Ezra leest de Thora voor aan het verzamelde volk; 

in de synagoge van Nazaret 

leest Jezus voor uit de profeet Jesaja. 

Telkens gaat het om een blijde boodschap voor de eenvoudigen. 

In de tweede lezing ontvouwt Paulus een treffend beeld 

voor de eenheid-in-verscheidenheid 

van de christelijke gemeenschap: 

het ene lichaam van Christus 

heeft vele, verschillende ledematen.

EERSTE LEZING

L
Uit het boek Nehemia.  (8,1-4a.5-6.8-10)
In die dagen stroomden alle Israëlieten 

die zich in de steden gevestigd hadden, 

samen op het plein voor de Waterpoort 

en verzochten Ezra, de schriftgeleerde, 

om het boek te gaan halen van de leer van Mozes, 

die de Heer aan Israël opgelegd heeft. 

En Ezra, de priester, bracht de leer 

bij de vergadering van mannen en vrouwen 

en iedereen die de voorlezing kon volgen. 

Het was de eerste dag van de zevende maand. 

Vanaf de dageraad tot de middag las Ezra eruit voor 

op het plein voor de Waterpoort, 

verstaanbaar voor de mannen en vrouwen 

en iedereen die het kon volgen. 

Het volk luisterde aandachtig 

naar de voorlezing van het boek van de leer. 

Ezra, de schriftgeleerde, ging op een houten verhoging staan 

die voor die gelegenheid gemaakt was. 

Tegenover heel het volk opende hij het boek; 

hij stak immers boven iedereen uit. 

Op dat ogenblik ging iedereen staan. 

En Ezra prees de Heer, de grote God, 

en heel het volk antwoordde: 'Amen, amen!' 

De levieten staken hun handen omhoog, zij bogen het hoofd 

en zij vielen neer voor de Heer, met het gezicht op de grond. 

Zij lazen voor uit het boek van Gods leer, 

legden het uit en verklaarden de betekenis, 

zodat iedereen de lezing begreep. 

Vervolgens zeiden Nehemia, de landvoogd, 

Ezra, de priester en schriftgeleerde, 

en de Levieten die de uitleg gaven tegen heel het volk: 

'Deze dag is gewijd aan de Heer uw God. 

Wees dus niet treurig en ween niet.' 

Het hele volk was namelijk in tranen uitgebarsten 

toen het de woorden van de leer hoorde. 

En ze zeiden hun: 

'Kom, ga eten en drink er zoete drank bij, 

en deel met wie niets heeft, 

want deze dag is gewijd aan onze Heer. 

Wees niet bedroefd, 

maar laat de vreugde die de Heer u schenkt uw kracht zijn.' 

TUSSENZANG  (Psalm   19)

De Wet van de Heer is volkomen, 

zij sterkt de onzekere geest. 

Zijn voorschriften zijn betrouwbaar, 

onwetenden maken zij wijs. 

Uw woorden, Heer, zijn geest en leven. 

Rechtmatig zijn al zijn bevelen, 

bevredigend voor het gemoed. 

Glashelder zijn zijn geboden, 

zij zijn een licht voor het oog. 

Uw woorden, Heer, zijn geest en leven. 

Het woord van de Heer is eerlijk, 

het blijft in eeuwigheid waar. 

Zijn uitspraken zijn waarachtig, 

rechtvaardig in iedere zaak. 

Uw woorden, Heer, zijn geest en leven. 

Laat al mijn spreken en denken 

voor U aanvaardbaar zijn, Heer, 

voor U, mijn rots en verlosser. 

Uw woorden, Heer, zijn geest en leven. 

TWEEDE LEZING

L
Uit de eerste brief van Paulus aan de Korintiërs.  (12,12-30)
Zusters en broeders,

Een lichaam is een eenheid met veel ledematen; 

ondanks hun veelheid 

vormen al die ledematen toch één lichaam. 

Zo is het ook met het lichaam van Christus. 

Wij zijn allen gedoopt in één Geest 

en zijn daardoor één lichaam geworden, 

wij zijn allen van één Geest doordrenkt, 

of we nu uit het Joodse of een ander volk afkomstig zijn, 

slaven of vrije mensen zijn. 

Immers, een lichaam bestaat niet uit één deel, maar uit vele. 

Als de voet zou zeggen: 

'Ik ben geen hand, dus ik hoor niet bij het lichaam,' 

hoort hij er dan werkelijk niet bij ? 

En als het oor zou zeggen: 

'Ik ben geen oog, dus ik hoor niet bij het lichaam,' 

hoort het er dan werkelijk niet bij ? 

Als het hele lichaam oog zou zijn, 

waarmee zou het dan kunnen horen? 

Als het hele lichaam oor zou zijn, 

waarmee zou het dan kunnen ruiken? 

God heeft nu eenmaal alle ledematen 

hun eigen plaats in het lichaam gegeven, 

precies zoals hij dat wilde. 

Als ze met elkaar slechts één lichaamsdeel zouden vormen, 

zou dat dan een lichaam zijn? 

Het is juist zo dat er allerlei le​dematen zijn 

en dat die met elkaar één lichaam vormen. 

Het oog kan niet tegen de hand zeggen: 

'Ik heb je niet nodig,' 

en het hoofd kan dat evenmin tegen de voeten zeggen. 

Integendeel, juist die delen van het lichaam die het zwakst lijken 

zijn het meest noodzakelijk. 

De delen van ons lichaam waarvoor we ons schamen 

en die we liever bedekken, 

behandelen we zorgvuldiger en met meer res​pect 

dan die waarvoor we ons niet schamen. 

Die hebben dat niet nodig. 

God heeft ons lichaam zo samengesteld 

dat de delen die het nodig hebben 

ook zorgvuldiger behandeld worden, 

zodat het lichaam niet zijn samenhang verliest, 

maar alle delen elkaar met dezelfde zorg omringen. 

Wanneer één lichaamsdeel pijn lijdt, 

lijden alle andere mee; 

wanneer één lichaamsdeel met respect behandeld wordt, 

delen alle andere in die vreugde. 

Welnu, u bent het lichaam van Christus 

en ieder van u maakt daar deel van uit. 

God heeft in de gemeente 

aan allerlei mensen een plaats gegeven: 

ten eerste aan apostelen, ten tweede aan profeten 

en ten derde aan leraren. 

Dan is er het vermogen wonderen te verrichten, 

de gave te genezen, en het vermo​gen bijstand te verlenen, 

of leiding te geven, of in allerlei klanktaal te spreken. 

Is iedereen soms een apostel? Of een profeet? 

Is iedereen een leraar? 

Kan iedereen wonderen verrichten? Of kan iedereen genezen? 

Kan iedereen in klanktaal spreken 

en kan iedereen die uitleggen? 

ALLELUJA  (Lc  4)

Alleluja.

De Heer heeft Mij gezonden 

om aan armen de Blijde Boodschap te brengen, 

aan gevangenen hun vrijlating bekend te maken. 

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus

zoals die voor ons werd opgetekend door Lucas.  (1,1-4; 4,14-21)
Velen hebben er zich al toe gezet het verhaal te doen 

van wat zich bij ons heeft voltrokken, 

aan de hand van de overlevering 

van de oorspronkelijke ooggetuigen 

die dienaar van het woord zijn geworden. 

Nu heb ook ik besloten alles van voren af aan 

nauwkeurig na te gaan 

en voor u, geachte Teofilus, ordelijk op schrift te stellen, 

zodat u zich kunt overtuigen van de betrouwbaarheid 

van de berichten die u hebt ontvangen. 

In die tijd keerde Jezus terug naar Galilea 

in de kracht van de Geest. 

Zijn faam verbreidde zich over heel die streek. 

Hij gaf onderricht in hun synagogen 

en werd door iedereen geëerd. 

Zo kwam Hij in Nazaret, waar Hij was opgegroeid, 

en volgens zijn gewoonte ging Hij op sabbat naar de synagoge. 

Hij stond op om voor te lezen, 

en kreeg een boekrol van de profeet Jesaja aangereikt. 

Hij opende de rol en vond de plaats waar geschreven staat: 

De Geest van de Heer rust op mij; 

daartoe heeft Hij mij gezalfd. 

Om aan armen de goede boodschap te brengen 

heeft Hij mij gezonden, 

om aan gevangenen hun vrijlating aan te kondigen 

en aan blinden het licht in hun ogen, 

om verdrukten in vrijheid te laten gaan, 

en een jaar af te kondigen dat de Heer welgevallig is. 
Daarna rolde Hij het boek dicht, 

gaf het terug aan de dienaar en ging zitten. 

De ogen van allen in de synagoge waren op Hem gericht. 

Toen begon Hij hen toe te spreken: 

'Vandaag is het schriftwoord dat u gehoord hebt 

in vervulling gegaan.' 

VOORBEDE

V
Al kost het ons moeite, 

toch beseffen wij dat wij één zijn in Jezus Christus. 

Al kost het ons moeite, 

toch beseffen wij 

dat het grote verhaal van Israël en van Jezus van Nazaret 

het verhaal is van onze bevrijding en ons leven. 

Vanuit dat besef willen wij bidden: 

L
Voor de christenen van alle kerken, 

verenigd rondom Gods Woord 

en verbonden met Jezus de Gezalfde: 

dat zij elkaar waarderen en respecteren… 

Laat ons bidden.

L
Voor allen die de heilige Schrift 

voorlezen, uitleggen en verkondigen: 

dat zij gelovig luisteren naar de Geest van God 

en met vreugde van Hem getuigen… 

Laat ons bidden.

L
Voor armen en verdrukten, 

voor mensen die zich niet kunnen ontplooien 

opdat Gods Woord misbruikt wordt ten gunste van machtigen: 

dat zij zich toch geborgen voelen 

in de liefde van de éne en unieke God… 

Laat ons bidden.

L
Voor de rijken en de heersers, 

voor allen die macht kunnen uitoefenen over andere mensen: 

dat zij hun middelen en gaven gebruiken 

voor het scheppen van een nieuwe wereld 

waarin alle mensen één zijn in liefde voor elkaar… 

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken onder ons;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
Heer, onze God, 

Gij inspireert ons met hetzelfde Woord, 

Gij inspireert ons met hetzelfde brood en dezelfde wijn, 

Gij toont ons uw liefde voor alle mensen, 

ongeacht ras, stand, sekse of geaardheid. 

Verhoor onze beden in de ene naam 

van Vader, Zoon en heilige Geest. 

ofwel 

V
Keren wij ons hart tot God, 

en bidden wij om wat wij het meest nodig hebben: 

L
Dat het ons nooit ontbreken mag 

aan verhalen die richting wijzen, aan woorden die opbeuren; 

dat wij Gods woord lezen, herlezen 

en er steeds opnieuw kracht en bemoediging in vinden… 

Laat ons bidden.

L
Dat het ons nooit ontbreken mag 

aan openheid en bereidheid tot luisteren; 

dat Gods woord steeds meer mensen 

mag raken, verrijken en verlichten… 

Laat ons bidden.

L
Dat het ons nooit ontbreken mag 

aan vertrouwen in de toekomst, 

aan gevoelens van saamhorigheid en aan geloof in elkaar; 

dat wij zelf goed nieuws zijn voor de armen, 

licht voor de blinden, bevrijding voor de verdrukten… 

Laat ons bidden.

L
Dat het ons nooit ontbreken mag 

aan zin om met elkaar te vieren; 

dat wij brekend en delend doen wat ondenkbaar lijkt, 

vooruit lopen op wat nog niet is, 

Gods toekomst naderbij brengen… 

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken onder ons;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
God van alle leven, 

Gij spreekt in ons, Gij smeekt in ons. 

Laat niet af, houd aan, 

breng uw woord in ons tot waarheid. 

GEBED OVER DE GAVEN

V
God van alle leven, 

omdat wij U ter harte gaan 

verzamelt Gij ons rond uw tafel 

en zegent Gij deze gaven tot ons behoud. 

Smeed ons aaneen, hoe verschillend wij ook zijn, 

en maak ons tot uw gemeente, 

in het voetspoor van Jezus Messias, 

die uw woord heeft gehoord, uw wil heeft volbracht 

en nu leeft bij U in eeuwigheid. 

ofwel 

V
Heer, 

Gij roept uw volk bijeen rondom uw tafel. 

Laat de eenheid van dit brood en de vreugde van deze beker 

alle verdeeldheid uit ons midden wegnemen. 

Spreek Gij uw scheppend woord 

en maak ons tot het éne lichaam van Christus, onze Heer. 

ofwel 

V
Barmhartige God, 

aanvaard in brood en beker onze dankbare eerbied 

omdat wij de vervulling van uw beloften mogen zien 

in Jezus, uw betrouwbaar woord, ons levensbrood, 

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel 

V
Heer, 

neem in uw goedheid onze gaven aan. 

Wij vragen U dat Gij ze heiligt, 

en voor ons tot teken van verlossing maakt. 

Door Christus onze Heer. 

PREFATIE  (van de zondagen door het jaar  II)

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God,

om recht te doen aan uw heerlijkheid,

om heil en genezing te vinden,

zullen wij U danken, altijd en overal

door Jezus Christus, onze Heer.

Die met ons onbestendig lot begaan,

is vlees geworden, geboren uit de maagd;

die, aan het kruis gestorven,

ons gered heeft van de dood die eeuwig duren zou;

die, opgestaan voorgoed,

ons doet voortleven tot in eeuwigheid.

Daarom, met alle engelen, machten en krachten,

met allen die staan voor uw troon,

loven en aanbidden wij U

en zingen (zeggen) U toe vol vreugde:

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
De wereld waarin wij leven 

wordt geïnspireerd door woorden van waarde. 

Zo kunnen wij bidden: 

Heer Jezus, 

Gij zijt gekomen om een Blijde Boodschap te brengen 

van verlossing en bevrijding. 

Laat uw aanwezigheid voelen in alles wat wij doen en laten, 

opdat wij uw vrede uitstralen in onszelf en naar elkaar, 

Gij die leeft in eeuwigheid. 

De vrede van Jezus Messias is ons toegezegd. 

Niet de gewapende vrede, niet de lieve vrede, 

maar de vrede die ons tot mensen maakt 

en die ons verlangen doet naar recht overal. 

Deze vrede moge met ons zijn, 

dit uur en ons leven lang. 

Geef elkaar een teken van vrede…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
Deze dag is aan de Heer, onze God, gewijd. 

Hij komt onder ons in zijn Woord, 

Hij neemt bezit van ons door zijn gaven. 

In Hem is geen scheiding tussen geest en lichaam. 

Sterken wij ons als wij zijn Woord horen en zijn Lichaam eten. 

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE 
L
Ooit ben je in de voetsporen 

van mijn Zoon getreden – zegt God – 

en heb je zijn droom tot jouw droom gemaakt, 

omdat je mocht ervaren dat Hij je gelukkig maakte 

en je vrede en vreugde bracht. 

Durf dat geluk en die vrede ook te laten zien 

en verder te geven, in mijn naam. 

Durf mensen tot bij Jezus brengen 

en een woord van troost en vergeving spreken, 

van hoop en toekomst. 

En misschien… misschien ben jij dan degene 

in wie zij de Messias mogen ontmoeten, 

de Gezalfde, kind van God. 

ofwel  (mijmering over 'roeping') 

L
Het is bijna zover. 

Hij heeft het boek geopend, gelezen en gezegd: 

'Al deze mooie woorden, zojuist gelezen en verstaan, 

die ga Ik doen, thans, nu, heden nog'. 

Nu is het bijna zover, dat Hij gevolg zal vinden. 

Tot iemand zal Hij zeggen: 'Ga, ga mee met Mij' 

en die iemand gaat mee. 

Tot jou zal Hij zeggen: 'Ga' 

en je zult gaan. 

Je zult je boot en je netten, je huis met zijn hypotheek, 

je vak, je vastigheden, de kerk van je jeugd 

achter je laten en met Hem meegaan. 

Of misschien blijf je wel 

bij je boot en je netten, je huis met zijn hypotheek, 

je vak, je vastigheden, de kerk van je jeugd, 

maar je weet: 'Er is meer'. 

Er is 'ga' tot jou gezegd 

en sindsdien weet je van alle hebbedingen: 

'Ik moet er niet in op gaan, maar er op uit gaan'. 

En dan ben je net als Hij een en al een open boek. 

SLOTGEBED

V
God van alle leven, 

uw woord hier gesproken 

heeft ons goed gedaan, gesterkt en bemoedigd. 

Moge het vruchtbaar blijken in ons leven van alledag 

en zijn uitwerking hebben op heel ons doen en laten. 

Dat wij goed nieuws zijn voor de armen, 

licht voor de blinden, bevrijding voor hen die verdrukt worden, 

zoals Jezus dat was, uw open boek voor tijd en eeuwigheid. 

ofwel 

V
Heer, 

het woord dat Gij gesproken hebt, 

is thans in vervulling gegaan. 

Gij hebt ons het lichaam van Christus toevertrouwd 

en door deze communie zijn wij zelf één lichaam geworden. 

Wij vragen U: 

doe ons inzien hoezeer wij elkaar nodig hebben; 

hoe elkeen zijn eigen gaven en zijn eigen roeping heeft. 

Bouw ons op tot uw éne kerk, 

tot de gemeenschap van Jezus Christus, onze Heer.

ofwel 

V
Gij, 

die ons deel geeft aan uw levensadem 

als wij samen zijn rondom uw zoon: 

maak ons tot mensen die zijn woord volbrengen 

in verzoening en gerechtigheid 

vandaag en alle dagen van ons leven. 

ofwel 

V
Almachtige God, 

wij hebben uw genade ontvangen, 

de kracht tot een nieuw leven. 

Vervul ons van dankbaarheid 

voor wat Gij ons weet te geven. 

Door Christus onze Heer. 

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Wij zijn hier als gemeenschap bijeen geweest,  

verzameld rond het Woord en de tekenen van Gods trouw. 

Mogen wij hetgeen wij hier vierden 

ook vervullen op de plaats waar wij wonen en werken. 

Laten wij zo proberen voor elkaar een zegen te zijn, 

onder de zegen van Hem, die wij noemen: 

Vader, Zoon en heilige Geest. 

En gaan wij van hier heen in vrede…

ofwel

V
Vandaag worden wij gezalfd en gezonden 

om aan armen de blijde boodschap te brengen. 

Vandaag worden wij gezalfd en gezonden 

om aan gevangenen hun vrijlating bekend te maken 

en aan blinden dat zij zullen zien. 

Vandaag worden wij gezalfd en gezonden 

om verdrukten te laten gaan in vrijheid, 

om een genadejaar af te kondigen van de Heer. 

Het boek is dicht. 

Ga dan en doe vandaag nog 

waartoe gij gezalfd en gezonden bent, 

in naam van God, 

die Vader is, Zoon en heilige Geest. 
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