Sacramentsdag  (C)

BEGROETING

V
Wij mogen hier bijeen zijn 

in de Naam van de God van alle leven: 

Vader, Zoon en heilige Geest. 

ofwel 

V
Welkom op dit feest van het Sacrament van Jezus Christus. 

Moge Hij hier in ons midden zijn. 

INLEIDING

L
Welkom op Sacramentsdag

rond de vertrouwde tekens van brood en wijn, 

hier klaargezet voor de maaltijd, 

die verbondenheid wil scheppen tussen God en mens

en tussen alle mensen onderling. 

Opnieuw delen wij hier in Jezus' lichaam, 

opdat wij – gaandeweg steeds meer – 

zijn lichaam in deze wereld mogen zijn. 

ofwel

L
Vandaag - op Sacramentsdag - 

zijn wij samen in Jezus' naam, 

om gehoor te geven aan zijn opdracht: 'Neem en eet!'. 

Wij nemen het brood tot zijn gedachtenis 

en breken het voor elkaar, 

want dat is het teken dat Hij ons in handen gaf, 

om nooit te vergeten dat wij elkaar gegeven zijn. 

BEKERINGSMOMENT

V
Laten wij aan het begin van deze viering 

een ogenblik stil worden in onszelf, 

om ruimte te scheppen voor God. 

En leggen wij aan God voor 

die momenten waarop wij tekort geschoten zijn. 

L
Wanneer wij voorbij open aan elkaar 

en daardoor ook tekort schieten naar U…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Wanneer wij ons blind staren op onszelf 

en geen oog meer hebben voor de ander, 

in wie U een beroep op ons doet…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Wanneer wij vergeten dat U het bent die ons leven geeft, 

dat U de bron bent van ons bestaan…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, 

onze fouten vergeven 

en ons eens geleiden tot eeuwig leven. 

ofwel 

V
Wij verlangen naar eenheid, naar leven in gemeenschap. 

God, help ons daarbij, 

wees ons nabij met uw milde ontferming…

L
Om alle keren dat wij verzuimden U te danken  

voor al het goede dat Gij ons schenkt… 

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Om al onze daden, niet tot uw gedachtenis, 

maar gedachteloos bedreven… 

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Om allen die wij niet gastvrij onthaalden, 

maar wegstuurden met lege handen… 

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge God zich over ons ontfermen, 

moge Hij ons bevrijden van angst en schuld, 

opdat wij waarlijk mensen worden, 

levend en delend met elkaar, 

nu en alle dagen tot in eeuwigheid. 

OPENINGSGEBED

V
Gezegend zijt Gij, God, 

omwille van Jezus, uw veelgeliefde Zoon, 

die ons samenbrengt en voorgaat in liefde. 

Wij bidden U, 

dat wij zijn woord hier horen, 

zijn gebaar van zelfgave leren verstaan 

en hier groeien in medemenselijkheid – 

naar het voorbeeld van die zelfde Jezus, 

die zich gaf en zo ons aller brood werd 

voor tijd en eeuwigheid. 

ofwel 

V
God, 

voor hen die Gij bemint, 

is niets zo dierbaar als uw blijvende aanwezigheid. 

Uw Zoon heeft ons zijn lichaam en zijn bloed gegeven, 

het grote teken van het nieuw verbond. 

Laat de gedachtenis aan zijn lijden, dood en opstanding 

ons steeds voor ogen staan, 

als wij rondom uw heilige tafel 

eten van dit brood en drinken uit deze beker. 

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel 

V
Levende God,  

Gij maakt uw naam betrouwbaar 

door mensen spijs en voedsel te geven op hun levensweg: 

wij danken U voor het ware brood 

dat onze honger naar leven voedt: 

Jezus, uw betrouwbare getuige, 

deze dag en alle dagen van ons leven. 

ofwel 

V
Heer Jezus Christus, 

in de tekenen van brood en wijn 

hebt Gij ons de gedachtenis nagelaten van het paasmysterie. 

Wij vragen: 

verleen dat wij dit sacrament van uw lichaam en bloed 

in ere houden, 

en in ons leven de vrucht blijven ervaren van uw verlossing.

Gij die leeft en heerst met God de Vader

in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
In deze woorddienst staat de tweede lezing centraal: 

Paulus haalt de overlevering van het Laatste Avondmaal aan, 

een tekst die de kern vormt van elke eucharistieviering. 

In de eerste lezing 

wordt een voorval uit de tijd van Abraham verhaald, 

dat later werd geïnterpreteerd 

als een voorafbeelding van de eucharistie. 

En het broodwonder in het evangelie 

is eveneens sterk met de eucharistie verbonden. 

EERSTE LEZING

L
Uit het boek Genesis.  (14,18-20)
In die dagen liet Melchisedek, de koning van Salem, 

brood en wijn brengen. 

Hij was een priester van God, de Allerhoogste, 

en sprak een zegen over Abram uit: 

‘Gezegend zij Abram door God, de Allerhoogste, 

schepper van hemel en aarde. 

Geprezen zij God, de Allerhoogste: 

uw vijanden leverde hij aan u uit.’ 

Abram gaf aan Melchisedek een tiende 

van wat hij had hero​verd. 

TUSSENZANG  (Psalm   110)

De Heer sprak tot mijn heer: zit aan mijn rechterhand; 

Ik leg uw vijanden als voetbank voor uw voeten. 

Uit Sion reikt de Heer de scepter van uw macht; 

regeer te midden van uw tegenstanders. 

Gij zijt voor eeuwig priester als Melchisedek. 

Uw volk staat om u heen in blanke wapenrusting, 

de jongemannen op het veld als morgendauw. 

Gezworen heeft de Heer, het zal Hem niet berouwen: 

Gij zijt voor eeuwig priester als Melchisedek. 

Gij zijt voor eeuwig priester als Melchisedek. 

TWEEDE LEZING

L
Uit de eerste brief van Paulus aan de Korintiërs.  (11,23-26)
Zusters en broeders,

Wat ik heb ontvangen en aan u heb doorgegeven, 

gaat terug op de Heer zelf. 

In de nacht waarin de Heer Jezus werd uitgeleverd 

brak hij het brood, dankte hij en zei: 

'Dit is mijn lichaam voor jullie. Doe dit, om mij te geden​ken' 

Zo nam hij na de maaltijd ook de beker, en hij zei: 

'Deze beker is het nieuwe verbond 

dat door mijn bloed gesloten wordt. 

Doe dit, telkens weer, om mij te gedenken.' 

Dus altijd wanneer u het brood breekt en uit de beker drinkt, 

verkondigt u de dood van de Heer, tot hij komt. 

ALLELUJA  (Joh  6)

Alleluja.

Ik ben het levend brood dat uit de hemel is neergedaald. 

Als iemand van dit brood eet, zal hij leven in eeuwigheid. 

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus

zoals die voor ons werd opgetekend door Lucas.  (9,11b-17)
In die tijd sprak Jezus tot de menigte over het koninkrijk van God 

en maakte gezond wie genezing nodig had. 

Toen de dag ten einde liep, 

kwamen de twaalf naar Hem toe en zeiden: 

'Stuur de mensen weg, 

dan kunnen ze onderdak zoeken 

in de dorpen en op de hoeven in de buurt 

en wat gaan eten; 

hier zijn we in een eenzame streek.' 

Maar Hij zei tegen hen: 

'Jullie moeten hun te eten geven.' 

Zij zeiden: 

'Wij hebben niet meer dan vijf broden en twee vissen, 

of we zouden voor al dat volk eten moeten gaan kopen'; 

want ze waren met ongeveer vijfduizend man. 

Daarop zei Hij tegen zijn leerlingen: 

'Laat ze gaan zitten in groepen van ongeveer vijftig.' 

Dat deden ze, ze vroegen iedereen om te gaan zitten. 

Toen nam Jezus die vijf broden en twee vissen. 

Hij keek op naar de hemel, sprak de zegenbede uit en brak ze, 

en gaf ze aan de leerlingen om aan de mensen uit te delen. 

Ze hadden allen volop te eten, 

en wat er overschoot werd opgehaald, twaalf manden vol.

VOORBEDE

V
De Heer nodigt alle mensen aan zijn tafel, 

want allen wil Hij verlossen. 

Daarom mogen wij in geloof en vertrouwen 

tot Hem bidden: 

L
Voor alle christenen die Hem gedenken 

bij het breken van het brood: 

dat zij één mogen zijn, zoals de Heer het wil, 

en dat zij geloofwaardig van Hem getuigen… 

Laat ons bidden.

L
Voor alle volken en rassen en talen: 

dat zij hun tegenstellingen overwinnen 

en in vrede kunnen samenleven… 

Laat ons bidden.

L
Voor de vluchtelingen en onderdrukten, 

voor hen die niet genoeg hebben 

om te voorzien in hun eerste levensbehoefte: 

dat zij gul en gastvrij geholpen worden… 

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken onder ons;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
Goede God, 

Gij kent onze noden en verlangens. 

Wij bidden, 

dat Gij bij ons zijt in deze wereld 

om ons te troosten en te sterken, 

en dat Gij ons eens verzamelt 

aan het feestmaal van uw koninkrijk 

in de eeuwen der eeuwen. 

ofwel 

V
Keren wij ons hart tot God 

en bidden wij: 

L
Voor allen - waar ook ter wereld - die honger lijden, 

die missen wat wij zo gewoon vinden: elke dag voldoende eten; 

dat ook hen een plaats aan tafel wordt gegund, 

dat ook zij krijgen wat nodig is, 

omdat wij bereid zijn te delen…

Laat ons bidden.

L
Voor alle christelijke kerken, 

die Jezus' woorden in de mond nemen 

en het teken stellen van breken en delen in zijn naam: 

dat zij beseffen wat zij doen en waar mag worden wat zij vieren: 

verbondenheid van mens tot mens 

en liefde die de dienst uitmaakt…

Laat ons bidden.

L
Voor onszelf hier bijeen: 

dat wij niet onachtzaam omgaan met zoveel 

dat ons – om niet – in handen is gegeven; 

dat wij wat wij zijn en wat wij hebben in dienst mogen stellen 

van Gods toekomst van vrede en gerechtheid voor iedereen… 

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken onder ons;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
Laat komen, Heer, uw rijk 

en zegen hen die eraan werken. 

Zegen ons, uw kerk, 

en maak ons meer en meer tot wat wij zijn: 

lichaam van Christus in deze wereld. 

GEBED OVER DE GAVEN

V
Gezegend zijt Gij, God, 

om deze gaven, brood en wijn. 

Zij verbeelden de zorg en de vreugde van ons mensenbestaan. 

Aanvaard het in al zijn onvolkomenheid 

en herschep ons hier in de geest van Jezus, uw nieuwe mens, 

die voorging in breken en delen en zo het leven vond 

voor tijd en eeuwigheid. 

ofwel 

V
Heer, 

hier is het brood en ook de wijn, 

de bloem van de tarwe, het sap van de druiven, 

de éne gave van uw kerk. 

Maak ons allen één, 

en schenk ons uw vrede en uw vreugde. 

Door Christus onze Heer. 

ofwel 

V
Gezegend zijt Gij, Bron van al wat leeft. 

Uit uw milde hand hebben wij het brood ontvangen. 

Aan U geven wij terug de vrucht van de aarde, 

het werk van onze handen, het leven van deze dag. 

Maak het voor ons tot brood van blijvend leven, 

dit uur en alle dagen van ons leven. 

ofwel 

V
Heer, 

verleen genadig aan de kerk 

uw gaven van eenheid en van vrede. 

Want dat is de diepe zin 

van de offergaven die U worden opgedragen. 

Door Christus onze Heer. 

PREFATIE  (van de heilige eucharistie  I)

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige, machtige eeuwige God,

om recht te doen aan uw heerlijkheid,

om heil en genezing te vinden

zullen wij U danken, altijd en overal,

door Christus onze Heer.

Hij, priester bij uitstek die in eeuwigheid blijft,

heeft gezegd hoe zijn offer moet voortleven,

Hij heeft zichzelf aan U opgedragen

als offer voor onze verlossing.

Ons heeft Hij bevolen

voortaan dit offer aan te bieden

om Hem te gedenken.

Als wij dan eten van dit Lam dat voor ons is geslacht,

worden wij geestelijk sterk;

als wij drinken van zijn bloed dat voor is vergoten,

worden wij innerlijk rein.

Daarom, met alle engelen, machten en krachten,

met allen die staan voor uw troon,

loven en aanbidden wij U

en zingen (zeggen) U toe vol vreugde:

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
In een wereld waar vrede en gerechtigheid, 

wederzijdse zorg en verbondenheid niet vanzelfsprekend zijn, 

willen wij bidden: 

Heer Jezus, 

hier samengekomen rond uw tafel, 

weten wij ons geroepen tot eenheid en verbondenheid. 

Wij zijn geroepen liefde en zorg en brood met elkaar te delen. 

Wij zijn geroepen met elkaar samen te leven in vrede, 

de vrede die Gij, in uw oneindige goedheid, ons schenken wilt, 

telkens weer, alle dagen tot in eeuwigheid. 

Het verbond tussen God en Israël: 

eet en drinkt dat oud verbond. 

Het verbond tussen Jezus en de zijnen: 

eet en drinkt dat nieuw verbond. 

Het verbond met wie honger lijden, vandaag de dag: 

eet en drinkt dat allernieuwste verbond. 

Wenst elkaar in deze geest de vrede van Christus 

en neemt de vrede die je krijgt toegewenst helemaal in je op. 

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
In gebroken brood (en een gedeelde beker) 

is Jezus ons tastbaar naderbij gekomen, 

opdat wij leven in het verbond, 

opdat wij samen gemeenschap kunnen worden, 

levend tot Zijn gedachtenis. 

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE 
L
Je kunt Mij ontmoeten – zegt God – 

in elke mens met wie je samenleeft 

en met wie je het brood van het leven 

en de wijn van de vreugde deelt. 

Je kunt Mij ontmoeten 

in mensen die zichzelf geven als gebroken brood, 

omdat Iemand hen dat ooit heeft voorgedaan 

en hen gevraagd heeft dat ze dat zouden blijven doen. 

Je kunt Mij ontmoeten 

in mensen die je weer in jezelf doen geloven, 

omdat ze geloven in Mij. 

Je kunt Mij ontmoeten – zegt God! 

Maar verlang je dat ook? 

ofwel  (Twaalf korven) 

L
Korven waar altijd nog wel wat bij kan, 

die niet zeuren van 'wij zitten vol, laat ons met rust', 

korven die pas tevreden zijn 

als iedereen in hen een plek gevonden heeft. 

Van die korven. 

Korven waarin wordt bewaard 

wat mensen samen gaan nuttigen: 

op vakantie, op picknick, 

zo maar ergens in een bos of langs de weg, 

maar waar dan ook mens met elkaar verbindend. 

Van die korven. 

Korven waarin restanten zitten van een maaltijd, 

dat wat overbleef, de stille en stomme getuigen 

van mensen die heel even iets hadden met elkaar. 

Korven die een geheim kunnen bewaren, voor eeuwig. 

Van die korven. 

ofwel  (Brood) 

L
Als van Abraham en Sara, 

vader en moeder van de gastvrijheid, 

die hun brood zo bakten 

alsof hun gast God zélf was, 

die van het toebereiden alleen al 

een feest van ontmoeting maakten: 

zo'n brood. 

Als van Paulus, 

een man van open tafel voor jood en heiden, 

heraut van de liefde 

die Jezus' uitnodiging 'neemt en eet' 

wereldwijd heeft durven verstaan: 

zo'n brood. 

Als van Jezus, 

die meer dan in tempels en kerken 

werkelijk aanwezig wil zijn, 

met lichaam en ziel, 

in het kleinste stukje brood dat er bestaat: 

zo'n brood. 

SLOTGEBED

V
Gezegend zijt Gij, God, 

om de richting die Gij wijst in taal en teken. 

Waar wij onszelf zoeken, klinkt uw woord: 

'Geeft Gij hun maar te eten'; 

waar uw opdracht ons zwaar valt, nodigt Gij ons uit: 

'Eet en drinkt een nieuw verbond'. 

Blijf ons nabij met uw woord en uw genade, 

opdat wij ooit met recht en reden 

lichaam van Jezus in deze wereld zijn. 

ofwel 

V
Heer, 

wij danken U omdat Gij U zelf gegeven hebt, 

uw lichaam en uw bloed. 

Wij vragen U: 

leer ons verstaan dat Gij midden onder ons wilt blijven,

en dat wat wij doen tot uw gedachtenis 

begin is van het gastmaal in de eeuwigheid. 

Door Christus onze Heer. 

ofwel 

V
Wij danken U, God, 

om het levend brood dat Gij ons in handen hebt gelegd

in Jezus, uw knecht. 

Geef dat wij, in zijn navolging, 

elkaar te eten geven en in leven houden 

om hoopvol gaande te blijven, 

vandaag en alle dagen van ons leven. 

ofwel 

V
Heer, 

wij vragen: 

vervul ons met blijvende vreugde die Gij alleen kunt geven, 

goddelijke gave die wij nu reeds mogen smaken 

wanneer wij het heilig lichaam en bloed ontvangen 

van Jezus Christus, onze Heer. 

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Koning Melchisedek gaf Abram brood en wijn 

en zegende hem. 

Laten ook wij zo op weg gaan: 

elkaar in gastvrijheid ontmoeten en zegenen. 

Het ga je goed. 

Het allerbeste voor jou, mogen wij zo elkaar tot zegen worden. 

Vragen wij daartoe Gods zegen 

over alles en ieder, die wij gaan ontmoeten, 

in naam van Hem die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest. 

En gaan wij van hier heen in vrede… 

ofwel

V
Gevoed met het levende Woord 

en aangespoord tot verbondenheid en gemeenschap 

gaan wij een nieuwe week in. 

Moge daarbij de zegen van de barmhartige God op ons rusten,

Hij die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest. 

En gaan wij van hier heen in vrede… 
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