Tenhemelopneming van Maria  (C)

BEGROETING

V
Hartelijk welkom op deze feestdag, 

in deze viering waarin Maria, 

de moeder van onze Heer, centraal staat. 

Laten wij met haar zingen en juichen 

en danken voor de genade en het geluk, 

die de Heer ons schenkt. 

Laat haar geest in ons midden zijn, 

in de Naam van Hem die wij noemen: 

Vader, Zoon en heilige Geest. 

ofwel 

V
Een welkom voor u allen 

op deze bijzondere feestdag van onze Moeder Maria. 

Toen de Moeder van onze Heer stierf,

werd zij voor altijd opgenomen in het hart van haar Zoon,

Hij die zetelt aan Gods rechterhand,

en zo in de hemel van de Drie-ene God:

Vader, Zoon en heilige Geest.

INLEIDING

L
Wij vieren vandaag Maria, ten hemel opgenomen. 

Een vrouw, die zichzelf een geringe dienstmaagd noemt, 

is door God hemelhoog verheven. 

Zo zijn het - bij voorkeur - steeds de kleine mensen, 

aan wie God wondere dingen doet. 

BEKERINGSMOMENT

V
Aan het begin van deze viering 

willen we een ogenblik stil worden, 

om midden in het leven van alledag 

even terug te komen bij onszelf. 

Bij wat ons heeft geraakt, wat we hebben gedaan en gelaten. 

En leggen we aan God voor waar we tekortgeschoten zijn: 

L
De wondere dingen door God gedaan: 

de geringen verheven, wat klein is op de troon gezet, 

waarom is dat nog niet door ons gedaan? 

V
Heer, ontferm U over ons.

L
De wondere dingen door God gedaan: 

die hongerigen gespijzigd, die dorsten gelaafd, 

waarom is dat nog niet door ons gedaan? 

V
Christus, ontferm U over ons.

L
De wondere dingen door God gedaan: 

mensen gered, hen weggeroepen uit dood en ondergang,

wanneer zullen wij dat eindelijk gaan doen? 

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, 

onze fouten vergeven 

en ons eens geleiden naar het eeuwig leven. 

ofwel 

V
Omdat wij niet met schone handen komen, 

bidden wij hier om mededogen, om vergeving 

voor die keren dat wij in gebreke bleven 

in ons werk, in onze thuissituatie, in ons spelen… 

L
Heer, steeds kondigt U nieuw leven aan. 

Als wij dan uw toekomst niet herkennen… 

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, U ging nieuwe wegen. 

Als wij dan vaak niet de moed opbrengen het oude los te laten 

en zelf ook nieuwe wegen in te slaan… 

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, in mensen om ons heen komt U nabij. 

Als wij dan de inzet van anderen niet herkennen 

als wegen naar uw toekomst… 

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de Heer van leven en dood, de barmhartige God,

ons genadig zijn, nu en alle dagen van ons leven,

en in het uur van onze dood. 

OPENINGSGEBED

V
Eeuwige, 

al wat kwetsbaar is gaat U bijzonder ter harte, 

voor U zijn het steeds de kleinen, de geringen, 

die het eerst tot hun recht moeten komen. 

Maak ons meer en meer ontvankelijk voor dit geheim 

en tot mensen naar uw hart. 

Dat vragen wij omwille van Maria, 

klein in de ogen van mensen, 

maar groot voor U, 

God van tijd en eeuwigheid. 

ofwel 

V
God, 

uw almacht reikt veel verder 

dan de tijd die ons is toegemeten. 

Zo hebt Gij de onbevlekte Maagd en Moeder Gods 

uitverkoren en hemelhoog verheven 

en haar doen delen in uw heerlijkheid. 

Wij vragen :

wil ook ons tot U verheffen; 

dat wij zoals Maria die nu verheerlijkt is, 

altijd met U verbonden blijven 

in de gemeenschap van de heiligen. 

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon, 

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest, 

God, door de eeuwen der eeuwen. 

ofwel 

V
Levende God, 

Gij hebt alle mensen op aarde 

hoop en vreugde bereid in Maria, 

de gezegende onder de vrouwen, 

die de moeder mocht worden 

van Jezus Messias, onze Heer. 

Moge zij, opgenomen in uw heerlijkheid, 

ons bevestigen in de verwachting 

dat Gij ook ons leven eens voltooien zult 

in de warmte van uw licht, 

voor altijd en eeuwig. 

ofwel 

V
Almachtige eeuwige God, 

Gij hebt de onbevlekte Maagd, 

de Moeder van uw Zoon, 

met ziel en lichaam ten hemel opgenomen. 

Wij vragen U: 

open onze ogen voor het geluk dat ons wacht 

en laat ons met Maria delen in uw heerlijkheid. 

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon, 

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest, 

God, door de eeuwen der eeuwen. 

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
De Schriftlezingen van dit feest bezingen God, 

die de machtigen onttroont en de geringen verheft. 

In de eerste lezing gebeurt dit in de taal van het visioen: 

de grote draak staat machteloos 

tegenover de vrouw en haar kind, 

die bij God bescherming vinden. 

In de tweede lezing 

verkondigt Paulus de verrijzenis van Christus, 

waardoor de laatste vijand, de dood, vernietigt wordt. 

En in het evangelie wordt Maria door Elisabet zalig geprezen. 

EERSTE LEZING

L
Uit de Apokalyps.  (11,19a; 12,1-6a.10ab)
Toen ging Gods tempel in de hemel open 

en er was in de hemel een indrukwekkend teken te zien: 

een vrouw, bekleed met de zon, 

met de maan onder haar voe​ten 

en een krans van twaalf sterren op haar hoofd. 

Ze was zwanger 

en schreeuwde het uit in haar weeën en haar ba​rensnood. 

Er was een tweede teken te zien in de hemel: 

een grote, vuurrode draak, 

met zeven koppen en tien hoorns, 

en op elke kop een diadeem. 

Met zijn staart 

sleepte hij een derde van de sterren aan de hemel mee 

en smeet ze op de aarde. 

De draak ging voor de vrouw staan 

die op het punt stond haar kind te baren, 

om het te verslinden zodra ze bevallen was. 

Maar toen ze het kind gebaard had - een zoon, 

die alle volken met een ijzeren herdersstaf zal hoeden - 

werd het dadelijk weggevoerd naar God en zijn troon. 

De vrouw zelf vluchtte naar de woestijn. 

God had daar een plaats voor haar in orde gebracht.


Toen hoorde ik een luide stem in de hemel zeggen:

'Nu zijn de redding, de macht en het koningschap van onze God 

werkelijkheid geworden, 

nu heeft zijn messias heerschappij. 

TUSSENZANG  (Psalm   45,10-12.16)

Prinsessen komen u daar tegemoet, 

en naast u staat de koningin, 

getooid met goud uit Ofir. 

Naast u staat de koningin, getooid met goud.

Nu luister, dochter, waas aandachtig, 

vergeet uw volk, vergeet uw vaderhuis. 

Uw schoonheid wekt de liefde van de koning, 

breng hem uw hulde, want hij is uw heer. 

Naast u staat de koningin, getooid met goud.

Men haalt hen in met blijdschap en gejuich, 

zij treden binnen in de koninklijke woning. 

Naast u staat de koningin, getooid met goud.

TWEEDE LEZING

L
Uit de eerste brief van Paulus aan de Korintiërs.  (15,20-26)
Zusters en broeders,

Christus is werkelijk uit de dood opgewekt, 

als de eerste van hen die gestorven zijn. 

Zoals de dood er is gekomen door een mens, 

zo is ook de opstanding uit de dood er gekomen door een mens. 

Zoals wij door Adam allen sterven, 

zo zullen wij door Christus allen levend wor​den gemaakt. 

Maar ieder op de voor hem bepaalde tijd: 

Christus als eerste 

en daarna, wanneer hij komt, zij die hem toebehoren. 

En dan komt het einde, 

dan draagt hij het koningschap over aan God, de Vader, 

nadat hij alle heerschappij en elke macht en kracht 

vernietigd heeft. 

Want hij moet koning zijn 

totdat 'God alle vijanden aan zijn voeten heeft gelegd.' 

De laatste vijand die vernietigd wordt is de dood. 

ALLELUJA 
Alleluja.

Maria is ten hemel opgenomen: 

het engelenkoor jubelt. 

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus

zoals die voor ons werd opgetekend door Lucas.  (1,39-56)
In die dagen vertrok Maria met spoed naar het bergland, 

naar een stad van Juda. 

Zij ging het huis van Zacharias binnen, en begroette Elisabet. 

Meteen toen Elisabet de begroeting van Maria hoorde, 

sprong het kind op in haar schoot. 

Elisabet werd vervuld met heilige Geest. 

Ze riep met luide stem: 

'Gezegend ben jij onder de vrouwen, 

en gezegend is de vrucht van je schoot. 

Waar heb ik het aan te danken 

dat de moeder van mijn Heer bij mij komt? 

Op het moment dat je groet mij in de oren klonk, 

sprong het kind van blijdschap op in mijn schoot. 

Gelukkige vrouw, zij die gelooft! 

Wat haar namens de Heer is gezegd, zal in vervulling gaan.'

Daarop zei Maria:

'Met heel mijn hart roem ik de Heer,

met al mijn adem juich ik om God, mijn redder;

want Hij heeft omgezien naar zijn dienares in haar geringheid.

Voortaan prijzen alle generaties mij gelukkig,

want grote dingen heeft de Machtige met mij gedaan.

Heilig is zijn naam,

barmhartig is Hij, iedere generatie weer,

voor wie Hem eerbiedigen.

Hij heeft de kracht van zijn arm getoond,

wie zich verheven waanden, heeft Hij uiteengeslagen.

Machthebbers heeft Hij van hun troon gehaald,

geringen gaf Hij een hoge plaats.

Hongerigen overlaadde Hij met het beste,

rijken heeft Hij met lege handen weggestuurd.

Hij heeft het opgenomen voor Israël, zijn knecht,

indachtig de barmhartigheid die Hij,

zoals aan onze vaderen toegezegd,

bewijzen wil aan Abraham en zijn nageslacht, voor eeuwig.'

Maria bleef ongeveer drie maanden bij haar; 

toen keerde ze naar huis terug.

VOORBEDE

V
In de lofzang van Maria klinken eeuwen van geloof door:

schitteringen van profeten en psalmdichters.

En tegelijk horen we het visioen van het Rijk van God:

het levensprogramma van Jezus, het Kind in haar schoot.

Laat ons nu in de geest van het lied van Maria vurig bidden:

L
Voor de Kerk van onze dagen:

dat zij ons voor zal gaan in verzet tegen alle onrecht,

dat zij zal opkomen voor de vernederden, de armen,

dat zij ons sterken zal in de strijd tegen het kwaad,

ons zal bemoedigen en heiligen door voortdurend gebed…

Laat ons bidden.

L
Voor allen die twijfelen

aan een voortbestaan over de grens van de dood:

dat zij door gebed en door te leven volgens de wens van God

gesterkt worden in hoop en vertrouwen,

dat God zich zal ontfermen over zijn kinderen voor altijd…

Laat ons bidden.

L
Voor allen die vernederd zijn;

voor allen die trots van hart zijn:

dat er uitzicht is, dat er bekering komt,

dat ons gebed en ons leven Gods hart raakt

door onze bekommernis en zorg…

Laat ons bidden.

L
Voor onze zieken…

voor allen voor wie het leven zwaar is, eenzaam of verdrietig;

en voor onze overleden, die wij op deze feestdag niet vergeten…:

dat zij opgenomen mogen zijn in Gods woning,

waar plaats is voor velen…

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
Goede God,

Gij die machtig zijt en rechtvaardig,

trouw en eindeloos geduldig,

geef ons de kracht om te leven

naar het voorbeeld van de moeder van onze Heer,

met een groot geloof door alle onzekerheid heen,

met een vast vertrouwen in uw barmhartige liefde.

Wij vragen het samen met Jezus, onze Heer. Amen.

ofwel 

V
Bidden wij tot God, 

die naar ons omziet 

en die ons ook in Maria nabij wil zijn. 

L
Omwille van Maria, de gezegende onder de vrouwen, 

voor alle vrouwen, 

die elkaar waar ter wereld ook gevonden hebben 

en op geheel eigen wijze 

de vrede en het welzijn van anderen dienen: 

dat zij erkenning krijgen voor wat zij doen 

en de kracht vinden om vol te houden… 

Laat ons bidden.

L
Omwille van Maria, de moeder van Jezus, 

voor alle moeders, 

die in hun zorgzaamheid en toewijding 

meer dan wie ook beeld zijn van een God, die liefde is: 

dat zij voldoening vinden in de opdracht 

waarvoor zij zich dagelijks gesteld zien; 

dat zij, die altijd klaar staan voor anderen, 

ook toekomen aan zichzelf… 

Laat ons bidden.

L
Omwille van Maria, die zich verwant voelde met de kleinen, 

voor vrouwen en mannen, 

die zich het lot aantrekken van de 'verworpenen der aarde', 

dichtbij of ver weg: 

dat het hen nooit aan kracht en fantasie ontbreken zal 

op de lange weg die zij vaak moeten gaan; 

dat zij met geduld en vreugde blijven bouwen 

aan Gods woning onder de mensen… 

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken onder ons;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
Eeuwige, 

zegen ons allen met de volheid van uw genade. 

Maak ons, als Maria, open en ontvankelijk genoeg, 

om uw roepstem te horen en ons aan U toe te vertrouwen, 

God van tijd en eeuwigheid. 

GEBED OVER DE GAVEN

V
Eeuwige, 

Gij verzamelt ons rond uw tafel, 

brengt ons bijeen rond brood en beker. 

Geef dat wij hier, brekend en delend met elkaar, 

meer en meer kerk worden in de geest van Jezus: 

bevrijdend en groot in dienstbaarheid. 

Dat vragen wij U omwille van Maria, 

dienstbaar van dag tot dag, nu hoogverheven bij U, 

God van tijd en eeuwigheid. 

ofwel 

V
Heer,

laat deze offerande en onze toewijding 

alle menselijke kleinheid overstijgen en naar U uitgaan 

op het feest van Maria's tenhemelopneming. 

Aanvaard onze gaven als antwoord op uw genade. 

Door Christus onze Heer. 

ofwel 

V
Verborgen God, 

aanvaard deze gaven als waren wij het zelf 

en herschep ons in de kracht van uw Geest 

tot de gestalte van Jezus, uw zoon, 

om wie wij U dankzeggen 

dit uur en alle dagen van ons leven. 

ofwel 

V
Heer, 

moge het offer, dat wij met toewijding brengen, tot U opstijgen. 

Geef gehoor aan de voorbede van de heilige Maagd Maria, 

die ten hemel is opgenomen; 

ontsteek in ons hart het vuur van uw liefde 

en laat ons altijd naar U verlangen. 

Door Christus onze Heer. 

PREFATIE

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal, 

door Christus onze Heer. 

Want op deze dag is de Maagd, 

de Moeder van God, ten hemel opgenomen. 

Zij is het begin, 

het beeld van de kerk der voleinding. 

Zij houdt de hoop in ons levend 

en is een troost voor het volk onderweg. 

Terecht hebt Gij haar het bederf van de dood niet laten zien 

omdat zij op wonderbare wijze 

de Moeder is geworden van uw Zoon, 

de gever van alle leven. 

Daarom, met de koren van de engelen, 

loven en aanbidden wij U 

en zingen (zeggen) vol vreugde: 

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
Heer Jezus,

wij leven nog in het dal van tranen.

Er is vreugde, er is ook verdriet.

Er is blijdschap, maar ook gebrokenheid.

Schenk ons in blijde en moeilijke dagen de vrede,

die niemand anders ons geven kan

en die komt van U die leeft in eeuwigheid.

De vrede des Heren zij altijd met u.

Geef elkaar nu een teken van die vrede…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
Dit breken en delen van brood (en wijn) moge ons inspireren 

tot wat wij in ons dagelijks leven kunnen delen met anderen. 

Kom dan, deel en vind hier het ware leven! 

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE 
L
Ik hoop dat je Mij met heel je hart 

kunt en wilt eren en danken – zegt God – net zoals Maria. 

Want toen Ik mensen zocht 

om mee te werken aan mijn droom 

koos Ik ook jou uit. 

Grote en wondere dingen heb Ik met je voor. 

Durf daarom in Mij te geloven. 

Vertrouw je toe aan mijn liefde. 

Kleine mensen maak Ik groot 

en aan armen geef Ik een onmetelijke rijkdom. 

Als je je leven in mijn handen legt, 

zal Ik je zegenen 

en Ik zal je in overvloed laten delen in mijn warmhartigheid. 

ofwel  (geïnspireerd op de tweede lezing)

L
Je hebt het wel vaker tijdens vakanties, 

dat gevoel van: er zijn geen vijanden.

De vijand van de dwang is weg, van het eeuwige moeten.

De vijand van de sleur is weg, van iedere dag dat zelfde niets.

De vijand van de sociale controle is weg, 

lekker even volstrekt onbekend.

De vijand van de lauwe lusteloosheid is weg, 

er is zowaar weer tijd en aandacht 

voor hartstocht en seks en tederheid.

Bevrijd van huis en haard, met alleen maar die tent, 

is de man minder macho, 

de vrouw minder heerseres over het huis.

Heidendom klinkt plotseling als held en dom.

De vijand van de concurrentie, 

die vuurrode draak die mensen tegen elkaar opzet, 

ook die is weg.

En de laatste vijand die vernietigd wordt, is de dood – 

denk je dan op je dooie gemak voor je tentje in de zon.

SLOTGEBED

V
Eeuwige,

wij danken U voor Maria, 

die in een lied de wondere daden bezong, 

die Gij doet aan mensen, bij anderen niet in tel. 

Zegen ook ons, zo bidden wij U, 

met aandacht voor het kleine 

en met een oog voor al wat kwetsbaar en onaanzienlijk is. 

Maak ons zo meer en meer 

tot beeld en bondgenoot van U, 

God van tijd en eeuwigheid. 

ofwel 

V
Heer, 

wij hebben uw heilig sacrament ontvangen 

en vragen U op voorspraak van de heilige Maagd Maria, 

die ten hemel is opgenomen: 

breng ook ons tot de heerlijkheid van de verrijzenis. 

Door Christus onze Heer. 

ofwel 

V
Gezegend zijt Gij, God, om de heerlijkheid 

die Gij geopenbaard hebt voor Maria, 

de moeder van Jezus, uw beminde. 

Wij bidden U: 

overschaduw ons in het lied dat wij zingen 

met uw levenwekkende Geest 

om mensen te worden die elkaar thuis brengen bij U, 

vriendelijk licht en hartverwarmende bron van leven, 

nu en tot in eeuwigheid. 

ofwel 

V
Goede God, 

wij danken U voor Maria, 

die door haar leven en in haar krachtig lied 

heeft laten zien hoe wijsheid kan blijken uit eenvoud, 

hoe kracht kan groeien uit overgave 

en hoe gerechtigheid en solidariteit 

onlosmakelijk zijn verbonden met geloof en vertrouwen. 

Wek ook in ons de kracht en het vertrouwen 

opdat wij blijven werken aan uw rijk op aarde, 

dat komen zal en duren zal tot in eeuwigheid. 

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Tot ons is gezegd: 'God verheft de geringen'.

Ga dan en verhef als Hij.

Verhef de bescheidenen, de stillen in den lande,

degenen die in de grote geschiedenis

ten onrecht over het hoofd worden gezien.

Verhef de weerlozen, de kleinen en zwakken,

geef hun de ereplaats die ze verdienen.

Jou moge zegenen Maria's God,

degene die de geringen verheft:

Vader, Zoon en heilige Geest.

ofwel

V
Mogen wij, gesterkt in deze viering, 

blijven vertrouwen op God, die zijn schepping trouw is. 

Mogen wij wegen vinden 

om elkaar te verheffen en recht te doen. 

Daarbij zegene ons de algoede God, 

Hij die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest. 

En gaan wij van hier heen in vrede. 

ofwel  (J. van den Vondel) 

V
Met wat een stoet en majesteit en zegen 

Onthaalden U de Vader, Zoon en Geest, 

Toen gij van hier ten hemel voert, te feest, 

langs hyacinthe en langs turkoise wegen. 

Jeruzalem scheen boven uitgelaten. 

Het weerlichtte al karbonkels en robijn. 

Ai, starren, duikt, en zon en maneschijn 

Voor eeuwig licht, safier, en gouden straten. 

Daar juicht het al, dat, van geen vlek geschonnen, 

Het aanschijn keert naar U en 't zuiver Lam. 

Daar kent men God, drie glansen, ene vlam. 

Gelukkig die Gods blijdschap heeft gewonnen. 

Mogen wij net als Maria 

met majesteit en zegen onthaald worden 

door onze drie-ene God: 

Vader, Zoon en heilige Geest. 

En gaan wij van hier heen in vrede. 

1
16

