Vierde zondag van de Advent  (C)

BEGROETING

V
U allen hartelijk welkom in deze viering 

op de vierde zondag van de Advent. 

Moge God, onze Vader, onze Heer Jezus Christus 

en de heilige Geest, hier in vrede onder ons zijn. 

ofwel 

V
In ons hart groeit het verlangen naar Kerstmis.

Van harte welkom in deze viering, 

waar wij ons op dit feest voorbereiden 

in naam van Vader, Zoon en heilige Geest. 

INLEIDING

L
Maria en Elisabet, twee vrouwen in verwachting, 

laten zien wat Advent in concreto betekent 

en dat is: geloven dat tot vervulling zal komen, 

wat vanwege de Heer gezegd is! 

En… wondere dingen, ja zelfs het Gods onmogelijke 

zal aan je geschieden. 

BEKERINGSMOMENT

V
Keren wij ons nu tot de Barmhartige  

en bidden wij om ontferming. 

L
Heer Jezus, vergeef ons en laat ons elkaar vergeven 

waar wij elkaars vragen om hulp niet hebben herkend… 

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, vergeef ons en laat ons elkaar vergeven 

waar wij onze gastvrienden 

niet herkend en ontvangen hebben… 

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, vergeef ons en laat ons elkaar vergeven 

waar wij niet open genoeg zijn geweest 

om iets nieuws te ontvangen en uit te dragen… 

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de goede God 

ons tegemoet komen met zijn ontfermende liefde 

en ons zegenen met zijn nabijheid. 

ofwel 

V
In het licht van Jezus willen wij eerst 

de schaduwzijden van ons eigen leven uitspreken. 

L
Heer Jezus, mensen van licht zijn wij, 

maar duister onze wegen…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Toen wij nog nergens waren, maar levend dood, 

toen hebt Gij ons licht aangegeven…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Gij deelt ons lief en leed, 

Gij zijt voor ons geen vreemde God gebleven…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge God zijn licht over ons laten stralen, 

onze zondigheid wegnemen 

en ons in deze dagen voor Kerstmis thuisbrengen in zijn liefde. 

OPENINGSGEBED

V
God, herder van mensen, 

Gij laat ons niet over aan ons lot, 

maar koestert ons als een stekje met eigen hand geplant. 

Maak ons ontvankelijk voor uw genegenheid, uw nabijheid. 

Open ons voor uw bevrijdend woord 

en richt ons hart – meer en meer – op Jezus, 

de komende, de gezegende voor tijd en eeuwigheid. 

ofwel 

V
Verborgen God,

Gij kent ons,

Gij weet hoe blind wij zijn voor uw nabijheid,

hoe ver wij nog verwijderd staan van U.

Onthul ons uw aanwezigheid,

breng ons tot de gehoorzaamheid van het geloof,

en roep ons tot de gemeenschap

van Jezus Christus, onze Heer,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel 

V
Gij,

die de aarde vruchtbaarheid geeft

door de dauw en de regen van uw woord,

open ons allen voor uw levenskracht

en kom ons tegemoet in de zoon van Maria,

die ons vertrouwen bevestigt in uw verbond met ons,

dat duren zal tot in eeuwigheid.

ofwel 

V
Vervul ons, Heer, van de genade

die Gij ons hebt toegezegd

bij de boodschap van de engel

toen Christus, uw Zoon, een mens geworden is als wij.

Wij vragen U

dat door zijn lijden en sterven

ook voor ons eens aanbreekt

de dageraad van de verrijzenis.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
Stel je open voor de komst van God, 

zeggen de Schriftlezingen van vandaag. 

Hij komt in de Messiaanse koning, de geboren zal worden 

en die een mens van vrede zal zijn, profeteert Micha. 

Christus wordt mens en komt om Gods wil te doen, 

schrijft de auteur van de brief aan de Hebreeën. 

In het evangelie ziet Elisabet Maria naar haar toe komen: 

in dat gebeuren herkent zij God, die zijn volk bezoekt. 

EERSTE LEZING

L
Uit de profeet Micha.  (5,1-4a)
Dit zegt de Heer:

'U, Betlehem in Efrata,

al bent u klein onder Juda's stammen, 

toch zal er, zeg Ik,

iemand uit u voortkomen die over Israël gaat heersen.

In het verre verleden ligt zijn oorsprong, 

in lang vervlogen dagen.'

Daarom zal Hij hen niet langer overlaten aan hun lot

dan tot de tijd dat zij die baren zal, haar kind gebaard heeft.

Dan komt de rest van zijn broeders weer samen 

met de zonen van Israël.

Dan neemt Hij de macht in handen 

en hoedt Hij hen door de kracht van de Heer, 

de verheven naam van de Heer, zijn God.

Zij zullen in veiligheid wonen, 

omdat Hij zijn macht zal laten reiken 

tot aan de uiteinden van de aarde:

dat zal vrede zijn.

TUSSENZANG  (Psalm   80)

Herder van Israël, hoor ons aan, 

die Jozef leidt als een kudde. 

Die troont op de Kerubs, verschijnt met luister, 

voor Efraïm, Benjamin en Manasse. 

God van de heerscharen, richt ons weer op; 

lach ons weer toe en wij zullen gered zijn. 

Werpt uw macht in de strijd, 

kom om ons bij te staan. 

God van de heerscharen, keer toch terug, 

zie neer uit de hemel en let op uw wijngaard. 

God van de heerscharen, richt ons weer op; 

lach ons weer toe en wij zullen gered zijn. 

Bescherm wat uw eigen hand heeft geplant, 

het stekje dat Gij hebt gekweekt. 

Laat uw hand op uw gunsteling rusten, 

op het kind dat Gij grootgebracht hebt. 

Nooit meer zullen wij U verlaten; 

bewaart Gij ons leven, dan prijzen wij U. 

God van de heerscharen, richt ons weer op; 

lach ons weer toe en wij zullen gered zijn. 

TWEEDE LEZING

L
Uit de brief aan de Hebreeën.  (10,5-10)
Zusters en broeders,

Als Christus in de wereld komt, zegt Hij tot de Vader:

Slachtoffers en gaven hebt U niet gewild,

maar U hebt voor Mij een lichaam bereid.

Brandoffers en zoenoffers konden U niet behagen.

Toen zei Ik: Hier ben Ik,

Ik ben gekomen, God, om uw wil te doen,

zoals er in de boekrol over Mij geschreven staat.

Eerst zegt Hij: 

Slachtoffers en gaven, brandoffers en zoenoffers 

hebt U niet gewild, die konden U niet behagen – 

hoewel de wet voorschrijft dat ze gebracht moeten worden. 

En dan zegt Hij: 

Hier ben Ik, Ik ben gekomen om uw wil te doen. 

Hij schaft dus het eerste af om het tweede te laten gelden. 

Door die wil zijn wij geheiligd, eens en voorgoed, 

door het offer van het lichaam van Jezus Christus.

ALLELUJA  (Lc  1)

Alleluja.

Zie de dienstmaagd des Heren, 

mij geschiede naar uw woord. 

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus

zoals die voor ons werd opgetekend door Lucas.  (1,39-45)
In die tijd vertrok Maria met spoed naar het bergland, 

naar een stad van Juda. 

Zij ging het huis van Zacharias binnen, 

en begroette Elisabet. 

Meteen toen Elisabet de begroeting van Maria hoorde, 

sprong het kind op in haar schoot. 

Elisabet werd vervuld met heilige Geest. 

Ze riep met luide stem: 

'Gezegend ben jij onder de vrouwen, 

en gezegend is de vrucht van je schoot. 

Waar heb ik het aan te danken 

dat de moeder van mijn Heer bij mij komt? 

Op het moment dat je groet mij in de oren klonk, 

sprong het kind van blijdschap op in mijn schoot. 

Gelukkige vrouw, zij die gelooft! 

Wat haar namens de Heer is gezegd, zal in vervulling gaan.'

LICHTRITUS  (Symbolische schikking: zie clip-art)  

Maak van takken en stro de vorm van een mens, de mens van vrede die wij zoeken. Zet deze mensenvorm achter de schaal met bollen en zet deze schaal op stro. 

L
Vandaag, op deze vierde zondag van de Advent, 

zag de profeet Micha 

aan een betrokken hemel het licht al dagen: 

'Niet langer wordt ge aan uw lot overgelaten. 

In Betlehem wordt geboren die u leiden zal. 

Een mens van vrede zal Hij zijn'.

V
In het vertrouwen dat aan ons, zoals aan Maria, 

Gods belofte zal worden vervuld, 

ontsteken wij nu de vierde kaars. 

VOORBEDE

V
God, Vader van Jezus Christus, 

Gij koos Maria uit om uw Zoon te dragen onder haar hart, 

omdat zij dienstig was aan uw Woord. 

Daarom bidden wij: 

L
Voor de kerk: 

dat zij het teken van Gods liefde mag zijn 

door haar bekommernis om lijdende mensenkinderen, 

die hunkeren naar vertroosting en verlossing…

Laat ons bidden.

L
Voor alle gezinnen in onze gemeenschap: 

dat zij geen haarden van tweedracht en hoogmoed zijn, 

maar plaatsen waar respect en waardering wordt aangeleerd…

Laat ons bidden.

L
Voor allen die het kerstfeest voorbereiden: 

dat ze niet alleen het stoffelijke op het oog hebben, 

maar dat ze Hem verwachten die groter is dan ons hart… 

Laat ons bidden.

L
Voor de eenzamen en de zieken, 

die deze kerstdagen zwaar zullen vinden: 

dat zij mensen treffen, die oog en hart hebben 

om bij anderen wat kerstvreugde te brengen… 

Laat ons bidden.

L
Voor onszelf: 

dat wij in navolging van Maria 

onze harten openen voor de komst van Christus… 

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
Heer, 

Gij hebt ons woorden ingegeven, 

wij brengen de nood van mensen voor U. 

Verhoor ons spreken 

en vestig onder ons uw vrede en harmonie 

door Christus, onze Broeder en Heer. 

ofwel 

V
Keren wij ons tot God 

en bidden wij vandaag voor alle vrouwen in ons midden. 

L
Voor vrouwen die de kunst verstaan naar anderen te luisteren; 

vrouwen die horen, zien en kunnen zwijgen; 

vrouwen die het welzijn van hun medemensen 

in het oog houden en helpen heel vanzelfsprekend vinden. 

Dat het onze wereld nooit aan zulke vrouwen ontbreken mag… 

Laat ons bidden.

L
Voor vrouwen die zich ondanks alles 

blijven inzetten voor de plaatselijke geloofsgemeenschap; 

vrouwen die inspringen waar de gaten vallen; 

vrouwen die zich het lot van kinderen aantrekken 

en daarmee de toekomst dienen. 

Dat het onze kerk nooit aan zulke vrouwen ontbreken mag… 

Laat ons bidden.

L
Voor vrouwen die in het omgaan van mensen met elkaar 

een heel eigen inbreng hebben; 

vrouwen die hun hart nooit tot zwijgen laten brengen 

en stem geven aan de stemlozen; 

vrouwen die de zachte krachten doen overwinnen. 

Dat het onze samenleving 

nooit aan zulke vrouwen ontbreken mag… 

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken onder ons;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
God, herder van mensen, 

zie uit uw hemel neer op al uw mensen, 

mannen en vrouwen. 

Kom om ons bij te staan. 

GEBED OVER DE GAVEN

V
God, herder van mensen, 

met brood en wij in onze handen 

zeggen wij Jezus na: 

wij zijn hier om uw wil te doen. 

In breken en delen 

zoeken wij elkaar en vinden wij U. 

Aanvaard en heilig ons, – eens en voorgoed – 

door die zelfde Jezus, de komende, de gezegende 

voor tijd en eeuwigheid. 

ofwel 

V
God,

brandoffers en zoenoffers kunnen U niet behagen.

Nu komen wij naar U toe met onze gaven,

met onze hoop en onze zorgen,

onze liefde en onze vreugde.

Heilig ons en richt ons hart op het volbrengen van uw wil.

Door Christus onze Heer.

ofwel 

V
Getrouwe God,

aanvaard in deze gaven

onze dank om de graankorrel,

die – gestorven in de aarde – 

ons tot levensbrood wordt en herleven doet:

Jezus, onze broeder,

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel 

V
Heer,

heilig de gaven

die wij op uw altaar plaatsen.

Vervul ze van de heilige Geest

die Maria overschaduwd heeft

bij de menswording van Jezus Christus,

uw Zoon en onze Heer.

PREFATIE  (van de Advent  II)

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal, 

door Christus onze Heer. 

Profeten hebben Hem geschouwd 

en Hem voorzegd; 

een vrouw, die maagd en moeder was, 

heeft Hem gedragen; 

Johannes heeft verkondigd dat Hij komen zou, 

en Hem herkend en aangewezen 

toen Hij eenmaal was gekomen.

Hij zelf schenkt ons de vreugde en de kracht 

om toe te leven naar de dag van zijn geboorte. 

Laat Hij ons vinden, 

waakzaam, biddend, vol van dat geheim, 

zingend van alle grote dingen die Hij heeft gedaan. 

Daarom, met alle engelen, machten en krachten, 

met allen die staan voor uw troon, 

loven en aanbidden wij U 

en zingen (zeggen) U toe vol vreugde: 

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
Op veel plaatsen in deze wereld, 

maar ook bij ons om de hoek, 

herkennen mensen elkaar niet meer. 

Zij worden vreemden 

en willen elkaars taal niet meer spreken. 

Daarom bidden wij: 

Heer Jezus, 

geef ons woorden om elkaar aan te spreken 

in een taal die niet scheidt, maar verbindt, 

in een taal die niet kwetst, maar zegent. 

Mogen onze woorden uitgroeien 

tot een lofzang van de ontmoeting, 

zoals klonk bij het bezoek van Maria aan Elisabet. 

Zo bidden wij U, die leeft in eeuwigheid. 

Vrede is het woord van de Heer, 

voor zijn volk, voor zijn getrouwen: 

genade en trouw elkaar omhelzend. 

Moge die vrede ons tegemoet komen, 

waar wij op weg gaan naar elkaar. 

De genade van God, van Hem die komt, 

moge ons aller deel zijn.

Geef elkaar een teken van vrede en verbondenheid…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
Kom na deze woorden naar de tafel 

en deel het brood van de ontmoeting (de wijn der herkenning). 

Moge er zegen zijn 

voor degenen die het brood delen (en de wijn drinken) 

aan de tafel van de Heer. 

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE 
L
Gezegend ben je als Ik in jou mens mag worden – zegt God. 

Ik zal je gelukkig maken, 

omdat je in Mij gelooft 

en omdat je je leven in mijn handen legt. 

En niemand zal je dat geluk ooit kunnen afnemen. 

Het zit geworteld in het diepste van jezelf; 

in de schatkamer van je hart. 

Ik heb je bij jouw naam geroepen 

en Ik ben blij 

dat je met heel je wezen op die roepstem antwoordt. 

Je vreugde zal volkomen worden 

en je zult een bron van leven zijn voor je medemensen. 

ofwel 

L
Alweer een lichtje, of zoals het kinderliedje zingt: 

'Kijk, hoe het vierde kaarsje brandt, 

licht zal er komen, licht in het land'. 

Echt waar? 

Maar als het een mens is, die dat licht moet brengen, 

dan is het in de lezingen van deze dag 

nog niet meer dan een ménsje: een vruchtje in een schoot, 

hooguit een pasgeboren baby'tje, meer niet. 

Moet dat het donker verdrijven? 

Het heeft toch nog geen greintje macht. 

Het heeft nog geen mensen om zich heen verzameld. 

Het heeft nog geen verstand van mensen hoeden en behoeden. 

Of hebben de machten van deze wereld 

juist iets te vrezen van het machteloze en weerloze? 

Moeten de reuzen juist bang zijn voor het kleinste kind, 

zoals Goliat er wijs had aangedaan bevreesd voor David te zijn? 

En begint de vrede juist daar 

waar wij ons niet meer vergapen aan het grote, 

maar eren wat klein en onaanzienlijk is? 

Hoe dan ook, het vierde kaarsje is gezien, 

samen met haar drie zusjes, een zeetje van licht. 

Er zijn mensen die geloven dat in dit tere licht 

Gods belofte van vrede tot vervulling zal komen. 

SLOTGEBED

V
God, herder van mensen, 

niet in macht en uiterlijk vertoon schept Gij behagen, 

maar in eenvoud, die zo veel vermag. 

Maak ons klein en ontvankelijk genoeg, 

om te delen in uw zegeningen 

en ons hart te openen voor Jezus, 

de komende, de gezegende voor tijd en eeuwigheid. 

ofwel 

V
God,

als wij U zoeken,

zijt Gij ons reeds nabij

en midden onder ons aanwezig.

Doe onze hoop herleven

in Hem die wij hebben herkend

bij het breken van het brood.

Wek ons vertrouwen

dat Gij zijt: God-met-ons,

in Christus onze Heer.

ofwel 

V
Herder van mensen, 

die ons leven bewaren wilt,

wij danken U

dat het onaanzienlijke voor U niet te gering is

om uw trouw aan ons bekend te maken.

Geef dat wij onze hoop gevestigd houden

op Jezus, de zoon van Maria,

en wij in zijn voetspoor

het leven mogen binnengaan,

vandaag en alle dagen die komen.

ofwel 

V
Almachtige God,

van U hebben wij de zekerheid ontvangen

van de verlossing tot het eeuwig leven.

Wij vragen U:

maak onze toewijding groter nu Kerstmis nadert,

om naar behoren het wonder der geboorte te gedenken

van Christus Jezus, onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Toen Maria de blijde boodschap had vernomen, 

vertrok zij met spoed naar Elisabet 

om haar blijdschap met haar nicht te delen. 

Laten wij in deze geest van vrede en vreugde nu heengaan. 

Moge God ons zijn zegen schenken 

op onze weg naar Kerstmis toe, 

Hij die wij noemen: Vader, Zoon en heilige Geest. 

ofwel

V
Deze ontmoeting op dit uur, op deze plaats 

moge ons sterken en inspireren op weg naar morgen, 

op weg naar het feest van nieuwe geboorte. 

Zegene ons hiertoe de Eeuwige, 

die is, die geboren wordt en die ons steeds zal inspireren:

Vader, Zoon en heilige Geest. 

En gaan wij van hier heen in vrede.
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