Derde zondag van de Advent  (C)

BEGROETING

V
Welkom, hier in deze ruimte, op dit uur van ons leven. 

Wij zijn hier samen omwille van elkaar 

en omwille van de Eeuwige en Enige God, 

die ons roept door zijn Woord van Belofte 

en in ons het verlangen heeft gewekt 

naar gerechtigheid en vrede. 

Welkom in zijn Naam: Vader, Zoon en heilige Geest. 

ofwel 

V
We mogen vandaag verheugd en blij zijn 

omdat we als zusters en broers hier zijn samengekomen, 

omdat we ons mogen inzetten voor welzijnszorg, 

omdat we mogen uitzien naar de ontmoeting met de Heer 

in naam van Vader, Zoon en heilige Geest. 

INLEIDING

L
'Effen de weg voor de Heer'. 

Met die woorden riep Johannes 

vorige zondag op tot bekering. 

Vandaag wordt hem de vraag gesteld: 

'Wat te doen?'. 

Bekering – zo blijkt – is heel concreet, 

begint dicht bij huis 

en uit zich in het gewone leven van alledag. 

BEKERINGSMOMENT

V
Vaak weten wij niet wat we moeten doen, 

of willen we niets doen. 

Voor al die momenten van onverschilligheid, 

voor alle ongerechtigheid die wij laten bestaan, 

vragen wij om vergeving aan elkaar, aan God: 

L
Heer, Gij zijt ons nabij als geen ander.

Vergeef ons, 

wanneer wij de minsten van uw mensen niet zien… 

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, Gij zijt bedacht op ons geluk en ons heil. 

Vergeef ons, wanneer wij anderen onrecht doen… 

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, Gij zijt de vreugde van ons bestaan. 

Vergeef ons, wanneer wij uw richtinggevend woord 

niet eigen maken in ons spreken en handelen… 

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de goede God zich over ons ontfermen, 

ons behoeden voor dwaalwegen  

en ons leiden naar zijn Rijk van vrede en gerechtigheid. 

ofwel 

V
Belijden wij onze fouten en keren wij ons tot God, 

zodat wij deze eucharistie goed kunnen vieren. 

L
Omdat de vreugde, als ondertoon in ons leven, 

vaak afwezig is…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Omdat wij met weinig verwachtingen en zonder vreugde

naar de Blijde Boodschap luisteren…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Omdat wij vaak geen vreugdeboden zijn 

in het leven van onze medemensen…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge God, die de diepste bron van onze vreugde is, 

genadig op ons neerzien, onze fouten vergeven 

en ons hart vervullen met nieuw en vreugdevol leven. 

OPENINGSGEBED

V
God, bron van leven, 

op hoop van zegen zijn wij hier samen. 

Open ons voor uw woord, 

dat troost schenkt en bemoediging. 

Richt ons hart op wat U tot vreugde strekt 

en ons gelukkig maakt. 

Dat vragen wij U door Jezus, 

die uw woord heeft gehoord, uw wil heeft volbracht 

en nu leeft bij U in eeuwigheid. 

ofwel 

V
Heer, onze God,

altijd zijt Gij bezorgd om ons geluk.

Geduldig en getrouw bereidt Gij uw volk voor

op de komst van de Heiland.

Doorbreek onze onmacht,

ontsluit ons hart;

dat wij onbevangen Hem herkennen

die midden onder ons zal komen:

Jezus Christus, uw Zoon, onze Heer,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel 

V
Gij, herder en redder van mensen,

die de wereld vreugde bereidt

en mensen doet samenwonen in rechtvaardige liefde,

betoon ons uw liefde als wij naar woorden luisteren

en zend ons de bode van uw trouw: Jezus, onze broeder,

bron van hoop voor alle mensen

vandaag en alle dagen die komen.

ofwel 

V
God,

Gij ziet hoe uw volk met geloof en vertrouwen

het feest van Kerstmis voorbereidt.

Wij vragen:

maak ons ontvankelijk voor de vreugde van die dag

en laat ons weer vol blijdschap

de geboorte vieren van Jezus Christus, onze Heer,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
De derde zondag van de Advent heet van oudsher: 

vreugdezondag, zondag 'Gaudete'. 

De eerste lezing en de tweede lezing 

vertolken deze oproep tot vreugde omdat de Heer nabij is.

In het evangelie maakt Johannes de Doper heel concreet 

wat wij moeten doen 

om ons voor te bereiden op de komst van de Messias, 

zodat wij het vreugdelied van harte kunnen meezingen. 

EERSTE LEZING

L
Uit de profeet Sefanja.  (3,14-18a)
Jubel, dochter van Sion!

Juich, Israël.

Verheug u en wees blij met heel uw hart,

dochter van Jeruzalem!

De Heer heeft uw vonnis tenietgedaan,

Hij heeft uw vijanden weggejaagd.

De koning van Israël, de Heer, Hij is binnen uw muren:

u hebt geen kwaad meer te vrezen.

Op die dag zal men tegen Jeruzalem zeggen: 

'Wees niet bang, Sion;

laat uw handen niet verslappen.

De Heer uw God is binnen uw muren,

een reddende held.

Hij zal zich verheugen in vreugde om u

en zijn liefde stilzwijgend laten blijken.

Hij juicht uit vreugde over u.'

TUSSENZANG  (Jesaja   12)

Ik dank U, o Heer, Gij waart toornig op mij, 

maar nu schenkt Gij troost en vergeving. 

Ja, God is mijn heil, ik verlaat mij op Hem, 

ik hoef voor geen onheil te vrezen. 

Verheugt u en juicht, gij die Sion bewoont, 

want Israëls Heilige woont in uw midden. 

De Heer is mijn sterkte, de Heer geeft mij kracht, 

Hij toont zich mijn helper en redder. 

Brengt dank aan de Heer en huldigt zijn naam, 

verkondigt de volken zijn machtige daden, 

maakt alom zijn grootheid bekend. 

Verheugt u en juicht, gij die Sion bewoont, 

want Israëls Heilige woont in uw midden. 

Zingt luid voor de Heer, die wonderen deed, 

laat heel de aarde het horen. 

Verheugt u en juicht, gij die Sion bewoont, 

want Israëls Heilige woont in uw midden. 

Verheugt u en juicht, gij die Sion bewoont, 

want Israëls Heilige woont in uw midden. 

TWEEDE LEZING

L
Uit de brief van Paulus aan de Filippenzen.  (4,4-7)
Zusters en broeders,

Verheug u altijd in de Heer. 

Nog eens: verheug u! 

Uw vriendelijkheid moet bij alle mensen bekend zijn. 

De Heer is nabij. 

Wees niet bezorgd, 

maar laat al uw wensen bij God bekend worden 

door te bidden en te smeken 

en door een dankgebed te zeggen. 

En de vrede van God, 

die alle begrip te boven gaat, 

zal uw hart en uw gedachten bewaren in Christus Jezus.

ALLELUJA  (Js  61)

Alleluja.

De Geest des Heren is over mij gekomen; 

Hij heeft mij gezonden 

om aan armen de Blijde Boodschap te brengen. 

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus

zoals die voor ons werd opgetekend door Lucas.  (3,10-18)
In die tijd vroegen de mensen aan Johannes: 

'Wat moeten wij doen?' 

Hij gaf hun ten antwoord: 

'Wie twee stel kleren heeft, 

moet delen met iemand die niets heeft, 

en wie te eten heeft, 

moet hetzelfde doen.' 

Ook tollenaars kwamen zich laten dopen en zeiden: 

'Meester, wat moeten wij doen?' 

Tegen hen zei hij: 

'Vorder niet meer dan u is voorgeschreven.' 

Ook soldaten stelden hem de vraag: 

'En wij, wat moeten wij doen?' 

Tegen hen zei hij: 

'Pers niemand geld af, ook niet onder valse voorwendsels, 

maar wees tevreden met uw soldij.'

Het volk leefde in gespannen verwachting, 

en allen vroegen zich af of Johannes niet de messias was, 

maar Johannes gaf hun allen ten antwoord: 

'Ik doop u met water. 

Maar er komt iemand die krachtiger is dan ik; 

ik ben te min om de riem van zijn sandalen los te maken. 

Hij zal u dopen in heilige Geest en vuur. 

De wan heeft Hij in zijn hand om zijn dorsvloer op te ruimen; 

het graan verzamelt Hij in zijn schuur, 

maar het kaf zal Hij verbranden in onblusbaar vuur.'

Zo en op vele andere manieren 

verkondigde hij met klem aan het volk de goede boodschap.
LICHTRITUS  (Symbolische schikking: zie clip-art)  
Als verbeelding van het 'lied van vrede' wordt vandaag een notenbalk achter de schaal met bollen geplaatst. Deze notenbalk kan men maken door twee stokken met ijzerdraad of dunne twijgen met elkaar te verbinden. In de balk worden noten gevlochten, die men eventueel van dunne twijgen vlechten kan. 

Laat vanaf elk van de staande stokken van de notenbalk een kleine lap afhangen, in tweeën verdeeld om ons te herinneren aan het 'delen' waartoe het evangelie oproept, wanneer wij het de vraag voorleggen: 'Wat te doen?'. 

L
Vandaag, op deze derde zondag van de Advent, 

daagde de profeet Sefanja ons uit: 

'Weest blij, zingt een lied, 

want de Heer, uw God, is u als een reddende engel nabij. 

Hij is bovenmate blij met u, 

zijn liefde zal u doen herleven'. 

V
En uit de mond van Johannes de Doper 

gehoord hebbend wat ons te doen staat, 

en dat wij tot delen bereid moeten zijn, 

ontsteken wij nu de derde kaars.

VOORBEDE

V
Wij beseffen dat we ons te weinig voorbereiden 

op de komst van de Heer. 

Toch zien wij vol verwachting naar Hem uit. 

Daarom bidden wij: 

L
Voor de kerk: 

dat zij overal een instrument van vrede is onder de mensen… 

Laat ons bidden.

L
Voor alle mensen die in zorg leven: 

dat het bericht van de geboorte van onze Heer 

weer licht brengt in hun bestaan en hen optilt uit de pijn… 

Laat ons bidden.

L
Voor allen die ontmoedigd of angstig zijn: 

dat de gedachte aan Hem, die neerdaalt uit de hemel, 

hun weer nieuwe kracht en moed geeft… 

Laat ons bidden.

L
Voor onszelf: 

dat wij ons in deze dagen 

verzoenen met God en met onze medemens 

en zo tot vrede komen… 

Laat ons bidden.

L
Voor alle zieken: 

dat zij het gevoel krijgen 

dat er plaats voor hen is in onze gemeenschap… 

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
Heer, 

op U wachten wij. 

Gij zijt onder ons aanwezig verborgen, geliefd. 

Word zichtbaar in ons midden 

door handen die wel doen, harten die beminnen 

in de geest van U, Jezus, onze Heer. 

ofwel 

V
Allen die ons ter harte gaan bevelen wij aan bij God. 

Wij bidden om liefde, die nieuw maakt en bevrijdt. 

L
Voor hen die slechts armoede kennen en schrijnend tekort, 

de zovelen op deze aarde 

die het meest noodzakelijke moeten missen 

om menswaardig te kunnen leven.  

En voor onszelf: 

dat wij komen tot broederlijk, zusterlijk delen… 

Laat ons bidden.

L
Voor hen die klein worden gehouden, 

de zovelen op deze aarde 

die gebukt gaan onder het juk van knechting en geweld. 

Ook voor onszelf: 

dat wij anderen nooit misbruiken omwille van eigen baat… 

Laat ons bidden.

L
Voor hen die hulpbehoevend zijn 

en voor de zo velen op deze aarde 

die in hun ellende op goodwill van anderen zijn aangewezen. 

Ook voor onszelf: 

dat wij anderen gunnen wat wij voor onszelf opeisen… 

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken onder ons;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
God, bron van leven, 

bekeer ons tot U, aldoende liefde, 

doop ons met heilige Geest en met vuur. 

GEBED OVER DE GAVEN

V
God, bron van leven, 

dit brood en deze wijn 

zijn teken van ons mensenbestaan 

met zijn zorg en vreugde. 

Wij leggen het U in handen en bidden U: 

Zegen ons overvloedig 

met toewijding en welgemeende zorg voor elkaar. 

Doe ons zo de vrede vinden, die alle begrip te boven gaat. 

Dat vragen wij U door Jezus, 

die uw woord heeft gehoord, uw wil volbracht 

en nu leeft bij U in eeuwigheid. 

ofwel 

V
Heer,

hier zijn onze gaven,

het brood en de wijn.

Maak dat wij onszelf geven

in toewijding aan U,

zoals Gij U aan ons schenkt

bij de komst van uw Zoon,

Jezus Christus, onze Heer.

ofwel 

V
Bereid ons vreugde, God, in brood en beker.

Wek ons tot leven door uw heilige Geest

en maak ons dankbaar

omdat Gij ons indachtig wilt zijn

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel 

V
Heer,

wij vragen dat onze toewijding

één offerande wordt aan U.

Voltooi de dienst die wij hier vieren

en laat de komst van Christus

ook in ons leven zichtbaar worden.

Hij die met U leeft in eeuwigheid.

PREFATIE  (van de Advent  Ib)

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God,

om recht te doen aan uw heerlijkheid,

om heil en genezing te vinden

zullen wij U danken, altijd en overal

door Christus onze Heer.

Die, toen Hij eertijds kwam,

kwetsbaar en klein,

het werk van uw genade heeft voltooid,

en vlees geworden is

en voor ons allen open heeft gedaan

die deur naar een geluk dat eeuwig duurt,

een land dat Hij beloofd heeft en ons geven zal;

nú nog zien wij allen naar die toekomst uit,

vol hoop en vastberaden;

ooit zullen wij er binnengaan en wonen,

wanneer Hij komt in heerlijkheid voorgoed.

Daarom, met alle engelen, machten en krachten,

met allen die staan voor uw troon,

loven en aanbidden wij U

en zingen (zeggen) U toe vol vreugde:

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
'Wat moeten wij doen?' 

Driemaal – zo hoorden wij in het evangelie – 

werd deze vraag gesteld aan Johannes de Doper. 

Geluk en zegen, wereldwijd, wordt ons deel 

als wij elkaar oprecht tegemoet treden, 

niet méér nemen en voor onszelf houden dan nodig is. 

Heer Jezus, 

wij zien uit naar uw komst, 

uw Rijk van vrede en gerechtigheid. 

Kom in ons midden, 

als het vuur dat zuivert, als licht in onze duisternis, 

Gij die leeft in eeuwigheid. 

Vrede is het woord van de Heer, 

voor zijn volk, voor zijn getrouwen: 

genade en trouw elkaar omhelzend. 

Moge die vrede ons tegemoet komen, 

waar wij op weg gaan naar elkaar. 

De genade van God, van Hem die komt, 

moge ons aller deel zijn.

Geef elkaar een teken van vrede en vriendschap…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
Terwijl wij uitzien naar de Komende, Jezus Messias, 

mogen wij ons nu reeds verheugen: 

want in de tekenen van Brood en Beker is de Heer ons nabij! 

Gelukkig zijn wij allen, 

die genodigd worden aan de maaltijd van de Heer! 

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE 
L
De advent is niet alleen een tijd 

om je voor te bereiden op de komst van mijn Zoon – zegt God – 

het is ook een tijd om je hart open te stellen 

voor arme en gekwetste mensen in je eigen omgeving. 

Durf solidair te zijn met hen 

er ervaar hoe die solidariteit je leven rijker maakt. 

In kleine en eenvoudige mensen, 

met een warm hart en met handen vol liefde, 

wil Ik geboren worden, 

om door hen de wereld een stukje mooier te maken 

en mijn droom van vrede werkelijkheid te laten worden. 

ofwel 

L
Kijk, de derde kaars: driemaal is scheepsrecht! 

Ja, scheepsrécht wel, maar geen scheepslámp, 

die de kajuit en de donkere zee daarbuiten verlicht. 

Hoe kan zo'n lichtje op tegen zeeën van ellende? 

Wat vermag een liedje op dit licht – Gaudete, alleluja! – 

tegen alle treurliederen van de wereld? 

Hoor, zo droevig is er nog nooit gezongen. 

Hoor het vonnis dat op mensen drukt: 

veroordeeld tot schuldgevoelens, veroordeeld tot spijt, 

veroordeeld tot omzien in wrok. 

Hoor het brullen van de vijand, 

de mensen die jou niet mogen en moeten, 

niet direct vijanden die moord en brand stichten, 

maar die meer gluren en grijnzen en roddelen. 

Hoor jouw adem die stokt in je keel, dat wordt nooit een lied, 

laat staan een jubelzang op zondag Gaudete. 

Zie de knikkende knieën, de verslapte handen. 

En toch, even goed is gezien – midden in de nacht – 

dat derde lichtje, samen met de eerste twee. 

Er zijn reeds mensen die zich afvragen: 

wat staat ons te doen wanneer het dag geworden is? 

SLOTGEBED

V
God, bron van leven, 

bij monde van uw profeten nodigt Gij ons uit 

tot vrede en gerechtigheid, tot liefde metterdaad. 

Kom ons met uw genade tegemoet 

en vervul ons overvloedig van uw zegen, 

opdat wij gehoor geven aan uw roepstem 

en doen wat moet worden gedaan. 

Dat vragen wij U door Jezus, 

die uw woord heeft gehoord, uw wil heeft volbracht 

en nu leeft bij U in eeuwigheid. 

ofwel 

V
Heer,

de schepping toont uw goedheid zonder maat.

Doe ons in al wat wij geven

en wat ons gegeven wordt,

uw gaven zien.

Heb geduld met onze aarzeling, met onze vergissingen.

Breek niet wat in ons geknakt is;

doof niet wat in ons nog smeult,

maar kom ons tegemoet en help ons.

Door Christus onze Heer.

ofwel 

V
Gij, die in ons midden wilt wonen,

luister naar het roepen van uw mensen

en laat uw licht over ons opgaan.

Geef de wereld hoop op vrede

en maak ons geloof daadkrachtig

in trouw en liefde voor mensen,

omwille van Hem die ons heeft liefgehad:

Jezus Messias, uw Zoon,

vandaag en alle dagen die komen.

ofwel 

V
Heer,

Gij zijt een en al welwillendheid

en daarom bidden wij tot U:

maak ons vrij van elke drang tot kwaad.

Laat uw goddelijke gaven

ons op het komende kerstfeest voorbereiden.

Door Christus onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
'Wat moeten wij doen?' is de vraag, 

die in het evangelie aan Johannes de Doper gesteld wordt. 

Zijn antwoord is een opdracht, ook voor ons: 

hanteer de juiste maat, de maat van de gerechtigheid! 

Dan zijn wij een zegen voor elkaar 

en mogen wij ons gezegend weten 

door de Eeuwige en Enige God, 

die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest. 

En gaan wij van hier heen in vrede…

ofwel

V
Verheug u en wees blij! 

Zoals de profeet Sefanja vele jaren geleden, 

mogen wij vandaag vreugdeboden zijn in onze wereld. 

Zegene u de almachtige God, 

Hij die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest. 

En gaan wij van hier heen in vrede.
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