Eerste zondag van de advent  (C)

BEGROETING

V
In een tijd van verwachten, van uitzien naar vervulling, 

zijn wij hier samen om te bidden en te vieren. 

Moge de goede God hier in ons midden zijn, 

Hij die is: Vader, Zoon en heilige Geest. 

ofwel 

V
Vandaag stappen we de Advent binnen, 

de voorbereidingstijd naar Kerstmis toe. 

We verwelkomen de Heer 

in onze biddende gemeenschap, in ons biddend hart. 

Mocht zijn nabijheid ons tot vreugde zijn, 

in naam van Vader, Zoon en heilige Geest. 

INLEIDING

L
Het is vandaag de eerste zondag van de Advent, 

een tijd om 'opnieuw te beginnen'! 

En daarom krijgt ieder, die inmiddels wat is ingedommeld 

of moedeloos neerzit – de handen in de schoot –, 

vandaag te horen: 

Waak en bid en richt je op! Je verlossing is nabij! 

BEKERINGSMOMENT

V
Wij zijn ons meer dan ooit bewust 

dat ons bestaan kwetsbaar en broos is. 

We weten dat we tekortschieten. 

Bidden wij om vergeving: 

L
Heer, Gij zijt onze belofte tot gerechtigheid, 

vergeef ons onze misstappen…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, Gij schrijft ons een nieuwe weg van leven voor, 

vergeef ons wanneer wij doodlopende wegen gaan…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, Gij geef ons tekenen om het heil te verwachten, 

vergeef ons onze blindheid…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge God ons in zijn grote goedheid  

vrijspreken van alle schuld 

en ons de weg wijzen die leidt tot eeuwig leven. 

ofwel 

V
Dromen, visioenen en idealen worden ons voorgehouden. 

Wij zijn op weg naar de horizon, waar Gods Rijk doorbreekt. 

Om hulp bidden wij, 

om kracht en uithoudingsvermogen op die levensweg, 

om Gods aanwezigheid en ontferming… 

L
Heer, leer ons uw wegen van gerechtigheid bewandelen 

en wees ons nabij…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, versterk in ons de liefde 

en maak ons heel en goed…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, houd ons waakzaam 

en open onze ogen voor uw komst in onze wereld…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge God ons nabij zijn,  

moge Hij ons keren ten goede 

en ons leiden naar waarachtig leven, 

goed voor de eeuwen der eeuwen. 

OPENINGSGEBED

V
God van belofte, 

van oudsher toont Gij mensen in het donker 

sporen van licht. 

Wij bidden U: 

bemoedig ook ons, sterk ons vertrouwen in U, 

baken en houvast in deze woelige wereld, 

en houd ons gaande op de weg van Jezus Messias, 

vandaag en alle dagen tot in uw eeuwigheid. 

ofwel 

V
God, Heer en Schepper,

hemel en aarde hebt Gij gemaakt.

De zon, de maan, de sterren:

het is het werk van uw handen.

Open onze ogen

opdat wij overal uw hand herkennen;

dat wij waakzaam blijven

totdat uw Zoon wederkomt,

Jezus Christus, Messias.

Die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel 

V
Gij,

die een vriend wil zijn voor allen die uw naam eerbiedigen,

laat de tijd komen waarop uw beloften vervuld worden

en zend Hem in ons midden

waardoor wij staand blijven als horen en zien ons vergaat,

en de wereld wankelt onder geweld en onrecht,

vandaag en alle dagen die komen.

ofwel 

V
Almachtige God,

vervul het plan van uw verlossing.

Wek in ons de bereidheid naar het evangelie te leven

en gestalte te geven aan uw gerechtigheid.

Dan zal uw Zoon bij zijn wederkomst ons zalig prijzen

en uitnodigen van zijn Rijk bezit te nemen.

Hij die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
De lezingen van deze eerste zondag van de Advent 

getuigen van groot vertrouwen op licht in donkere dagen. 

De profeet Jeremia blijft hopen op recht en gerechtigheid, 

ook als Juda politiek ten onder gaat. 

Paulus is ervan overtuigd 

dat christenen kunnen groeien in liefde en trouw, 

in afwachting van de komst van de Heer Jezus. 

De evangelist Lucas bemoedigt de christenen, 

die verwarde en onzekere tijden doormaken. 

Richt je op, er staat iets nieuws te gebeuren. 

EERSTE LEZING

L
Uit de profeet Jeremia.  (33,14-16)
'De tijd komt –  godsspraak van de Heer – 

dat Ik de belofte vervul die Ik Israël en Juda gedaan heb. 

In die dagen, in die tijd 

schenk Ik David een wettelijke afstammeling 

die het land rechtvaardig en eerlijk bestuurt. 

In die dagen wordt Juda gered en is Jeruzalem veilig. 

En de stad zal heten "De Heer, onze gerechtigheid".'

TUSSENZANG  (Psalm   25)

Wijs mij uw wegen, Heer, 

leer mij uw paden kennen. 

Leid mij volgens uw woord, 

want Gij zijt mijn God en Verlosser. 

Tot U in den hoge richt ik mijn Geest, 

tot U, Heer mijn God. 

De Heer is goed en rechtschapen, 

daarom wijst Hij zondaars de weg. 

Hij leidt de geringe langs eenzame paden, 

Hij leert de eenvoudige wat hij moet doen. 

Tot U in den hoge richt ik mijn Geest, 

tot U, Heer mijn God. 

De wegen van God zijn goed en betrouwbaar 

voor ieder die zijn verbond onderhoudt. 

Een vriend is de Heer voor hen die Hem vrezen, 

Hij toont hun de waarde van zijn verbond. 

Tot U in den hoge richt ik mijn Geest, 

tot U, Heer mijn God. 

TWEEDE LEZING

L
Uit de eerste brief van Paulus aan de Tessalonicenzen.  (3,12-4,2)
Zusters en broeders,

Moge de Heer uw liefde voor elkaar en voor allen 

steeds groter maken, 

even groot als onze liefde voor u. 

Laat Hij uw hart sterken, 

zodat u onberispelijk en heilig bent 

ten overstaan van God onze Vader, 

bij de komst van onze Heer Jezus met al zijn heiligen.

En wat de rest betreft, zusters en broeders, 

vragen en vermanen wij u in naam van de Heer Jezus, 

dat u de overlevering die u van ons hebt ontvangen 

omtrent een levenswandel die God welgevallig is, 

nog trouwer naleeft dan u al doet. 

U kent de voorschriften 

die wij u op gezag van de Heer Jezus gegeven hebben.
ALLELUJA  (Ps  85)

Alleluja.

Laat ons uw barmhartigheid zien, 

geef ons uw heil, o Heer. 

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus

zoals die voor ons werd opgetekend door Lucas.  (21,25-28.34-36)
In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen:

'Er zullen tekenen zijn aan de zon, de maan en de sterren, 

en op aarde zullen de volken in paniek raken, 

radeloos door het gebulder van de zee en de golven. 

De mensen zullen het besterven van schrik en spanning 

om wat de wereld gaat overkomen, 

want de hemelse machten zullen wankelen. 

Dan zullen ze de Mensenzoon 

met veel macht en heerlijkheid zien komen op een wolk. 

Als dat gaat gebeuren, 

sta dan op, recht en fier, 

want uw verlossing is dichtbij.

Zorg ervoor dat u niet versuft raakt 

door de roes van dronkenschap 

en door de zorgen van het leven, 

en dat die dag u niet plotseling overvalt als een klapnet. 

Want hij zal komen over alle bewoners van heel de aarde. 

Blijf te allen tijde waakzaam 

en bid dat u de kracht zult hebben 

om te ontkomen aan alles wat er gaat gebeuren 

en rechtop te staan voor de Mensenzoon.'

LICHTRITUS  (Symbolische schikking: zie clip-art)  
Plaats rond de schaal met zeven bollen (bak)stenen in een halve cirkel als verwijzing naar de stad van vrede, die wij zoeken. Verbind eventueel deze muur door middel van een lint met een adventsster, die daarboven of daarachter hangt ('heft uw hoofden omhoog, want uw verlossing komt nabij'). Men kan ook als achtergrond van de compositie een paarse lap draperen, waarop men met stro de ster vastbindt. 

L
Vandaag, op deze eerste zondag van de Advent, 

kwam Jeremia aan het woord 

en stak ons een hart onder de riem: 

'De tijd nadert dat Gods belofte werkelijkheid wordt 

en waar wij wonen zal stad van vrede heten'. 

Dat visioen van Jeremia is hier in beeld gebracht: 

zeven bloembollen als teken van Gods belofte, 

stenen die de stad van vrede oproepen 

en een ster die ons eraan herinnert 

dat wij moeten blijven uitzien. 

V
En in het evangelie tot waakzaamheid aangespoord, 

ontsteken wij nu de eerste kaars.

VOORBEDE

V
Vol vertrouwen bidden wij tot God, 

die ons de komst van het rijk van de vrede heeft toegezegd. 

L
Voor de kerk en haar bedienaars: 

dat zij de goedheid en de mensenliefde van God 

zichtbaar maken… 

Laat ons bidden.

L
Voor alle zieken en bejaarden: 

dat zij moed en vertrouwen putten uit de nabijheid van God… 

Laat ons bidden.

L
Voor alle mensen in verdrukking en nood: 

dat zij in onze inzet 

de bevrijdende aanwezigheid van God zien… 

Laat ons bidden.

L
Voor alle mensen van goede wil: 

dat zij de reddende aanwezigheid van God zichtbaar maken… 

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
God en Vader, 

wij mogen leven in uw aanwezigheid. 

Gij blijft trouw aan uw naam: Ik-zal-er-zijn. 

Wij vertrouwen ons aan U toe 

met al onze lasten en zorgen, met al wat we zijn, 

nu en alle dagen. 

ofwel 

V
Kom ons tegemoet, God, 

wees onze toekomst.

L
Voor deze wereld, groot, onafzienbaar en verre van ideaal: 

om mensen die ondanks alles lichtpunten blijven zien, 

om mensen die zich durven vasthouden aan de belofte 

dat onze aarde ooit stad van vrede zal zijn… 

Laat ons bidden.

L
Voor onze kerk, oud, vermoeid 

en door tegenstellingen verscheurd: 

om mensen die meer ervaren dan afbraak alleen, 

om mensen die in de crisis van nu 

de groeipijnen zien van een nieuw elan… 

Laat ons bidden.

L
Voor allen die de zekerheden van vroeger zijn kwijtgeraakt, 

het optimisme van hun jonge jaren hebben verloren: 

om medemensen 

die hun opnieuw een hart onder de riem steken, 

hun het zelfvertrouwen teruggeven en hun houvast… 

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken onder ons;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
God, onze toevlucht, 

geduldig en trouw blijft Gij met ons bezig, 

en daagt Gij ons ertoe uit 

te bouwen aan onze wereld als uw stad van vrede. 

Kom ons tegemoet, wees onze toekomst. 

GEBED OVER DE GAVEN

V
God van belofte, 

waar mensen breken en delen met elkaar, 

komt Gij hen tegemoet, 

daar ziet Gij kansen voor uw nieuwe wereld.

Zegen dit brood en deze wijn tot voedsel voor onderweg, 

en maak ons samenzijn hier 

tot een hernieuwd begin van liefde in overvloed, 

naar het voorbeeld van Jezus Messias, 

vandaag en alle dagen tot in uw eeuwigheid. 

ofwel 

V
Heer,

als waakzame dienaars

hebben wij uw tafel gedekt

met brood en wijn.

Kom Gij nu zelf tot ons

om rond te gaan en te bedienen

met de gaven van uw lichaam en uw bloed.

Gij die leeft in eeuwigheid.

ofwel 

V
Goede God,

wek hoop in ons hart

als wij uw zoon gedenken

en schenk ons in brood en beker

een teken van vrede,

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel 

V
Heer,

uit het goede van uw schepping

bieden wij U deze gaven aan

en vragen dat Gij ze wilt aanvaarden.

Laat deze viering

onze toewijding ten goede komen

en in onze verlossing haar bekroning vinden.

Door Christus onze Heer.

PREFATIE  (van de Advent  Ib)

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God,

om recht te doen aan uw heerlijkheid,

om heil en genezing te vinden

zullen wij U danken, altijd en overal

door Christus onze Heer.

Die, toen Hij eertijds kwam,

kwetsbaar en klein,

het werk van uw genade heeft voltooid,

en vlees geworden is

en voor ons allen open heeft gedaan

die deur naar een geluk dat eeuwig duurt,

een land dat Hij beloofd heeft en ons geven zal;

nú nog zien wij allen naar die toekomst uit,

vol hoop en vastberaden;

ooit zullen wij er binnengaan en wonen,

wanneer Hij komt in heerlijkheid voorgoed.

Daarom, met alle engelen, machten en krachten,

met allen die staan voor uw troon,

loven en aanbidden wij U

en zingen (zeggen) U toe vol vreugde:

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
'Er komt een tijd…' 

Profeten hebben het aangekondigd, 

in Jezus is het aan het licht gekomen: 

vrede en gerechtigheid zijn mogelijk, 

ook al lijken veel tekens het tegendeel te beweren. 

Daarom bidden wij:

Heer Jezus, 

maak ons waakzaam, wakkere mensen, 

die de kleine tekens van vrede en recht 

zien én versterken. 

Richt ons op, 

Gij die leeft in eeuwigheid. 

Vrede is het woord van de Heer, 

voor zijn volk, voor zijn getrouwen: 

genade en trouw elkaar omhelzend. 

Moge die vrede ons tegemoet komen, 

waar wij op weg gaan naar elkaar. 

De genade van God, van Hem die komt, 

moge ons aller deel zijn.

Geef elkaar nu ook een teken van vrede…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
Advent is uitzien naar Gods komst op aarde.  

Wij, die hier en nu leven, 

kunnen de komst van Gods Rijk op aarde 

voorbereiden en bespoedigen, 

te beginnen in deze kring van mensen. 

Kom dan en deel hier het leven met elkaar! 

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE 
L
Ik wil voor je bidden – zegt God – 

opdat je de kracht vindt om rechtop te staan 

wanneer Ik in jou mens wil worden. 

Ik hoop dat je je leven voor Mij openstelt 

en dat je stilaan leert om lief te hebben zoals Ik liefheb. 

Blijf daarom waakzaam 

en laat je niet versuffen door de zorgen van het leven. 

Geloof dat Ik van je hou, zoals een moeder van haar kind, 

en dat Ik achter je zal staan bij verdriet en pijn. 

Ik wil je roer en je kompas zijn, op weg naar vrede en toekomst. 

ofwel 

L
Het is gezien, een klein lichtje nog maar, ééntje maar.

Het donker overheerst nog. 

Er zijn nog tekenen aan zon, maan en sterren. 

Er zijn nog volkeren in angst, 

radeloos door het gebulder van de onstuimige zee. 

De mensen besterven het nog van schrik, 

in spanning over wat de wereld kan overkomen. 

Er zijn geesten afgestompt, nog steeds, 

door een roes van dronkenschap 

of door de zorgen van het leven. 

Er zijn mensen die zeggen: 

'Van mij hoeft het allemaal niet meer, 

de stad van de mens is een stad van haat geworden, 

je kunt niet veilig meer over de straat'. 

Er zijn ontgoochelde mensen, 

verbitterd door wat hun overkwam, 

achterdochtig tegen iedereen, 

bang dat ze te grazen genomen zullen worden, 

gegrepen als in een strik. 

En toch, het lichtje is gezien, 

het is temidden van de nacht niet onopgemerkt gebleven.  

SLOTGEBED

V
God van belofte, 

een wereld waar vrede heerst en recht, 

staat U blijvend als een droom voor ogen. 

Maak ons waakzaam tot op het eind, 

richt ons op uit sleur en alledag, 

doe ons – met vastberadenheid – 

werken aan de komst van uw rijk, 

de toekomst verhaasten die Gij in Jezus zijt begonnen, 

vandaag en alle dagen tot in uw eeuwigheid. 

ofwel 

V
God, onze Vader,

in de gaven van deze eucharistie

is uw Zoon tot ons gekomen.

Sterk ons geloof,

vermeerder onze hoop;

dat wij het uithouden in deze tijd van wachten

en blijven uitzien naar de komst in heerlijkheid

van Jezus Christus, onze Heer.

ofwel 

V
Behoeder van alle leven die ons bij name kent,

laat uw schepping herboren worden

en beëindig de nacht die de wereld verduistert;

ontsteek in ons midden uw licht

in een mens die recht doet

en ons doet zien met nieuwe ogen,

Jezus Messias, onze redder,

vandaag en alle dagen die komen.

ofwel 

V
Wij vragen, Heer,

dat de heilige geheimen

waarbij Gij ons betrokken hebt,

ons bevestigen in uw genade.

Leer ons in dit vergankelijk bestaan

het hemelse lief te hebben

en gehecht te zijn aan wat zal blijven.

Door Christus onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Wij bereiden ons niet alleen voor op huiselijke feesten, 

we bereiden ons ook voor op het groeien van het heil, 

van een helend klimaat, in ons midden. 

Dat hebben we in deze viering 

reeds in heilige tekenen gevierd. 

Daartoe worden we ook in de komende weken geroepen. 

Moge de goede God 

ons met zijn zegen behoeden en bemoedigen, 

Hij die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest. 

En gaan wij van hier heen in vrede…

ofwel

V
Wij staan aan het begin van de Advent, 

een tijd van voorbereiding 

op de komst van Licht van Godswege in onze wereld. 

Moge de droom van Gods Rijk op aarde 

ons gaande houden op de weg van voorbereiding. 

Moge God zelf ons daartoe sterken en zegenen, 

Hij die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest. 

En gaan wij van hier heen in vrede.
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