Vijfde zondag in de veertigdagentijd  (B)

BEGROETING

V
Van harte welkom in deze viering.

Dat Hij die ons liefheeft daarbij in ons midden mag zijn:

Vader, Zoon en heilige Geest.

ofwel

V
Van harte welkom, u allen, op weg naar Pasen.

Het is goed hier steeds weer samen te komen,

om elkaar te bemoedigen op deze weg,

om in elkaar steeds opnieuw

de hoop op nieuw leven aan te wakkeren.

Daarom zijn we ook vandaag samen, niet zomaar,

maar in naam van Vader, Zoon en heilige Geest.

INLEIDING

V
In deze veertig dagen zijn wij 

– meer dan anders nog – op zoek naar God.

Vandaag, twee weken voor Pasen,

doen wij een bijzondere ontdekking.

Wij hoeven niet ver te zoeken,

een plek van godsontmoeting bij uitstek 

blijkt ons eigen hart.

BEKERINGSMOMENT

V
Omdat Gods verbond met zijn volk

in ieders hart staat gegrift,

vragen wij Hem om nabijheid, om ontferming.

L
Heer, die weet hoe moeilijk het ons valt

de goede richting te kiezen,

laat ons voelen dat we niet alleen gaan,

hoe onbegaanbaar de weg soms ook lijkt.

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, die weet hoe angstig wij vaak zijn

als wij voor moeilijke keuzes staan,

laat uw voorbeeld ons vertrouwen in de toekomst schenken.

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, die onze twijfels en verdriet kent,

geef ons het gevoel van uw hand op onze schouder.

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de goede en barmhartige God

ons bevrijden uit het kwaad;

de muren van verdeeldheid slopen,

onze zonden vergeven

en ons geleiden tot het eeuwig leven.

ofwel

V
Aan het begin van deze viering willen we even stil worden,

stil staan bij wat ons de afgelopen week geraakt heeft,

wat voor ons leven gevend was of juist ontmoedigend.

Stil, om ontvankelijk te worden voor wat God in ons beweegt…

En bidden wij om vergeving voor onze tekortkomingen:

L
Omdat wij koppig vasthouden aan onze eigenliefde...

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Omdat wij te weinig vertrouwen hebben 

in Gods volgehouden trouw...

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Omdat wij bang zijn voor alles 

waarover de schaduw van het kruis valt...

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de God van alle heil ons genadig zijn,

onze fouten vergeven

en ons geleiden tot eeuwig leven.

OPENINGSGEBED

V
Gij, Eeuwige, zijt onze God.

Wij zijn uw volk en komen thuis bij U.

Spreek hier uw woord van trouw

en grif het in ons hart,

opdat wij – meer en meer – U mogen kennen

en Hem die Gij gezonden hebt: Jezus Messias,

uw Zoon en onze Heer.

ofwel

V
Heer, onze God,

het oude verbond hebben wij verbroken,

een nieuw verbond hebt Gij ons aangeboden,

een wet van liefde en vergeving in ons hart gegrift.

Richt onze ogen op Jezus de Heer,

die door zijn gehoorzaam sterven

verzoening heeft gebracht

voor ons en alle mensen,

en die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Gij, die ons leven ten goede wilt keren,

leid ons naar het kruis om U te leren kennen

en bekrachtig uw verbond met ons in Jezus, uw Zoon,

wiens woord vol belofte is,

in deze veertig dagen en heel ons leven.

ofwel

V
Heer, onze God,

uit liefde heeft uw welbeminde Zoon zich uitgeleverd

om te sterven voor ons allen.

Wij vragen

dat wij in zijn liefde mogen leven

en blijmoedig en zeker van uw hulp,

de wegen gaan die Hij betreden heeft,

Jezus Christus, uw Zoon en onze Heer,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

SYMBOLISCHE SCHIKKING

L
Wij openen de Schrift,

en lezen bij Jeremia

over een nieuw verbond dat God sluiten wil

en waarvan Hij zelf zegt:

'Dit is het nieuwe verbond:

Ik leg mijn wet in hun binnenste,

Ik grif ze in hun hart'.

V
Wat wij horen,

zien wij hier verbeeld

en dragen wij als gedachte

de komende week met ons mee:

de liefde van de Eeuwige is uit op ons hart.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
In de eerste lezing horen wij 

een prachtige tekst van de profeet Jeremia

over het nieuwe verbond dat God met Israël sluit.

De tweede lezing en het evangelie

belichten de betekenis van Jezus' lijden en dood.

Gods Zoon heeft in de school van het lijden 

gehoorzaamheid geleerd,

zegt de schrijver van de brief aan de Hebreeën.

En in het Johannes-evangelie gaat het over de graankorrel,

die moet sterven om rijke vrucht te dragen.

EERSTE LEZING

L
Uit de profeet Jeremia.  (31-31-34)

Er komen dagen - godsspraak van de Heer - 

dat Ik met Israël en Juda een nieuw verbond sluit; 

geen verbond zoals Ik met hun voorvaderen gesloten heb, 

toen Ik hen bij de hand nam om hen uit Egypte te leiden. 

Want dit verbond hebben zij verbroken 

hoewel Ik hun meester was - 

godsspraak van de Heer.

Dit is het nieuwe verbond dat Ik in de toekomst met Israël sluit - 

godsspraak van de Heer: 

Ik schrijf mijn Wet in hun binnenste, Ik grif die in hun hart. 

Ik zal hun God zijn, en zij zullen mijn volk zijn. 

Dan zal niemand meer zijn medeburger onderrichten, 

noch tegen zijn broeder zeggen: "Leer de Heer kennen." 

Want iedereen, groot en klein, kent Mij al - 

godsspraak van de Heer. 

Ik vergeef hun misstappen, 

Ik denk niet meer aan hun zonden.'

TUSSENZANG  (Psalm  51)

God, ontferm U over mij in uw barmhartigheid,

delg mijn zondigheid in uw erbarmen.

Was mijn schuld volkomen van mij af,

reinig mij van al mijn zonden.

Schep in mij een zuiver hart, mijn God.

Schep in mij een zuiver hart, mijn God,

geef mij weer een vastberaden geest.

Wil mij niet verstoten van uw aanschijn,

neem uw heilige Geest niet van mij weg.

Schep in mij een zuiver hart, mijn God.

Geef mij weer de weelde van uw zegen,

maak mij sterk in edelmoedigheid.

Dan zal ik de dwalenden uw wegen leren,

alle schuldigen terugvoeren tot U.

Schep in mij een zuiver hart, mijn God.

TWEEDE LEZING

L
Uit de brief aan de Hebreeën.  (5,7-9)

Zusters en broeders,

In de dagen van zijn sterfelijk leven 

heeft Christus onder luid geroep en onder tranen 

gebeden en gesmeekt tot God, 

die Hem uit de dood kon redden. 

Na de doorstane angst is Hij verhoord. 

Hoewel Hij Gods Zoon was, 

heeft Hij in de school van het lijden gehoorzaamheid geleerd; 

en toen Hij tot de voleinding was gekomen, 

is Hij voor allen die Hem gehoorzamen, 

oorzaak geworden van eeuwige redding.

VERS VOOR HET EVANGELIE  (Joh  12)

Wil iemand Mij dienen dan moet hij Mij volgen, zegt de Heer,

waar Ik ben, daar zal ook mijn dienaar zijn.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus Christus

zoals die voor ons werd opgetekend door Johannes.  (12,20-33)

Er waren ook Grieken onder de pelgrims 

die ter gelegenheid van het feest 

aan de eredienst kwamen deelnemen. 

Ze wendden zich tot Filippus, 

die afkomstig was uit Betsaïda in Galilea, 

met het verzoek: 

'We zouden Jezus willen ontmoeten.' 

Filippus ging dit bespreken met Andreas 

en samen gingen ze toen de zaak aan Jezus voorleggen. 

Jezus gaf hun ten antwoord: 

'Het uur is gekomen dat de Mensenzoon verheerlijkt wordt. 

Waarachtig, Ik verzeker jullie: 

als een graankorrel niet in de akkergrond sterft, 

blijft hij onvruchtbaar. 

Maar hij moet sterven, 

alleen dan brengt hij rijke vruchten voort. 

Wie zich aan zijn leven vastklampt, verliest het; 

maar wie zijn leven prijsgeeft in deze wereld, 

zal het behouden voor het eeuwige leven. 

Wie Mij wil dienen, zal Mij moeten volgen, 

en waar Ik ben, daar zal ook mijn dienaar zijn: 

wie Mij dient, zal erkenning vinden bij de Vader. 

Nu het zover is, is mijn ziel ontsteld. 

Zal Ik dan zeggen: "Vader, red Mij uit dit uur"? 

Nee, want juist daarom ben Ik gekomen: 

met het oog op dit uur. 

Vader, verheerlijk uw naam!' 

Toen klonk er een stem uit de hemel: 

'Die heb Ik al verheerlijkt en ook nu zal Ik Hem verheerlijken.' 

De mensen die hadden staan luisteren, 

dachten dat het gedonderd had. 

Maar sommigen zeiden: 

'Er heeft een engel tegen Hem gesproken.' 

Jezus zei echter: 

'Niet voor Mij heeft die stem geklonken, maar voor u. 

Nu wordt het oordeel over deze wereld geveld, 

nu gaat de vorst van deze wereld onttroond worden. 

Ikzelf moet van de aarde omhoog geheven worden 

en zo haal Ik allen naar Mij toe.' 

Hiermee kondigde Hij aan op welke manier Hij zou sterven.

VOORBEDE

V
God, wij geloven dat U de trouwe bent, 

dat U het verbond dat U met ons sloot, 

keer op keer vernieuwt.

U vergeeft ons onze misstappen, 

U denkt niet meer aan onze zonden. 

Vanuit dat geloof durven wij U bidden:

L
Dat wij trouw mogen zijn aan uw wet in ons hart, 

dat allen die leiding geven in uw kerk

met wijsheid en groot inzicht 

uw wetten hanteren als regels ten leven…

Laat ons bidden.

L
Dat allen die in de verdrukking kwamen 

sterkte en kracht ontvangen, 

dat het lijden van allen dat voortduurt en onoplosbaar lijkt

vrucht draagt voor henzelf en voor anderen in hun omgeving…

Laat ons bidden.

L
Dat wij allen mogen groeien in liefde en geloof, 

dat wij volgelingen durven zijn in woorden en daden 

van Jezus die ons is voorgegaan…

Laat ons bidden.

L
Dat U verlicht met uw Geest 

wie het doopsel zullen ontvangen; 

dat U verheugt met uw liefde 

wie deze week gaan trouwen; 

dat U bijstaat met uw troost wie ernstig ziek zijn;

dat U opneemt in uw eeuwig licht wie ons zijn ontvallen…

Laat ons bidden.

V
Heer, onze God, 

wees ons nabij in deze viering en in de dagen die volgen.

Treed in ons binnen en open ons hart 

voor het droeve én het blijde nieuws van het evangelie:

de dood én de opstanding van uw Zoon, 

Jezus Christus, onze Heer. 

ofwel

V
Keren wij ons tot de Levende,

die onze God wil zijn.

L
Voor hen die leven naar Gods wet

van binnenuit en van harte

en die meer goed doen

dan een wet ooit kan voorschrijven;

voor al die lieve mensen,

die hun leven wijden aan anderen

en zich in alles laten leiden

door wat het hart hun ingeeft:

dat het ons nooit aan zulke mensen ontbreken mag,

dat wijzelf die mensen zijn…

Laat ons bidden.

L
Voor hen die luisteren naar de stem in hun binnenste

en er op uit zijn dat allen tot hun recht komen,

de zwakken het meest;

voor hen die zichzelf durven te verliezen

om voor anderen het leven te winnen:

dat het ons nooit aan zulke mensen ontbreken mag,

dat wijzelf die mensen zijn…

Laat ons bidden.

L
Voor ons allen hier, groot en klein,

en voor heel onze gemeenschap.

Voor de dopelingen: om woorden van waarde;

voor wie gaan trouwen: om liefde van harte;

voor onze gestorvenen: om onsterfelijk leven.

Dat God ons zijn woorden in het hart legt

en onze namen schrijft in de palm van zijn hand…

Laat ons bidden.

V
Eeuwige God,

stem ons af op uw stem die ons raakt in het hart,

opdat wij leven vinden voor eens en voorgoed.

GEBED OVER DE GAVEN

V
Eeuwige God,

rond brood en beker vieren wij uw nieuw verbond met ons.

Brekend en delend leren wij dat geven leven doet.

Vernieuw ons doen en laten in de geest van Hem,

die ons voorging in liefde en zo het leven vond:

Jezus Messias, uw Zoon en onze Heer.

ofwel

V
Heer,

als de graankorrel die in de aarde valt,

en zoals de druif, tot wijn geperst,

zo heeft uw Zoon zichzelf voor ons gegeven.

Aanvaard dit brood en deze wijn

waarmee wij de gedachtenis willen vieren

van Christus onze Heer.

ofwel

V
Enige en Getrouwe,

vernieuw uw verbond met ons

in dit brood en deze beker

en laat ons uw stem horen

die ons leven geeft in overvloed,

Jezus, onze broeder en Heer,

dit uur en tot in eeuwigheid.

ofwel

V
Almachtige God,

Gij hebt ons ingewijd in het christelijk geloof.

Verhoor ons gebed

en maak ons door het offer dat wij opdragen

tot zuiveren van hart.

Door Christus onze Heer.

PREFATIE  (van de Veertigdagentijd 1)

De Heer zal bij u zijn.

De Heer zal u bewaren.                                                      

Verheft uw hart.

Wij zijn met ons hart bij de Heer.

Brengen wij dank aan de Heer, onze God.

Hij is onze dankbaarheid waardig.

Heilige Vader, machtige eeuwige God,

om recht te doen aan uw heerlijkheid,

om heil en genezing te vinden

zullen wij U danken, altijd en overal,

door Christus, onze Heer.

Want Gij gunt uw gelovigen de vreugde

jaarlijks met een zuiver hart

naar het paasfeest toe te gaan:

dit is een tijd van meer toeleg op het bidden,

van grotere aandacht voor de liefde tot de naaste,

een tijd van grotere trouw aan de sacramenten

waarin wij zijn herboren.

Zo groeien wij tot de volheid der genade,

die Gij uw kinderen hebt toegezegd.

Daarom, met alle engelen, machten en krachten,

met allen, die staan voor uw troon,

loven en aanbidden wij U

en zingen (zeggen) U toe vol vreugde:

Heilig, heilig, heilig de Heer…
VREDESGEBED

V
Om open te kunnen staan voor anderen,

om vruchtbaar te kunnen zijn in ons werk,

is vrede onmisbaar:

vrede in ons hart en vrede in de wereld.

Daarom bidden wij:

Heer Jezus,

Gij die rechtvaardigheid en vrede verkondigde,

Gij die tot het uiterste wilde gaan

om ook de mensen die vrede te leren:

geef ons de moed om in uw spoor te gaan

en vrede en gerechtigheid te brengen in onze wereld,

Gij die leeft in de eeuwen der eeuwen.

De vrede des Heren zij altijd met u.

Geef elkaar een teken van vrede…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
Laten we dan aan tafel gaan met onze Heer,

Hem gedenken als wij de gaven breken en delen,

zodat wij samen groeien naar wat we eigenlijk zijn:

dat ene lichaam van Christus.

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE  (De zaak van allen)

L
Ik wil mijn woorden in je hart griffen – zegt God – 

mijn verbond in je binnenste leggen. 

Ik wil je God zijn en jij mag mijn kind zijn, 

tenminste als je dat zelf wilt. 

Maar één ding moet je weten voordat je een keuze maakt: 

Ik beloof je niet alleen rozengeur en maneschijn. 

Je zult op momenten moeten vechten 

om je christen-zijn waar te maken, 

net zoals een graankorrel 

die eerst moet sterven om nieuw leven te geven. 

Mijn Zoon heeft het je voorgedaan 

en ook nu nog is Hij brood, samengeperst graan, 

vruchtbaar leven. 

ofwel  (De zaak van allen) 

L
Doe wat het hart je ingeeft.

Mooi gezegd, maar als je daarvoor lijden moet?

'Als ik gepakt word en er aan ga',

vroeg de rechtvaardige aan een graankorrel,

'wie schiet daar wat mee op?'

'Dat zie ik anders', zei de graankorrel,

'mijn hart zegt, dat het tijd wordt te gaan sterven.

Van al mijn broers en zussen uit de korenaar

ben ik als enige nog in leven.

Blijf ik in leven, dan blijf ik alleen.

Maar ga ik dood, dan breng ik 

- begraven in de grond - veel vrucht voort

en dan zijn we weer met zijn allen.'

Heel even wist de rechtvaardige weer

dat hij vocht voor de zaak van allen

en dat was genoeg om het uit te houden.

ofwel  (Verbondshart)

L
Mooi goed hart, hart op de juiste plaats,

hart dat klopt voor mensen, groot en klein,

mooi zuiver hart dat vastberaden is en openstaat voor God,

hart dat lijden niet schuwt,

dat kan bonken van angst maar niet lafhartig is, 

en altijd barmhartig is, hartelijk voor arme mensen,

aansporend tot goede werken, vrede en gerechtigheid

en wie het laat spreken, dat hart, het niet kan missen

zegt met stamelende woorden wat waar is en edel en schoon

en wordt zelfs door dovemansoren gehoord en verstaan.

SLOTGEBED

V
Eeuwige God,

wij mochten hier van U vernemen:

Gij hebt de band met ons hernieuwd.

Houd ons vast als wij U dreigen los te laten,

vuur ons aan als wij de moed verliezen,

houd ons gaande op de weg die naar het leven leidt,

de weg van Jezus Messias, uw Zoon en onze Heer.

ofwel

V
Heer, onze God,

in de geheimen van brood en wijn

hebben wij de verlossing gevierd,

de vergeving van onze zonden.

Wij vragen U:

spreek tot ons uw bevrijdend woord,

doe onze droefheid in vreugde verkeren

en breng ons van dood naar leven.

Door Christus onze Heer.

ofwel

V
Gij, die mensen bevrijdt,

schenk ons de levenskracht van uw Zoon,

die als een graankorrel in de aarde viel

om de wereld te maken tot een plaats van vrede,

waar eenzaamheid tot gemeenschap wordt

en mensen durven sterven voor elkanders geluk,

waar het kruis ons de weg wijst naar vrede,

in deze veertig dagen en heel ons leven.

ofwel

V
Almachtige God,

wij hebben mogen delen

in het lichaam en bloed van uw Zoon.

Geef dat wij verdienen

ledematen genoemd te worden

van Christus onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
De opdracht van het evangelie van vandaag

lijkt naar menselijke maatstaven bijna onuitvoerbaar.

Toch kunnen we in de buurt komen,

als we openstaan voor de inhoud van de boodschap

en ons hart laten raken door God en door de ander.

Zegene ons hiertoe de goede God:

Vader, Zoon en heilige Geest.

En gaan wij van hier heen in vrede… 
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