
Derde zondag in de veertigdagentijd  (B)

BEGROETING

V
Langs verschillende wegen

zijn wij naar deze ruimte van God gekomen

en we weten ons hier welkom.

Allen gaan we ook een andere weg: de weg naar Pasen,

en ook op die weg heet de goede God ons welkom.

Zo zijn wij hier bijeen in naam van de goede God:

Vader, Zoon en heilige Geest.

ofwel

V
Welkom aan u allen

op deze dag in deze viering samengekomen.

Weet dat u welkom bent,

wie u ook bent, waar u ook vandaan komt.

Welkom in de naam van God,

die wij noemen: Vader, Zoon en heilige Geest.

INLEIDING

L
Breken wij af of bouwen wij op?

Kiezen wij voor de dood of voor het leven?

Deze vragen staan centraal

op deze derde zondag in de Veertig Dagen.

En het is God zelf,

die ons met zijn 'Tien wenken om te leven' richting wijst.

BEKERINGSMOMENT

V
Wanneer ons een spiegel wordt voorgehouden

weten we dat we kwetsbare mensen zijn.

Bidden we de Barmhartige om vergeving:

L
Heer, U geeft woorden ten leven.

Wij slaan vaak een andere richting in…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, U laat U leiden zelfs tot het kruis toe.

Wij nemen vaak het heft in eigen hand…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, U geeft de goede verhouding aan.

Wij geven vaak aanleiding tot chaos…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de goede God zich over ons ontfermen,

ons leiden op wegen van vergeving

en ons leiden naar het eeuwige, volle leven.

ofwel

V
Richten we onze blik en ons hart op Jezus,

onze tochtgenoot op weg naar Pasen.

L
Heer, wij houden ons niet aan de geboden

ons gegeven tot heelmaking...

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, uw zwakheid is sterker dan onze kracht,

vergeef ons onze fouten...

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, U weet wie wij zijn met onze tekorten,

want U kent ons...

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de goede en barmhartige God,

zich over ons en onze fouten ontfermen,

ze vergeven en ons brengen tot het eeuwig leven.

OPENINGSGEBED

V
Gij, Enige,

hebt de ellende van uw volk gezien,

het bij de hand genomen 

en richting gewezen, weg uit het slavenhuis.

Neem ook ons bij de hand,

en zet ons op het spoor van uw waarheid,

die ons bevrijden zal

en binnenvoert in overvloed van leven.

Dat vragen wij U door Jezus,

onze gids en ons houvast

voor tijd en eeuwigheid.

ofwel

V
Algoede God,

opdat wij geen verkeerde wegen gaan,

hebt Gij ons uw Wet gegeven die ten leven leidt.

Geef ons uw Geest

opdat wij zouden zien

dat het ware leven

voortkomt uit het Kruis,

en dat uw Zoon door zijn sterven

de hele wereld weer heeft opgericht.

Hij die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Gij, Enige, die onze God wil zijn,

kom aanwezig in ons midden

en zeg ons uw naam.

Laat uw woord de kracht zijn die ons vrijmaakt

om elkaar van harte recht te doen,

omwille van Jezus, uw Zoon,

die uw naam geheiligd heeft

en ons voorgaat

in deze veertig dagen en heel ons leven.

ofwel

V
God,

alle goedheid en barmhartigheid begint bij U,

en om te herstellen wat de zonde heeft verstoord,

hebt Gij ons geleerd te vasten en te bidden

en met anderen ons bezit te delen.

Laat ons genade vinden in uw ogen

als wij onze schuld erkennen.

Wees barmhartig;

en nu ons geweten ons bezwaart,

doe ons opstaan uit de zonde.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

SYMBOLISCHE SCHIKKING

L
Wij openen de Schrift,

lezen de Tien Woorden

die God zijn volk meegaf voor onderweg,

de vrijheid tegemoet.

Want alvorens Hij zijn regels geeft, zegt Hij:

'Ik ben de Heer, uw God,

die u heb weggeleid uit Egypte, het slavenhuis'.

V
Wat wij horen,

zien wij hier verbeeld

en dragen wij als bemoediging

de komende week met ons mee.

Hoor de woorden,

die meer dan op stenen in ons hart staan gegrift,

leef ernaar en word vrij.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
De eerste lezing belicht vandaag het Sinai-verbond

met de 'Tien Woorden' van dit verbond.

In de tweede lezing spreekt Paulus

over de paradox van Jezus' kruis.

En ook het evangelie nodigt uit tot bezinning

over de betekenis van Jezus' kruisdood en verrijzenis:

Jezus spreekt er over de tempel die moet worden afgebroken

en die hij in drie dagen zal doen herrijzen.

EERSTE LEZING

L
Uit het boek Exodus.  (20,1-17)

In die dagen sprak God al de woorden die hier volgen. 

'Ik ben de Heer uw God 

die u heeft weggeleid uit Egypte, het slavenhuis. 

U zult geen andere goden hebben ten koste van Mij.

[ U zult geen beelden maken, 

geen afbeelding van enig wezen boven in de hemel, 

beneden op de aarde of in de wateren onder de aarde. 

Buig u niet voor hen neer en bewijs hun geen goddelijke eer, 

want Ik, de Heer uw God, 

Ik ben voor hen die Mij haten een jaloerse God 

die de schuld van de vaders wreekt op hun kinderen, 

tot de derde en vierde generatie. 

Maar voor hen die Mij liefhebben en mijn geboden onderhouden 

ben Ik een God die goedheid bewijst 

tot aan de duizendste generatie. ]
U zult de naam van de Heer uw God niet lichtvaardig gebruiken, 

want de Heer laat degenen die zijn naam lichtvaardig gebruiken 

niet ongestraft.

Denk aan de sabbat; die moet voor u heilig zijn. 

[ Zes dagen kunt u werken en alle arbeid verrichten. 

Maar de zevende dag is de sabbat voor de Heer uw God. 

Dan zult u geen enkele arbeid verrichten: 

uzelf niet, uw zoon niet, uw dochter niet, 

uw slaaf niet, uw slavin niet, uw dieren niet, 

evenmin als de vreemdeling die bij u woont. 

Want in zes dagen heeft de Heer 

de hemel, de aarde en de zee en al wat ze bevatten gemaakt. 

Maar de zevende dag heeft Hij gerust 

en zo de sabbat gezegend en tot een heilige dag gemaakt. ]
Eer uw vader en uw moeder. 

Dan zult u lang leven op de grond die de Heer uw God u schenkt.

U zult niet doden.

U zult geen echtbreuk plegen.

U zult niet stelen.

U zult niet vals getuigen tegen uw naaste.

U zult uw zinnen niet zetten op het huis van uw naaste; 

u zult uw zinnen niet zetten op de vrouw van uw naaste, 

niet op zijn slaaf, zijn slavin, zijn rund of zijn ezel, 

op niets wat hem toebehoort.'

TUSSENZANG  (Psalm  19)

De wet van de Heer is volkomen,

zij sterkt de onzekere geest.

Zijn voorschriften zijn betrouwbaar,

onwetenden maken zij wijs.

Heer, uw woorden zijn woorden van eeuwig leven.

Rechtmatig zijn al zijn bevelen,

bevredigend voor het gemoed.

Glashelder zijn zijn geboden,

zij zijn een licht voor het oog.

Heer, uw woorden zijn woorden van eeuwig leven.

Het woord van de Heer is eerlijk,

het blijft in eeuwigheid waar.

Zijn uitspraken zijn waarachtig,

rechtvaardig in iedere zaak.

Heer, uw woorden zijn woorden van eeuwig leven.

Gezocht meer dan goud of juwelen,

welsmakend als honingzeem.

Uw dienaar neemt ze ter harte,

hij wordt er rijk voor beloond.

Heer, uw woorden zijn woorden van eeuwig leven.

TWEEDE LEZING

L
Uit de eerste brief van Paulus aan de Korintiërs.  (1,22-25)

Zusters en broeders,

De Joden vragen om wonderen en de Grieken zoeken wijsheid, 

maar wij verkondigen een gekruisigde Christus, 

voor Joden aanstootgevend en voor heidenen dwaas. 

Maar voor hen die geroepen zijn, zowel Joden als Grieken, 

is Christus Gods kracht en wijsheid, 

want het dwaze van God is wijzer dan mensen, 

en het zwakke van God is sterker dan mensen. 

VERS VOOR HET EVANGELIE  (Ps  51)

Schep in mij een zuiver hart, mijn God,

dat mijn mond uw lof kan zingen.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus Christus

zoals die voor ons werd opgetekend door Johannes.  (2,13-25)

Het was kort voor het Joodse Pasen. 

Jezus begaf zich naar Jeruzalem 

en zag daar hoe men in de tempel 

runderen, schapen en duiven stond te verkopen 

en geld zat te wisselen. 

Hij knoopte touwen aaneen tot een zweep 

en joeg ze allemaal de tempel uit, schapen en runderen erbij. 

De tafels van de wisselaars gooide Hij met geld en al omver. 

En tegen de duivenverkopers zei Hij: 

'Weg ermee! Maak van het huis van mijn Vader geen markt!' 

Zijn leerlingen beseften dat er geschreven staat: 

De ijver voor uw huis zal Mij verteren.

De Joden riepen Hem ter verantwoording met de vraag: 

'Welk teken geeft U ons te zien 

als bewijs dat U zo mag optreden?' 

Jezus gaf hun ten antwoord: 

'Breek deze tempel af, en in drie dagen laat Ik hem herrijzen!' 

Daarop zeiden de Joden: 

'Zesenveertig jaar is er aan deze tempel gebouwd, 

en U wilt hem in drie dagen laten herrijzen?' 

Met dit woord doelde Jezus echter op de tempel die Hijzelf was. 

Toen Hij verrezen was uit de dood 

beseften zijn leerlingen dat Hij daarop gedoeld had, 

en ze geloofden in de Schrift 

en in het woord dat Jezus gesproken had.

Tijdens zijn verblijf in Jeruzalem 

voor de viering van het paasfeest 

kwamen heel wat mensen tot geloof in zijn naam 

bij het zien van de tekenen die Hij verrichtte. 

Maar Jezus van zijn kant had geen geloof in hen, 

omdat Hij ze allemaal kende: 

niemand hoefde Hem over de mens iets te leren, 

Hij wist zelf wel wat men aan een mens had.

VOORBEDE

V
Met God valt het niet op een akkoordje te gooien,

Hij staat voor zijn Schepping,

Hij lijdt als mensen sjoemelen met de leefregels van zijn rijk.

Omdat Hij ten volle betrouwbaar is,

richten wij ons tot Hem en bidden:

L
God, bevrijder, 

U leidt ons weg uit slavernij en dood en brengt ons tot leven.

Vanuit die zekerheid vragen wij U 

ons onze zonden te vergeven 

en ons nieuwe perspectieven te bieden…

zo bidden wij U...

L
God, leidsman, 

U houdt uw kerk in Jezus de weg ten leven voor.

Zo kan zij een voorbeeld ten goede zijn. 

Wij vragen U om voorspraak 

voor onze leiders in kerk en samenleving…

Zo bidden wij U.

L
God, rechtvaardige, 

U wilt dat alle mensen aan hun trekken komen

en dat recht en rechtvaardigheid onder ons wonen. 

Vanuit dat verlangen vragen wij U 

om een gevoel van rechtschapenheid 

bij allen die leiding geven en het recht bewaken…

Zo bidden wij U.

L
God, luisterende,

in de stilte van dit moment leggen wij U voor 

wat alleen ons persoonlijk aangaat of bezwaart…

Zo bidden wij U.

V
God, tedere, 

U weet hoe kwetsbaar wij zijn

en hoe gemakkelijk wij de weg ten leven verlaten. 

Verhoor onze gebeden in de naam van Jezus Messias, 

uw Zoon en onze Heer. 

ofwel

V
Keren wij ons hart tot God,

die naar ons bidden luistert:

L
Om een nieuwe wereld, een wereld naar Gods hart,

waar de Tien Woorden de richting wijzen

van de weg die wordt gegaan,

waar men zorg heeft voor alle leven,

voor dat van nu en voor wat komen gaat…

Laat ons bidden.

L
Om een nieuwe wereld, een wereld naar Gods hart,

waar de schijngoden van deze tijd ontmaskerd worden,

de Ene, ware God wordt aanbeden en gediend,

waar niemand slaaf is van zijn werk of van wat dan ook,

waar allen in vrijheid leven

en slechts zorg hebben voor elkaars welzijn…

Laat ons bidden.

L
Om een nieuwe wereld, een wereld naar Gods hart,

waar vrede heerst in plaats van oorlog,

waar recht het onrecht overwint,

waar ieder telt,

maar de kleinsten en de zwaksten het eerst worden gezien…

Laat ons bidden.

L
Om een nieuwe wereld, een wereld naar Gods hart

als een thuis voor alle mensen,

waar er plaats is voor velen

en ruimte is voor verscheidenheid…

Laat ons bidden.

L
Voor hen die gedoopt worden:

dat zij groeien in geloof;

voor hen op weg naar het huwelijk:

dat zij groeien in liefde;

voor hen die ernstig ziek zijn:

dat zij groeien in hoop;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken:

dat zij veilig zijn in God…

Laat ons bidden.

V
God,

Gij alleen weet, hoe wij uitzien 

naar een wereld van vrede en gerechtigheid.

Zegen ons met kracht

en maak ons als levende stenen

dienstbaar aan de opbouw van uw komend rijk.

GEBED OVER DE GAVEN

V
Gij, Enige,

dwingt niet, maar nodigt uit

en de inzet die Gij vraagt,

gaat onze krachten nooit te boven.

Voed ons in dit samenzijn

met uw gaven, brood en wijn,

sterk ons vertrouwen

en maak ons breken en delen hier

tot een nieuw begin van recht en vrede.

Dat vragen wij U door Jezus,

die mens naar uw hart,

voor tijd en eeuwigheid.

ofwel

V
Heer,

open onze harten;

dat wij de taal van uw tekenen verstaan.

Leer ons begrijpen dat Gij het zijt die met ons gaat

uit het land der verdrukking naar een leven in de vrijheid.

Door Christus onze Heer.

ofwel

V
Getrouwe God,

aanvaard in deze gaven onze dankbaarheid

om Hem, die ons uw naam doet kennen

en ons zusters en broeders maakt, 

kinderen van één Vader,

die bevrijdend met ons is

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
Heer,

wij dragen U dit offer op

en bidden om vergiffenis van onze zonden.

Wij vragen dat ook wij bereid zijn

onze zusters en broeders hun schuld te vergeven.

Door Christus onze Heer.

PREFATIE  (van de Veertigdagentijd 1)

De Heer zal bij u zijn.

De Heer zal u bewaren.                                                      

Verheft uw hart.

Wij zijn met ons hart bij de Heer.

Brengen wij dank aan de Heer, onze God.

Hij is onze dankbaarheid waardig.

Heilige Vader, machtige eeuwige God,

om recht te doen aan uw heerlijkheid,

om heil en genezing te vinden

zullen wij U danken, altijd en overal,

door Christus, onze Heer.

Want Gij gunt uw gelovigen de vreugde

jaarlijks met een zuiver hart

naar het paasfeest toe te gaan:

dit is een tijd van meer toeleg op het bidden,

van grotere aandacht voor de liefde tot de naaste,

een tijd van grotere trouw aan de sacramenten

waarin wij zijn herboren.

Zo groeien wij tot de volheid der genade,

die Gij uw kinderen hebt toegezegd.

Daarom, met alle engelen, machten en krachten,

met allen, die staan voor uw troon,

loven en aanbidden wij U

en zingen (zeggen) U toe vol vreugde:

Heilig, heilig, heilig de Heer…
VREDESGEBED

V
Onze wereld lijkt wel op die markthal,

waar het evangelie van vertelt.

Onze wereld is vol onrecht, onmin, geweld.

Groot onrecht begint altijd klein.

Bidden we dan ook tot de Heer van vrede:

Heer Jezus,

U vraagt om onze inzet

juist op de kleine plek waar U ons roept.

U geeft ons kracht om te verbinden

waar verdeeldheid heerst.

Wees onze helper in nood,

U die leeft in eeuwigheid.

De vrede des Heren zij altijd met u.

Geef elkaar een teken van vrede…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
Wanneer Jezus het samenleven van mensen

een nieuw impuls wil geven,

dan is het samen-tafelen een belangrijk moment.

Jezus trekt zelf de uiterste consequentie:

Hij geeft zichzelf in Brood en Beker.

Hij deelt zichzelf mee aan ons,

opdat wij meer worden wie wij behoren te zijn:

het ene Lichaam van Christus.

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE  
L
Heb je het al wat door waar het om draait 

in deze veertigdagentijd - vraagt God? 

Begrijp je dat mijn verbond 

je een oneindige vreugde kan geven, 

tenminste als je van je hart 

een 'huis' wilt maken waar Ik welkom ben, 

in plaats van een markthal waar je overspoeld wordt 

door het alledaagse en het oppervlakkige. 

Ik wil naar je luisteren 

en woorden van liefde in je oor leggen. 

Ik wil je toefluisteren dat Ik van je hou en dat Ik je graag zie.

En Ik wil met je spreken over mijn droom van tederheid. 

ofwel  (Een spannend leven) 

L
Wie gaat met God, blijft niet bij moeders pappot zitten,

maar gaat veeleer een spannend leven tegemoet.

Zie Jezus van Nazaret, zie ontelbare anderen.

In 'De lange weg naar de vrijheid'  beschrijft Nelson Mandela 

een stukje van zijn verzetsstrijd als volgt:

'De politie begon mensen van het podium af te duwen 

en nam documenten en foto's in beslag 

en zelfs de bordjes soep met vlees en soep zonder vlees. 

Een tweede groep agenten, die met geweren gewapend was, omsingelde de menigte. 

De mensen reageerden fantastisch 

door luid het 'Nkosi Sikele Afrika' te zingen.

Niet in de tempel, wist Jezus van Nazaret al,

speelt het ware leven zich af,

maar op de weg van Jeruzalem naar Jericho,

waar mensen in de handen van rovers vallen

en waar jij voor de keuze staat of je de gevallene helpt of niet.

Niet in het keurig witte parlement, wist Nelson Mandela,

maar tussen de soep, de geweren en het gezang 

zijn de geboden te doen. Doen! Spannend!

ofwel (Verbondswoord)

L
Mooi klinkend woord, erewoord, woord uit den hoge, 

uit de hemel gevallen, over de aarde gebuiteld 

en opklinkend, her en der en overal, machtig woord.

En die het doen, dat woord, zij komen betrouwbaar over,

zijn even rechtmatig als het woord zelf,

even lichtend, eerlijk en waarachtig 

als dat woord van een woord

en het wordt gezocht, dat woord, meer dan goud of juwelen,

omdat het welsmakend is als honingzeem,

maar soms kan het striemen, dat woord, en zeggen:

'Weg ermee, breek af die markthal'

en dan weer is het woord een heel klein woordje

met een heel klein hartje.

SLOTGEBED

V
Gij, enige,

hebt uw schepping aan ons, mensen, toevertrouwd,

haar toekomst in onze hand gelegd.

Rust ons allen toe met verantwoordelijkheid,

met vindingrijkheid en met kracht,

opdat wij uw wil volbrengen, uw wegen gaan

en ons als levende stenen laten voegen

in de opbouw van uw komend rijk.

Dat vragen wij U door Jezus,

die weggeworpen tot hoeksteen werd

voor tijd en eeuwigheid.

ofwel

V
Heer, onze God,

wij danken U voor het geestelijk voedsel

dat wij uit uw hand ontvingen.

Laat niet toe

dat wij die tot uw kinderen zijn herboren,

vergeefs van uw spijs hebben geproefd.

Wek in ons het geloof en de werken

opdat de gave van de Geest

die Gij in ons hart hebt gestort,

niet zonder vrucht zou zijn.

Door Christus onze Heer.

ofwel

V
Getrouwe God,

laat uw woorden ons hoop geven op een goede aarde,

waar mensen elkaar recht doen,

waar volkeren zoeken naar ruimte voor elkaar

en de mach van het kwaad wordt gebroken door goedheid,

omwille van Jezus, uw Zoon, die het ons heeft voorgedaan

in deze veertig dagen en heel ons leven.

ofwel

V
Heer,

wij hebben iets mogen ontvangen

van het geluk dat nog verborgen is.

Hier op aarde worden wij gevoed

met brood uit de hemel.

Wij vragen U:

voltooi het werk

dat Gij door deze eredienst in ons begonnen zijt.

Door Christus onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Pasen is nog vier weken te gaan,

vier weken waarin wij ons kunnen klaar maken

om met nieuwe ogen

de vragen van dood en leven aan te kijken.

Moge de goede God ons zegenen op deze weg,

Hij die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest.

En gaan wij van hier heen in vrede… 
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