Tweeëntwintigste zondag door het jaar  (B)

BEGROETING

V
Hartelijk welkom 

en een groet van vrede, vreugde en sterkte 

in de naam van Hem, die schept en behoudt, 

van Hem, die heelt en bevrijdt, 

ven Hem, die ons één en levend maakt,

in de naam van onze God: 

Vader, Zoon en heilige Geest. 

ofwel

V
Wij zijn hier samen gekomen om ons leven te delen. 

We willen hier delen wat ten diepste in ons leeft. 

En uiteindelijk is dat onze God, 

die wij noemen: Vader, Zoon en heilige Geest. 

INLEIDING

L
Na vijf zondagen Johannes, 

lezen wij vandaag weer uit Marcus. 

En het is meteen raak, 

iets heel fundamenteels is er aan de orde: 

ware godsdienstigheid, 

niet als een zaak van woorden, maar van daden. 

Wat geldt is dus niet de letter, 

maar het hart van de wet. 

BEKERINGSMOMENT

V
In een wereld van huichelarij klinkt steeds onze hoop 

dat Gods barmhartigheid ons omvormt tot oprechte mensen. 

Daarom bidden wij: 

L
Heer, geef dat wij luisteren naar uw Woord 

en niet vasthouden aan eigen belang… 

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, die ons uitnodigt tot oprecht leven, 

geef dat niets ons afhoudt van deze weg… 

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, kom met uw louterend vuur en zuiver ons hart,

opdat onze daden goed en eerlijk worden… 

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Barmhartige God, 

zie ons hier bijeen, uw mensen, 

met al ons tekort, onze leugens en onreinheid. 

Breng ons hart dicht bij U, 

opdat wij U eren met hart en lippen, met woord en daad,

Gij die leeft in eeuwigheid. 

ofwel

V
Omdat wij steeds de fout ingaan, 

willen wij bidden om ontferming. 

L
Heer, Gij die met ons zijt, ons behoedt en bewaart,

vergeef ons onze tekorten…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, Gij die ons kracht en wijsheid schenkt 

om recht te doen aan mensen, die op onze wegen komen… 

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, Gij die het goede met mensen voor hebt, 

bevrijd ons uit de sleur van gewoonte en wetten, 

vergeef ons onze krampachtigheid… 

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen,

onze fouten vergeven

en ons eens geleiden tot eeuwig leven.

OPENINGSGEBED

V
Eeuwige, 

levenwekkend is het woord, dat Gij tot ons spreekt. 

Geef dat wij het naar waarde schatten, 

er nooit achteloos aan voorbijgaan. 

Maak ons samenzijn hier – telkens weer – 

tot een blijvende bron van inspiratie en hernieuwd geloof. 

Dat vragen wij U door Jezus, 

uw mensgeworden woord, onze waarheid, onze weg – 

voor tijd en eeuwigheid. 

ofwel

V
Heer, onze God, 

uiterlijke eredienst kan U niet behagen. 

Gij wilt dat wij U dienen met het hart, 

dat onze gaven daden zijn. 

In Jezus, uw Zoon, 

hebt Gij ons de nieuwe wet voorgehouden 

van liefde en gerechtigheid. 

Geef ons de kracht, 

dat wij uw woord ten uitvoer brengen 

en U dienen in waarachtigheid. 

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Gij, die ons nabij wilt zijn,

maak ons aandachtig voor uw woorden

opdat wij gaan zien

hoe de weg naar het leven leidt,

hoe Jezus, uw zoon, ons daarop voorgaat

tot behoud van alle mensen op aarde,

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
God, 

heel de wereld hoort U toe 

en al wat goed is, komt van U. 

Plant in ons de liefde voor uw Naam; 

geef voedsel aan het goede dat in ons groeit 

als wij U met toewijding dienen; 

beveilig wat Gij in ons doet ontstaan 

als wij met uw hulp waakzaam en vol ijver zijn. 

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
De Schriftlezingen van deze zondag 

handelen over het in praktijk brengen van de Thora. 

Luister naar Gods woord en handel ernaar,

zeggen zowel Mozes in de eerste lezing 

als Jakobus in de tweede lezing. 

Jezus voegt daaraan toe 

dat de gezindheid van het hart belangrijker is dan lippendienst. 

EERSTE LEZING

L
Uit het boek Deuteronomium.  (4,1-2.6-8)
Mozes sprak tot het volk en zei:

'Luister nu, Israël, 

naar de voorschriften en bepalingen die ik u leer, 

en handel daarnaar. 

Dan zult u leven in, en bezit gaan nemen van, 

het land dat de Heer, de God van uw vaderen, u schenkt. 

Aan wat ik u voorschrijf, mag u niets toevoegen en niets afdoen; 

u moet de geboden van de Heer uw God, die ik u geef, 

onderhouden. 

Handel ernaar in het land dat u in bezit gaat nemen 

en breng ze stipt ten uitvoer, 

want daaruit zal voor de volken 

uw wijsheid en uw inzicht blijken. 

Als zij al deze voorschriften horen, zullen ze zeggen: 

"Dat machtige volk is wijs en verstandig." 

Is er soms een andere grote natie 

bij wie hun goden zo nabij zijn 

als de Heer onze God ons nabij is, 

zo vaak als wij Hem aanroepen? 

Of is er een andere grote natie 

die zulke volmaakte voorschriften en bepalingen heeft 

als de Wet die ik u heden geef?' 
TUSSENZANG  (Psalm  15)

Wie rechtvaardig is en eerbaar leeft, 

in zijn hart geen boze plannen koestert, 

geen bedrog pleegt met zijn tong. 

Heer, wie mag te gast zijn in uw tent? 

Wie zijn evenmens geen schade doet, 

wie zijn buren niet te schande zet; 

wie de boosdoeners veracht, 

maar de dienaars van de Heer in ere houdt. 

Heer, wie mag te gast zijn in uw tent? 

Wie beloften in zijn eigen nadeel toch volbrengt. 

Wie zijn bezit niet uitleent tegen woeker, 

als getuige niet omkoopbaar is. 

Heer, wie mag te gast zijn in uw tent? 

Wie zich zo gedraagt 

zal niet wankelen in eeuwigheid. 

Heer, wie mag te gast zijn in uw tent? 

TWEEDE LEZING

L
Uit de brief van Jakobus.  (1,17-18.21b-22.27)
Geliefde zusters en broeders,

Elke goede gave, elk volmaakt geschenk daalt neer van boven, 

van de Vader van de hemellichten, 

bij wie geen verandering is of verduistering door omwenteling. 

Uit vrije wil heeft Hij ons het leven geschonken 

door het woord dat waarheid is, 

zodat wij in zekere zin 

de eerstelingen onder zijn schepselen zijn.

Wees zachtmoedig 

en neem het woord van God ter harte, 

dat in u werd geplant 

en de kracht bezit uw leven te redden.

Luister niet alleen naar het woord, maar handel er ook naar; 

anders bedriegt u uzelf.

Zuivere en onbevlekte vroomheid 

in de ogen van onze God en Vader is dit: 

weduwen en wezen opzoeken in hun nood, 

en zichzelf vrijhouden van besmetting door de wereld.

ALLELUJA  (Hnd  16)

Alleluja.

Maak ons hart ontvankelijk, Heer,

opdat wij de woorden van uw Zoon zouden beprijpen.

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus Christus

zoals die voor ons werd opgetekend door Marcus. (7,1-8.14-15.21-23)
Ook de Farizeeën en enkele van de schriftgeleerden 

die uit Jeruzalem waren gekomen, 

hielden zich op in Jezus' nabijheid. 

En toen ze zagen 

dat sommige leerlingen brood aten met onreine handen, 

dat wil zeggen, met ongewassen handen - 

de Farizeeën en alle andere Joden eten namelijk pas 

als ze hun handen gewassen hebben, 

omdat ze zich aan de traditie van hun voorouders houden, 

en als ze van de markt komen, 

eten ze pas als ze zich helemaal gewas​sen hebben, 

en er zijn nog allerlei andere tradities waaraan ze zich houden, 

zoals het schoonspoelen van bekers en kruiken en ketels - 

toen vroegen de Farizeeën en schriftgeleerden hem: 

'Waarom houden uw leerlingen zich niet 

aan de tradities van onze voorouders 

en eten ze hun brood met onreine handen?’ 

Maar hij antwoordde: 

‘Wat is de profetie van Jesaja over zulke huichelaars als jullie 

toch toepasselijk! 

Er staat immers geschreven:

"Dit volk eert mij met de lippen, 

maar hun hart is ver van mij;

tevergeefs vereren ze mij, 

want ze onderwijzen hun eigen leer, voorschriften van mensen." 

De geboden van God geven jullie op, 

maar aan tradities van mensen houden jullie vast.‘ 

Nadat hij de menigte weer bij zich had geroepen, zei hij: 

‘Luister allemaal naar mij en kom tot inzicht. 

Niets dat van buitenaf bij de mens binnenkomt, 

kan hem onrein maken, 

het zijn de dingen die van binnenuit komen, 

die de mens onrein maken. 

Want van binnenuit, uit het hart van de mensen, 

komen slechte gedachten, ontucht, diefstal, moord, 

echtbreuk, hebzucht, kwaadaardigheid, bedrog, 

losbandigheid, afgunst, laster, hoog​moed, dwaasheid; 

al deze slechte dingen komen van binnenuit 

en zij maken de mens onrein.’ 

VOORBEDE

V
We hoeven bij God niet aan te komen met mooie praatjes 

als onze bedoelingen onzuiver zijn. 

Daarom vragen wij aan God of Hij onze harten wil zuiveren. 

en of Hij onze beden wil verhoren als wij bidden.

L
God, rechtvaardige, 

wees met allen die wetten en regels maken: 

dat zij wijs zijn en anderen geen te zware last opleggen;

dat zij streng zijn ten opzichte van zichzelf, 

mild tegenover anderen...

Laat ons bidden.

L
God. nabije.

wees met allen die leiding geven aan de volken: 

dat zij rechtvaardig zijn in hun handelen, 

de vrede en het recht dienen, 

geïnspireerd door U en uw profeten...

Laat ons bidden.

L
God, barmhartige, 

wees met allen in een nederige positie: 

dat zij niet worden uitgebuit en vernederd, 

maar dat zij leiders boven zich hebben 

bezorgd om vrede. welvaart en recht...

Laat ons bidden.

L
God, wees met onze dopelingen:

dat zij leven in uw verbond; 

met hen die gaan trouwen: 

dat zij leven vanuit uw liefde;

met allen die ernstig ziek zijn: 

dat zij leven vanuit uw troost en bemoediging;

met onze overledenen, die wij speciaal gedenken: 

dat zij leven in uw nabijheid…

Laat ons bidden.

V
Heer, onze God, 

wil ons leven richting geven, onze beden in ontvangst nemen.

Dat bidden wij U om Jezus' wil, 

die leeft met U en de heilige Geest. 

ofwel

V
God is nabij voor wie Hem aanroepen. 

Bevelen wij Hem aan aan allen die ons ter harte gaan. 

L
Voor hen die energiek en fantasievol in het leven staan, 

voor al die levenskunstenaars in ons midden: 

dat zij zich laten leiden door Gods richtingwijzend woord 

en anderen weten te inspireren… 

Laat ons bidden.

L
Voor hen die aan zichzelf twijfelen 

en menen altijd te kort te schieten; 

voor hen die door verdachtmakingen zijn kapot gemaakt 

en hun zelfrespect hebben verloren: 

dat zij zich laten leiden door Gods levenwekkend woord, 

moed vatten en zichzelf hervinden… 

Laat ons bidden.

L
Voor onszelf, 

die wellicht teveel afgaan op uiterlijkheden 

en te weinig kijken naar het hart: 

dat wij ons – zo gauw met ons oordeel klaar – 

laten leiden door Gods vrijmakend woord 

en zelf bevrijdende mensen worden…

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken onder ons;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
Eeuwige, 

maak ons tot mensen naar uw hart, 

die uw woord horen én het volbrengen 

ter ere van uw naam, tot zegen van elkaar. 

GEBED OVER DE GAVEN

V
Eeuwige, 

Gij brengt ons bijeen rond brood en beker 

en nodigt ons hier tot breken en delen. 

Maak ons ook in het leven van alledag 

tot breken en delen bereid. 

Dan doen wij metterdaad wat wij met de mond belijden, 

zijn wij ware volgelingen van Jezus, 

uw mens geworden woord, onze waarheid, onze weg – 

voor tijd en eeuwigheid. 

ofwel

V
Heer, 

Gij kent de gezindheid 

waarmee wij deze gaven neerleggen op uw altaar. 

Geef nu aan elk van ons zijn plaats, zijn taak. 

Maak deze gemeenschap tot een levende tempel, 

waarin wij het offer opdragen 

van Jezus Christus, uw Zoon, onze Heer. 

ofwel

V
Goede God,

voed ons in brood en wijn

met liefde en gerechtigheid

om volgelingen te worden van Jezus, uw zoon,

en uw land binnen te gaan van vrede,

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
Heer, 

laat deze heilige offerande 

ons zegen en verlossing brengen. 

Wees met uw goddelijke kracht aanwezig 

in deze viering die wij voltrekken. 

Door Christus onze Heer. 

PREFATIE  (van de zondagen door het jaar  V) 

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal. 

Gij hebt deze aarde geschapen met al wat zij bevat; 

Gij hebt tijden en seizoenen ingesteld 

en de mens gemaakt naar uw beeld. 

Heel uw wonderlijke schepping 

hebt Gij aan hem onderworpen: 

in uw Naam mag hij over alles heersen 

en U altijd prijzen om het werk van uw handen, 

door Christus onze Heer. 

Daarom, met alle engelen en heiligen, 

loven en aanbidden wij U 

en zingen (zeggen) vol vreugde: 

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
Ware vrede is menselijkerwijze een onmogelijke opdracht. 

Toch heeft Jezus ons die ware vrede als toekomst aangezegd. 

In vertrouwen dat God met ons een weg van vrede gaat,

wensen wij elkaar nu reeds die vrede toe.

Vrede over jullie, 

die de geboden van God willen doen en verstaan. 

Vrede over jullie, 

die verliezers van mensen opzoeken in hun nood.

Vrede over jullie, 

die in het binnenste van hun hart zuivere mensen willen zijn. 

De God van de liefde, Hij is jullie God. 

Wens elkaar dan vrede in zijn Naam. 

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
Een leven van liefde en oprechtheid uitgebeeld in een gebaar: 

het gebroken Brood en de beker van het Verbond, 

tekens van Jezus' leven.

Wie hier het Boord eet (en de Beker drinkt) 

voegt de daad bij het woord: 

vrede, eenheid en verzoening zal er zijn.

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE 
L
Niemand kan je verplichten om in Mij te geloven - zegt God. 

Het blijft altijd een vrije keuze. 

Maar als je voor Mij kiest 

dan hoop Ik dat je dat met heel je hart doet 

en dat Ik je leven mag inkleuren van kop tot teen, 

tot in de kleinste vezels. 

Staar je niet blind op het uitwendige van je geloof, 

maar probeer in het diepste van je hart mijn stem te horen, 

die je toefluistert dat Ik van je hou en dat je mijn kind bent. 

En laat heel je leven getuigen van mijn warmhartigheid. 

ofwel  (Een ander gebed bij Jakobus 1,21b)

L
'Neemt met zachtmoedigheid het woord van God aan 

dat in u werd geplant 

en dat de kracht bezit uw zielen te redden'. 
Gij die van meet af aan uw woord hebt geplant in ons hart, 

U bidden wij: 

doe ons dat woord aannemen, 

niet als fanatici die dwepen met hun eigen gelijk, 

niet zo fundamentalistisch 

dat wij andere fundamenten niet meer kunnen gedogen, 

niet als kleine bange mensen 

die zich verstoppen achter grote vette zekerheden, 

maar doe ons aannemen 

dat woord van U met een en al zachtmoedigheid, 

zoals een milde mens 

die glimlachend proeft en kauwt en smakelijk eet; 

voeg bij die zachtmoedigheid de humor, 

doe ons beseffen dat mensen 

die in mildheid uw wet ten uitvoer brengen 

geen zware kar hoeven te rijden, 

geen juk op de schouders hoeven te dragen, 

maar mogen lachen en dansen van plezier; 

kom dan en moedig ons aan tot zachtheid, 

maak ons zacht en moedig tegelijk, 

zachtmoedig in de geest van Jezus uw Zoon. 

SLOTGEBED

V
Eeuwige, 

wij danken U voor het geloof, 

als gave ons geschonken, als opgave ons gesteld. 

Maak ons gelovig metterdaad. 

Dat wij U eren 

niet met de lippen alleen, maar vanuit het hart, 

zoals Jezus deed, uw mens geworden woord, 

onze waarheid, onze weg – 

voor tijd en eeuwigheid.

ofwel

V
Heer,

tot ieder van ons hebt Gij uw woord gesproken; 

Gij hebt ons uitgenodigd aan uw tafel, 

Gij zelf hebt ons bediend. 

Wij vragen U: 

geef dat ook wij gastvrij zijn voor elkaar, 

dat wij uw woord bewaren in ons hart 

en in de wereld bewerkers van uw liefde zijn. 

Door Christus onze Heer.

ofwel

V
Gij, die ons ziet en kent,

vernieuw ons allen door de Geest

die Gij ons schenkt aan uw tafel;

dat wij ons afwenden van alles

wat mensen onrecht doet

en elkaar in liefde gaan dienen

zoals Jezus, uw zoon,

de ware weg ten leven,

vandaag en al onze dagen.

ofwel

V
Heer,

wij zijn genaderd tot uw tafel 

en gesterkt door het brood 

dat voor ons gebroken werd. 

Wij vragen: 

bevestig ons in uw liefde; 

dat wij van harte onze broeders dienen. 

Door Christus onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
De overlevering waarin wij staan leert ons, 

dat het goed is de dag van de Heer te heiligen, 

oog te hebben voor de richting die God aangeeft. 

Wij hopen dat alle mooie woorden van dit uur 

ook de werkelijkheid zijn van deze dag en alle dagen. 

Ga heen in vrede 

en wees gezegend in Gods naam,

van Hem die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest. 
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