Eenentwintigste zondag door het jaar  (B)

BEGROETING

V
Genade zij u en vrede van Jezus Christus, onze Heer, 

die bij de Vader leeft 

en in ons midden is door de kracht van de heilige Geest. 

ofwel

V
Genade zij u en vrede 

van God onze Vader en van de Heer Jezus Christus. 

INLEIDING

L
Ieder mens is op zijn eigen wijze 

op zoek naar kwaliteit van leven. 

Er zijn er die hun levensgeluk hebben gevonden 

in hun keuze voor Jezus van Nazaret. 

Hij alleen heeft voor hen woorden van eeuwig leven. 

Hebben ook wij onze keuze al gemaakt, 

echt en onvoorwaardelijk? 

BEKERINGSMOMENT

V
Vertrouwen wij ons toe aan de barmhartigheid van God 

en bidden wij om zijn ontferming. 

L
Heer, Gij spreekt uw woord van leven 

en sterkt ons met brood van eeuwig leven…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, Gij zijt de Gezondene van de Vader.

Naar wie zouden wij anders gaan?…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, Gij wekt in ons uw Geest, 

die ons tot de volle waarheid brengt…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen,

onze zwakheid te hulp komen

en ons geleiden tot nieuw en eeuwig leven.

ofwel

V
In ieder van ons is een zekere weerstand 

tegen wat de Heer Jezus ons voorleeft 

en tegen de oproep die Hij ons doet. 

Moge Hij zich over ons ontfermen. 

L
Heer, doorbreek de macht van onze zonden… 

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, doorbeek in ons de doofheid voor uw Woord… 

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, doorbreek in ons de aarzeling om U te volgen… 

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen,

onze fouten en tekorten vergeven

en ons eens geleiden tot eeuwig leven.

OPENINGSGEBED

V
God, bron van ons bestaan, 

op zoek naar woorden van eeuwig leven 

treden wij hier biddend in uw licht. 

Raak ons met uw woord, beziel ons met vuur, 

opdat wij eindelijk onze aarzeling overwinnen 

en onvoorwaardelijk durven kiezen voor U 

en voor Hem, die Gij zond: Jezus Messias, 

uw Zoon en onze Heer. 

ofwel

V
Almachtige eeuwige God, 

als wij geloven, 

is al wat ons omringt, een teken van uw goedheid. 

In Jezus, uw Zoon, spreekt Gij ons woorden toe 

van eeuwig leven. 

Wij vragen U: 

haal ons nauwer naar U toe; 

dat wij met U verbonden blijven 

en de gemeenschap worden die Gij geroepen hebt. 

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Gij, die woorden spreekt van Geest en leven,

open onze oren voor Hem, die ons bevrijden zal,

Jezus Messias.

Laat zijn geest allen vernieuwen

die zoeken naar leven en geluk,

en uitzicht en hoop geven

aan wie in nood en verdrukking verkeren,

vandaag en al onze dagen.

ofwel

V
God,

van U komt de eensgezindheid die in ons leeft.

Geef dat uw volk met liefde uw opdracht volbrengt

en naar de vervulling verlangt van uw belofte.

Dan zullen wij in de wisselvalligheden van het leven

met heel ons hart gericht zijn op de ware vreugde.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
Zowel in de eerste als in de derde lezing van deze zondag 

worden mensen voor een beslissende keuze geplaatst. 

In de eerste lezing vraagt Jozua 

aan de verzamelde stammen van Israël, 

of zij de Heer willen dienen ofwel de goden van hun voorouders. 

En in het evangelie vraagt Jezus aan zijn leerlingen, 

of zij willen heengaan of Hem blijven volgen. 

In de tweede lezing legt Paulus een verband 

tussen de man-vrouw-verhouding in het huwelijk 

en de liefde van Christus voor zijn kerk. 

EERSTE LEZING

L
Uit het boek Jozua.  (24,1-2a.15-17.18b)
In die dagen riep Jozua 

alle stammen van Israël in Sichem bijeen, 

met de oudsten van Israël, de familiehoofden, 

de rechters en de schrijvers. 

Toen zij voor God stonden, 

richtte Jozua zich tot het volk en sprak: 

'Zo spreekt de Heer, de God van Israël: 

Als u de Heer niet verkiest te dienen, 

kies dan nu wie u wel wilt dienen: 

de goden die uw voorouders 

aan de overkant van de Rivier hebben vereerd, 

of de goden van de Amorieten, 

van wie u nu het land bewoont. 

Ik en mijn familie, wij dienen de Heer.'

Het volk antwoordde: 

'Wij denken er niet aan de Heer te verlaten 

en andere goden te dienen. 

De Heer onze God heeft ons en onze vaderen 

uit Egypte geleid, uit het slavenhuis. 

Hij heeft voor onze ogen grote tekenen verricht 

en ons beschermd op al onze tochten, 

en tegen alle volken waarmee wij in aanraking kwamen. 

Ook wij willen de Heer dienen, Hij is onze God.'

TUSSENZANG  (Psalm  34)

De Heer zal ik prijzen iedere dag, 

zijn lof ligt mij steeds op de lippen. 

Mijn geest is fier op de gunst van de Heer, 

laat elk die het hoort zich verheugen. 

Let op en bemerk hoe genadig de Heer is.

Het oog van de Heer is gericht op de vrome, 

zijn oor naar hun smeken gekeerd. 

Van boosdoeners keert Hij zijn aangezicht af, 

zij worden op aarde vergeten. 

Let op en bemerk hoe genadig de Heer is.

Naar vromen die roepen luistert de Heer 

en redt hen uit iedere nood. 

De Heer is nabij voor rouwmoedige harten, 

Hij helpt wie zijn schuld erkent. 

Let op en bemerk hoe genadig de Heer is.

Veel rampen zullen de vrome bedreigen, 

uit elk daarvan redt hem de Heer. 

De Heer zal over zijn beenderen waken 

opdat hij er geen van breekt. 

Let op en bemerk hoe genadig de Heer is.

Het kwaad van de zonde loopt uit op de dood, 

wie vroomheid veracht wordt gestraft. 

De Heer redt het leven van wie Hem dient, 

alwie tot Hem vlucht heeft geen straf te duchten. 

Let op en bemerk hoe genadig de Heer is.

TWEEDE LEZING

L
Uit de brief aan de Efeziërs.  (5,21-32)
Zusters en broeders,

Schik u naar elkaar, uit ontzag voor Christus. 

Vrouwen, schik u naar uw man als naar de Heer, 

want de man is het hoofd van de vrouw, 

zoals Christus het hoofd is van de kerk. 

Hijzelf is de verlosser van zijn lichaam. 

Welnu, zoals de kerk zich schikt naar Christus, 

zo moet ook de vrouw zich in alles naar haar man schikken.

Mannen, heb uw vrouw lief, 

zoals ook Christus de kerk heeft liefgehad 

en zich voor haar heeft overgeleverd 

om haar heilig en rein te maken, 

door het waterbad en het woord, 

om haar tot zich te voeren in haar luister, 

zonder vlek of rimpel of iets dergelijks, 

maar heilig en onbesmet. 

Zo moeten ook de mannen hun vrouwen liefhebben, 

als waren die hun eigen lichaam. 

Wie zijn vrouw liefheeft, heeft zichzelf lief. 

Want niemand heeft ooit zijn eigen lichaam gehaat; 

integendeel: hij voedt en koestert het, 

zoals Christus de kerk, 

omdat wij ledematen zijn van zijn lichaam. 

Daarom zal een man zijn vader en moeder verlaten 

en zich hechten aan zijn vrouw, en die twee zullen één zijn. 

Dit geheim is groot. 

Ikzelf betrek het op Christus en de kerk. 

ALLELUJA  (Joh  14)

Alleluja.

Als iemand Mij liefheeft, zal hij mijn woord onderhouden.

Mijn Vader zal hem liefhebben en Wij zullen tot hem komen.

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus Christus

zoals die voor ons werd opgetekend door Johannes.  (6,60-69)
In die tijd zeiden velen van Jezus' leerlingen: 

'Dit zijn harde woorden. Wie kan daar nog naar luisteren?' 

Maar Jezus, die wist dat dit bij zijn leerlingen gemor uitlokte, zei: 

'Dit ergert jullie dus? 

En als jullie nu de Mensenzoon eens zien opstijgen 

naar waar Hij vroeger was? 

Het is de Geest die levend maakt, het vlees helpt niets. 

De woorden die Ik tot jullie gesproken heb, zijn geest: 

ze zijn leven. 

Maar er zijn er onder jullie die niet geloven.' 

Jezus wist immers al vanaf het eerste moment 

wie het waren die niet geloofden 

en wie het was die Hem zou overleveren. 

En Hij vervolgde: 

'Dat is de reden waarom Ik zei 

dat niemand naar Mij toe kan komen 

tenzij hem dit door de Vader geschonken is.'

Toen keerden velen van zijn leerlingen Hem de rug toe 

en trokken niet langer met Hem mee. 

Hierop vroeg Jezus aan de twaalf: 

'Jullie willen toch niet óók weggaan?' 

Simon Petrus antwoordde: 

'Maar Heer, naar wie zouden we gaan? 

In uw woorden vinden we inderdaad eeuwig leven. 

Wij geloven vast en zeker dat u de heilige van God bent.' 
VOORBEDE

V
Tot wie kunnen wij ons anders richten dan tot God?

Zijn woorden en de woorden van zijn Zoon 

geven ons eeuwig leven.

Leggen wij daarom vol vertrouwen 

onze noden, onze vragen aan God voor.

Hij luistert naar ons als wij bidden:

L
Voor allen die zich christen noemen: 

dat zij trouw zijn aan de Heer, 

dat zij zijn woorden van liefde in praktijk brengen…

Laat ons bidden.

L
Voor allen die onze aarde bewonen: 

dat zij leven in harmonie en vrede, 

dat ieder een plekje onder de zon, 

voedsel om de maag te vullen heeft…

Laat ons bidden.

L
Voor allen die lijden onder oorlog of geweld: 

dat de ellende en de zorg uit hun bestaan verdwijnt, 

dat hun leiders worden bewogen tot vrede en zorg…

Laat ons bidden.

L
Voor allen die zijn getroffen door werkloosheid en tegenslag:

dat zij niet bij de pakken gaan neerzitten, 

dat zij blijven geloven in een toekomst 

waarin plaats is voor iedereen…

Laat ons bidden.

L
Voor onze gemeenschap: 

dat zij met vreugde opneemt alle dopelingen; 

dat zij met liefde omringt allen die gaan huwen; 

dat zij troost en bemoedigt alle zieken; 

dat zij met eerbied gedenkt onze gestorvenen...

Laat ons bidden.

V
Trouwe Vader in de hemel, 

verhoor onze gebeden 

en luister naar wat wij U in stilte vragen…

Wij bidden dit alles in de naam van onze Heer Jezus Messias, 

die leeft bij U tot in de eeuwen der eeuwen. 

ofwel

V
Keren wij ons hart tot God, 

die oog en oor is voor de noden van mensen. 

L
Om wijsheid voor hen 

die het voor het zeggen hebben in kerk en maatschappij: 

dat zij bij de keuzen die zij maken 

steeds partij kiezen voor de zwakken, 

dat zij stem geven aan hen, 

die te zelden gehoord worden…

Laat ons bidden.

L
Om trouw voor hen 

die zich hebben toegewijd aan een ideaal 

en voor allen 

die zich in vrijheid aan elkaar gebonden hebben: 

dat zij blijven opkomen voor wat hun heilig is, 

dat zij nooit achteloos omgaan met al wat kwetsbaar is…

Laat ons bidden.

L
Om respect 

voor de keuzen die anderen maken, 

voor de wegen die mensen menen te moeten gaan: 

dat wij elkaar niet op voorhand veroordelen, 

dat wij elkaar vrijheid gunnen en levensruimte…

Laat ons bidden.

L
Om vertrouwen voor allen 

die in het leven voor moeilijke beslissingen staan, 

met name voor hen 

die daarbij blijven dubben en twijfelen: 

dat zij medemensen ontmoeten 

die hen met raad en daad bijstaan, 

dat zij de moed hebben 

uiteindelijk te kiezen voor wat hun hart hun ingeeft…

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken onder ons;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
Zegen ons, God, met durf en vertrouwen, 

om de weg van Jezus te blijven gaan, 

de weg van liefde en oprechte zorg voor elkaar. 

Dan vinden wij het leven voor vandaag en alle dagen 

tot in uw eeuwigheid. 

GEBED OVER DE GAVEN

V
God, bron van ons bestaan, 

vele graankorrels vormden dit ene brood, 

vele druiven uitgeperst werden tot deze beker wijn. 

Breng ook ons van veelheid tot eenheid. 

Maak ons tot uw ene volk, 

dat, aan U gehecht, 

leeft in onderlinge liefde en in dienstbaarheid aan elkaar, 

naar het voorbeeld van Jezus Messias, 

uw Zoon en onze Heer. 

ofwel

V
Heer, 

breng ons bijeen uit de verstrooiing van tijd en ruimte, 

zoals wij deze gaven hebben samengebracht 

tot de éne offerande die Gij vraagt.

Maak ons tot een levende gave die U is toegewijd. 

Door Christus onze Heer. 

ofwel

V
Getrouwe God,

schenk ons de Geest die leven geeft

aan de tafel van Jezus, uw zoon,

voor wie wij U niet genoeg kunnen danken

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
Heer, 

door het ene offer van het kruis 

zijn wij uw kinderen geworden 

en hebt Gij ons tot uw volk gemaakt. 

Verleen genadig aan de kerk 

uw gaven van eensgezindheid en van vrede. 

Door Christus onze Heer.

PREFATIE  (van de zondagen door het jaar  IV) 

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal, 

door Christus onze Heer.

Door mens te worden 

heeft Hij de oude mensheid een nieuwe jeugd geschonken, 

en door het lijden te aanvaarden 

heeft Hij onze zonden uitgewist. 

De toegang tot het eeuwig leven heeft Hij vrij gemaakt 

door uit de doden te verrijzen; 

door naar U, zijn Vader, op te gaan 

heeft Hij de poort ontsloten, die tot de hemel toegang geeft. 

Daarom, met alle engelen en heiligen, 

loven en aanbidden wij U zolang er woorden zijn 

en zingen (zeggen) vol vreugde: 

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
Veel verwarring in onze wereld 

komt voort uit onduidelijke keuzen. 

Bidden wij onze Heer om de goede keuze: 

Heer Jezus, 

Gij hebt gekozen voor uw volk. 

Gij hebt U in liefde uitgeleverd aan uw kerk. 

Bewaar ons door alle verdeeldheid heen 

en maak ons werktuig van uw vrede, 

Gij die leeft in eeuwigheid. 

Vrede over jullie, 

die God willen dienen op al jullie tochten. 

Vrede over jullie, 

die elkaar liefhebben als mannen en vrouwen. 

Vrede over jullie, 

die Jezus trachten te verstaan 

met zijn woorden van eeuwig leven. 

De God van het verbond, Hij is jullie God.

Wens elkaar dan vrede in zijn Naam. 

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
De Heer nodigt ons aan zijn tafel.

Hij wil Brood en Beker met ons delen. 

In dit gebaar maakt hij ons duidelijk 

dat Hij met ons verbonden is en wil blijven, 

dat Hij ons zijn leven wil schenken. 

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE 
L
Ik begrijp dat je soms aan Mij twijfelt - zegt God - 

en dat je je afvraagt of geloven wel zin heeft. 

De maatschappij waarin je leeft, 

maakt het je op dat vlak ook niet gemakkelijk. 

Toch hoop Ik dat je Mij blijft vertrouwen 

en dat de woorden van Petrus ook jouw woorden worden: 

'Naar wie zou ik gaan? Bij Jou vind ik immers eeuwig leven!' 

Wat de mensen om je heen je ook toefluisteren of voorhouden, 

durf in Mij te geloven – zegt God – met heel je hart. 

ofwel  (Een ander gebed bij Ef  5,29-30) 

L
'Niemand heeft ooit zijn eigen vlees gehaat; 

integendeel, hij voedt en koestert het. 

En zo doet Christus met de kerk, 

omdat wij ledematen zijn van zijn lichaam'. 
Goede God, 

zie uw kerk, het lichaam van Christus, 

zie hoe dat warmbloedige lijf van weleer 

tot op het eenzijdige af vergeestelijkt is, 

zo helemaal ziel geworden 

dat er geen sprake meer kan zijn 

van adem en hartslag, huid en haar, vlees en bloed. 

Vergeef ons, goede God, om het doorzichtige spook, 

de smetteloos witte lappendeken die wij gemaakt hebben 

van de lijfelijke bruid van Christus. 

En wij bidden U: 

maak ons weer mooi en levenslustig, 

roep ons individualisme een halt toe 

en geef ons goesting in menselijke verhoudingen, 

breng ons hoofd weer in balans met ons hart, 

het domein boven de wenkbrauwen 

met het domein van de erotiek, 

zet al onze zintuigen open waarvoor ze zijn gemaakt: 

voor zin en levenslust; 

geef dat wij weer bemind worden, aanstekelijk zijn 

en meer in trek dan ooit tevoren.

SLOTGEBED

V
God, bron van ons bestaan, 

in woord en gebaar hebben wij het verbond hernieuwd, 

dat Gij met ons zijt aangegaan: 

Gij zijt onze God, wij zijn uw mensen. 

Wij bidden U: 

Zegen ons – vóór wij gaan – overvloedig met uw genade. 

Houd ons allen bijeen 

en bewaar ons in de naam van Hem, 

van wie wij weten en geloven dat Hij de heilige Gods is: 

Jezus Messias, uw Zoon en onze Heer. 

ofwel

V
God,

Gij hebt U geheel aan ons gegeven 

en ons gevoed met het lichaam en bloed des Heren. 

Wij vragen U: 

beziel ons tot woorden en daden van liefde, 

en laat ons met U verbonden blijven. 

Door Christus onze Heer. 

ofwel

V
Gij, die ons aanspreekt 

in het woord van Jezus, onze broeder,

geef dat wij ons aan Hem vasthouden

bij alles wat ons overkomt

omwille van de vrede op aarde,

de gerechtigheid onder de mensen

en de toekomst van allen

die geboren worden onder de zon,

vandaag en tot het einde van onze dagen.

ofwel

V
Heer,

kom tot ons met uw barmhartigheid 

en genees wat ziek is. 

Omgeef ons met uw zorg, 

zodat wij in alles U behagen. 

Door Christus onze Heer. 

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
In deze viering hebben wij leven gekregen, 

van God zelf. 

Nu worden wij uitgezonden om leven te brengen aan anderen, 

het leven van God zelf.

Moge de levende God ons daarbij vergezellen, 

Hij die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest. 

En gaan wij van hier heen in vrede… 
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