Twintigste zondag door het jaar  (B)

BEGROETING

V
Een welkom aan allen hier bijeen, 

wie u ook bent en waar u ook vandaan komt. 

Samen zijn wij hier bijeen 

om te vieren rond Woord en Tafel, 

om het leven zelf te vieren. 

Moge God, de Levende, daarbij in ons midden zijn, 

Hij die is: Vader, Zoon en heilige Geest. 

ofwel

V
Genade en vrede zij met u allen

van God, onze Vader,

van Jezus Christus, zijn Zoon,

en van de heilige Geest.

INLEIDING

L
In de eerste lezing is het vrouwe Wijsheid 

die ons aan tafel nodigt 

om inzicht te verwerven, eindelijk wijs te worden 

en ons niet langer te voeden met oppervlakkigheid. 

'Ik ben het brood ten leven, 

dat je diepste honger stilt voorgoed!', 

zegt Jezus ons vandaag. 

BEKERINGSMOMENT

V
Jezus heeft zich ingezet voor mensen, 

vroeger en Hij doet het nog steeds. 

Wij willen zijn voorbeeld volgen, 

maar zijn vaak onmachtig en zelfs ontrouw. 

Belijden wij onze schuld. 

L
Omdat God ons genodigd heeft 

aan de tafel van iedereen evenveel, 

maar wij meer wilden dan de anderen…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Omdat Jezus ons genodigd heeft 

aan de tafel waaraan men het kleed van de liefde draagt, 

maar wij liever de wapenrok wilden dragen… 

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Omdat de kerk ons nodig heeft 

aan de tafel van heel de wereld wijd, 

maar wij nog bezig zijn met eigen volk eerst… 

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen,

onze fouten vergeven

en ons eens geleiden naar eeuwig leven.

ofwel

V
We handelen vaak impulsief en ondoordacht 

en nemen daardoor verkeerde en onwijze besluiten. 

We laten de Wijsheid links liggen 

en wijken af van de weg van Jezus. 

Bidden we om nabijheid en ontferming: 

L
Heer, Gij verkondigt ons uw woord, 

maar wij prenten het niet in ons hart.

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, Gij geeft ons te eten van het brood der Wijsheid, 

maar wij laten het ons niet smaken. 

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, Gij zijt ons tot zegen, 

maar wij hebben soms een te grote eigen wil. 

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de algoede God, de Levende,  zich over ons ontfermen,

onze fouten en tekorten vergeven 

en ons eens geleiden tot eeuwig leven.

OPENINGSGEBED

V
Alwijze, goede God, 

Gij blijft niet ver en ongenaakbaar, 

maar zoekt ons op en spreekt ons aan. 

Breng ons tot rust, 

voer ons binnen in uw geheim, 

in de wijsheid die naar het leven leidt: 

Jezus, het ware brood voor deze wereld 

vandaag en alle dagen tot in uw eeuwigheid. 

ofwel

V
Heer God,

tot alle volken richt Gij uw uitnodiging,

Gij zet voor hen het gastmaal klaar van brood en wijn,

begin van nieuw leven.

Geef ons het geloof om op uw roepstem in te gaan,

leer ons begrijpen

hoe Gij ons in deze eucharistie uw eigen leven mededeelt.

Dan zal ons levens van alle dagen

een lofzang worden tot uw eer.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Waarachtige God,

kom ons de wijsheid leren die leven schenkt,

stil onze honger naar vrede

in het woord van Jezus, uw zoon,

uw betrouwbare getuige,

dit uur en al onze dagen.

ofwel

V
God,

voor hen die U liefhebben

hebt Gij het geluk bereid

dat geen oog heeft gezien.

Raak ons met uw liefde,

zodat wij in allen U beminnen,

en het beloofd geluk aanschouwen

dat elk verlangen overtreft.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
In de eerste lezing nodigt vrouwe Wijsheid ons aan haar tafel. 

In het evangelie biedt Jezus zichzelf als voedsel aan: 

zijn vlees is echt voedsel en zijn bloed is echte drank. 

In de tweede lezing spoort Paulus ons ertoe aan 

als wijze mensen te leven 

en ons te laten bezielen door Gods goede Geest. 

EERSTE LEZING

L
Uit het boek Spreuken.  (9,1-6)
De wijsheid bouwt haar huis,

zeven zuilen heeft zij uitgekapt;

zij heeft haar slachtvee geslacht, haar wijn gemengd

en ook haar tafel gedekt.

Zij heeft haar dienaressen uitgestuurd en zij roept

vanaf de allerhoogste plaatsen van de stad.

'Wie onervaren is moet hierheen komen'

en tegen degene die zonder verstand is zeg ik:

'Kom, eet mijn brood

en drink de wijn die ik gemengd heb.

Laat je onverstand varen en jij zult leven

en de weg van het inzicht betreden.'

TUSSENZANG  (Psalm  34)

De Heer zal ik prijzen iedere dag,

zijn lof ligt mij steeds op de lippen.

Mijn geest is fier op de gunst van de Heer,

laat elk die het hoort zich verheugen.

Let op en bemerk hoe genadig de Heer is

Eerbiedigt de Heer, gij die Hem gewijd zijt,

want wie Hem eerbiedigt lijdt nimmer gebrek.

De rijken zijn arm en behoeftig geworden,

die gaan tot de Heer komen nooit iets tekort.

Let op en bemerk hoe genadig de Heer is

Komt, kinderen, luistert naar wat ik u zeg:

ik leer u de Heer te vrezen.

Wie is er bij u die het leven liefheeft

en dagen van voorspoed verlangt?

Let op en bemerk hoe genadig de Heer is

Weerhoud dan uw tong van boosaardige taal,

uw lippen van leugenachtige woorden.

Vermijd dan het kwade en doe slechts wat goed is,

streef altijd naar vrede en laat die niet los.

Let op en bemerk hoe genadig de Heer is

TWEEDE LEZING

L
Uit de brief van Paulus aan de Efeziërs.  (5,15-20)
Zusters en broeders,

Let nauwkeurig op, hoe u zich gedraagt: 

niet als dwazen maar als verstandige mensen. 

Benut de gunstige gelegenheid, want de tijden zijn slecht. 

Daarom, wees niet onverstandig, 

maar probeer te begrijpen wat de Heer wil. 

Drink niet te veel wijn, wat tot losbandigheid leidt, 

maar laat u bezielen door de Geest. 

Spreek elkaar toe in psalmen, hymnen en liederen, 

ingegeven door de Geest. 

Zing en speel van ganser harte voor de Heer. 

Zeg altijd voor alles dank aan God, die de Vader is, 

in de naam van onze Heer Jezus Christus.

ALLELUJA  (Mt  11)

Alleluja.

Geprezen zijt Gij, Vader van hemel en aarde,

omdat Gij de geheimen van het koninkrijk

aan kinderen geopenbaard hebt.

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus Christus

zoals die voor ons werd opgetekend door Johannes.  (6,51-58)
In die tijd zei Jezus tot de menigte:

'Ik ben het levende brood, dat uit de hemel is neergedaald. 

Als men van dát brood eet, zal men leven in eeuwigheid. 

En het brood dat Ik zal geven, is mijn vlees, 

voor het leven van de wereld.' 

Toen ontstond er onder de Joden een discussie: 

'Hoe kan Hij ons zijn vlees te eten geven?' 

Daarop hernam Jezus: 

'Waarachtig, Ik verzeker u: 

als u het vlees van de Mensenzoon niet eet, 

als u zijn bloed niet drinkt, 

is er geen leven in u. 

Maar wie mijn vlees en bloed eet en drinkt, 

die bezit eeuwig leven: 

op de laatste dag laat Ik hem opstaan, 

want mijn vlees is echt voedsel, mijn bloed is echte drank. 

Wie mijn vlees eet en mijn bloed drinkt, 

blijft met Mij verbonden en Ik met hem. 

Zoals Ik leef uit de Vader, de Levende, die Mij gezonden heeft, 

zo zal ook hij die zich met Mij voedt, leven uit Mij. 

Dit is het brood dat uit de hemel is neergedaald, 

niet dat wat uw voorouders hebben gegeten, 

die niettemin gestorven zijn. 

Wie zich met dit brood voedt, zal leven in eeuwigheid.'

VOORBEDE

V
Zoals een moeder het haar kleinen aan niets laat ontbreken,

zo zorgt God voor zijn kinderen.

Hij voedt hen 

en bekleedt hen met de wijsheid van het evangelie.

Tot Hem richten wij ons in onze voorbeden.

L
God vol liefde,

wees met uw volk, met uw kinderen onderweg:

dat zij vervuld blijven van verlangen naar uw rijk,

dat zij streven naar eenheid en gemeenschap…

Zo bidden wij U.

L
God vol zorgzaamheid,

wees met allen die leiding geven aan kerk en samenleving:

dat zij handelen met inzicht en zorgvuldigheid,

dat zij ijveren voor een wereld van vrede en recht…

Zo bidden wij U.

L
God vol aandacht,

wees met de kleinen en de onaanzienlijken:

dat zij door U en door ons gezien worden en gerespecteerd,

dat zij zich opgenomen weten in uw liefde en ontferming,

dat zij kunnen rekenen op onze aanhoudende zorg…

Zo bidden wij U.

L
God vol erbarmen,

wees met allen die verslaafd zijn:

dat zij de zekerheid van hun bestaan in U zoeken,

dat zij wegen durven gaan naar een nieuw bestaan…

Zo bidden wij U.

L
God vol licht,

wees met onze dopelingen:

laat hen opgroeien in een wereld oplichtend van vreugde;

wees met hen die gaan trouwen:

ontsteek in hen een heilig vuur van trouw, licht en vreugde;

wees met onze ernstig zieken:

geef hun zekerheid 

als twijfels en angst hun bestaan verduisteren;

wees met de overleden, die wij speciaal gedenken:

dat zij mogen leven in uw eeuwig licht…

Zo bidden wij U.

V
God, trouwe Vader,

U houdt ons vast, U blijft in ons geloven.

Wil onze beden verhoren

omwille van Jezus, uw Zoon en onze Heer.

ofwel

V
Bidden wij tot God, 

die onze noden kent. 

L
Voor hen die leiding geven in kerk en wereld: 

dat zij niet verstrooien maar bijeenhouden, 

dat zij zich niet verliezen in bijkomstigheden 

maar het echte geluk van mensen dienen… 

Laat ons bidden.

L
Voor hen die leven in overvloed 

en nog steeds menen dat geluk met geld te koop is: 

dat zij niet al hun pionnen zetten op wat voorbijgaat, 

maar waarden ontdekken die blijvend zijn; 

dat zij niet langer vergaren maar ook leren delen… 

Laat ons bidden.

L
Voor mensen aan de zelfkant van het leven, 

die smeken om aandacht, 

hunkeren naar warmte en geborgenheid: 

dat zij niet langer gemeden maar gezien worden, 

dat zij zich niet alleen geduld 

maar werkelijk geaccepteerd weten… 

Laat ons bidden.

L
Voor allen die hier samen zijn, ieder van ons 

met zijn eigen geaardheid, zijn eigen opvattingen, 

zijn eigen manier van doen: 

dat wij de verscheidenheid onder mensen 

niet als een handicap maar als een verrijking zien… 

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken onder ons;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
Alwijze goede God, 

luister naar wat er opkomt in ons hart 

en zet ons op het spoor van uw waarheid. 

Laat ons Hem vinden, die brood wil zijn 

voor het leven van ons en dat van anderen, 

Jezus Messias, uw Zoon en onze Heer. 

GEBED OVER DE GAVEN

V
Alwijze, goede God, 

met brood en wij in onze handen 

belijden wij, dat Jezus voor ons is: 

de ware wijsheid, het echte levensbrood. 

Houd ons verbonden met Hem, 

voed ons aan deze tafel met kracht, 

opdat wij groeien in zijn geest 

en zijn manier van leven dot de onze maken, 

vandaag en alle dagen tot in uw eeuwigheid. 

ofwel

V
Heer,

breng ons door deze maaltijd samen

tot één heilig volk.

Laat ons dankzeggen om Jezus, uw Zoon,

en beziel ons met zijn geest,

vandaag en tot in eeuwigheid.

ofwel

V
Waarachtige,

voed ons aan uw tafel

met de kracht van Hem, die ons levensbrood is:

Jezus Messias, onze broeder,

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
Heer,

aanvaard onze gaven

waarvoor Gij ons uw gaven geeft.

Schenk U zelf aan ons

nu wij U aanbieden

wat Gij ons reeds geschonken hebt.

Door Christus onze Heer.

PREFATIE  (van de zondagen door het jaar  III) 

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal. 

Uw grootheid is niet te doorgronden: 

in uw goddelijke kracht 

zijt Gij de zwakke mens te hulp gekomen. 

Uit onze eigen sterfelijkheid 

hebt Gij het geneesmiddel ten leven genomen, 

en aan hen die verloren waren, 

hebt Gij langs de weg van hun ondergang 

behoud en redding gebracht door Christus onze Heer. 

Door wie de engelen, die eeuwig staan voor uw troon, 

U vol vreugde aanbidden, Koning in majesteit. 

Laat nu ook onze stemmen 

meeklinken in dit koor, wij smeken U – 

en dat ook onze hulde wordt gehoord 

als voor uw troon dit lied wordt aangeheven: 

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
In onze wereld is er veel dat ons afleidt van de weg naar vrede. 

Wij laten ons vaak leiden door dwaasheid in plaats van wijsheid. 

Daarom bidden wij: 

Heer Jezus, 

U vraagt ons wijs te zijn 

en toont ons een weg van vrede en liefde. 

Maak ons ontvankelijk voor uw Woord van Wijsheid. 

Maak ons dragers van uw vrede, 

overal waar wij gaan in naam van U, 

Jezus Christus, onze Broeder en Heer. 

De vrede des Heren zij altijd met u.

Geef dan nu elkaar op de een of andere wijze 

een teken van vrede…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
'Wie mijn vlees eet en mijn bloed drinkt, 

blijft in Mij en Ik in hem,' zegt Jezus. 

Hij is ons genadig rond deze tafel, 

want hier deelt Hij met ons zijn leven, 

opdat wij meer en meer groeien tot wat wij zijn: 

het ene Lichaam van Christus. 

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE 
L
In het brood van de eucharistie 

geeft Jezus zichzelf aan jou 

als bron van leven – zegt God – 

en laat Hij je delen in mijn tederheid en liefde. 

Zijn verbondenheid met Mij 

gaf Hem kracht om te blijven hopen, 

zelfs aan het kruis. 

Daarom hoop Ik dat ook jij 

je leven op Mij durft afstemmen 

en dat je in alles wat je doet 

steeds meer op Jezus zult gelijken, 

op momenten dat het goed gaat, 

maar ook wanneer je geconfronteerd wordt 

met onbegrip en eenzaamheid. 

Durf altijd en overal te leven uit Mij 

en het zal je gelukkig maken!

ofwel 

L
Toen de zuster van de psychiatrische inrichting 

de vroegere pastor van het huis belde met de mededeling 

dat Marta van 85 weer eens zwaar depressief was 

en met de vraag 

of ze samen eens bij hem op bezoek mochten komen, 

gaf deze te kennen, dat ze van harte welkom waren. 

Wie schetst de verbazing van de twee gasten, 

toen bij hun aankomst bleek 

dat de pastor de vlag had uitgehangen, boven aan zijn huis. 

Op de vraag waarvoor dat was, had de pastor gezegd: 

'Voor jou Marta, omdat jij gekomen bent, want dat is een feest'. 

Toen Marta daarna ook nog eens in haar advocaatje lepelde, 

was er van depressie 

in geen velden of wegen nog iets te bekennen. 

Ze was van alle kwalen genezen, 

alsof vrouwe wijsheid – in die pastor gevaren – 

haar zelf uitgenodigd had.

SLOTGEBED

V
Alwijze, goede God, 

wij danken U voor dit samenzijn. 

Gesterkt in geloof en in verbondenheid met U 

gaan wij van hier. 

Leer ons – van dag tot dag meer – 

te leven vanuit de liefde, 

zoals Jezus deed, gebroken brood voor deze wereld 

voor vandaag en alle dagen tot in uw eeuwigheid. 

ofwel

V
Heer,

Gij hebt voor ons een overvloedige maaltijd bereid;

brood van eeuwig leven hebt Gij ons geschonken.

Wij danken U om deze gaven.

Laat alles wat wij doen,

een lofzang zijn voor U.

Door Christus onze Heer.

ofwel

V
Gij, die voedsel geeft 

aan alles wat leeft 

in Jezus, uw Zoon,

moge Hij leeftocht worden

voor alle mensen op aarde

zodat er vrede komt

en genezing voor allen

vandaag en al onze dagen.

ofwel

V
Heer,

door deze eucharistie

zijn wij deelgenoot geworden van Christus.

Nederig beroepen wij ons op uw grootheid

en vragen

dat wij eens delen in uw heerlijkheid

en hier op aarde reeds gelijken

op Jezus Christus, uw Zoon en onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Als wij naar het voorbeeld van Jezus 

het leven met elkaar delen, 

mogen wij mensen zijn 

die ons gedragen weten op de weg van de wijsheid. 

Als wij ons laten doordesemen door zijn Geest 

zullen we leven in eeuwigheid. 

Mogen we ons hierdoor 

in het leven van elke dag gesterkt voelen 

en gezegend door de Goede en Nabije God, 

die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest. 

En gaan wij van hier heen in vrede… 
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