Negentiende zondag door het jaar  (B)

BEGROETING

V
Van harte welkom in deze viering. 

Moge Hij hier aanwezig zijn, 

van wie wij geloven dat Hij ons brood van eeuwig leven is. 

In zijn naam zijn wij hier samen: 

Vader, Zoon en heilige Geest. 

ofwel

V
Van harte welkom, u allen, in deze viering,

waar het verhaal van God met mensen gaat,

waar Brood en Beker worden gedeeld.

Mogen wij ons hart openstellen

en vragen om de geestkracht van de drie-ene Heer:

Vader, Zoon en heilige Geest.

INLEIDING

L
Als een geschenk uit de hemel krijgt Elia brood dat hem sterkt, 

hem uit de crisis haalt en hem het leven doet hervinden. 

'Zulk levengevend brood, uit de hemel neergedaald, 

ben ik voor jullie', 

zegt Jezus ons vandaag. 

BEKERINGSMOMENT

V
Bezinnen wij ons een moment in stilte

op ons handelen en spreken als christenen…

L
Wij krijgen een geschenk van Godswege: 

tien woorden van recht en gerechtigheid; 

maar wij doen onrecht, nog steeds. 

Waarom nemen wij dat Godsgeschenk niet aan? 

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Wij krijgen een geschenk van Godswege: 

Jezus' goede nieuws van de liefde; 

maar wij haten en minachten, nog steeds. 

Waarom dat Godsgeschenk afgewezen? 

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Wij krijgen een geschenk van Godswege: 

mensen vandaag de dag die ons de weg wijzen, 

die hartelijk zijn, vol mededogen. 

Waarom volgen wij die mensen niet? 

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen,

onze fouten vergeven

en ons eens geleiden naar eeuwig leven.

ofwel

V
In het besef dat wij tekort schieten in de zorg voor elkaar 

bidden we om vergeving. 

L
Heer, Gij hebt de behoeftigen bijgestaan in hun nood 

en mensen kracht gegeven die uitgeput waren… 

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, Gij hebt eenheid gebracht waar verdeeldheid was 

en mensen steeds weer vriendschap geschonken…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, Gij hebt nieuw leven gegeven aan wat gestorven was 

en mensen voor altijd in uw licht opgenomen…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen,

onze fouten vergeven

en ons eens geleiden tot eeuwig leven.

OPENINGSGEBED

V
Zorgzame God, 

ons welzijn gaat U ter harte, uw liefde gaat naar ons uit. 

Wij bidden U,

dat wij – op onze beurt – ons hechter binden aan U, 

nog meer bedacht zijn op wat Gij van ons vraagt. 

Moge uw woord in ons tot vlees en bloed worden 

zoals in Jezus, uw Zoon en onze Heer. 

ofwel

V
God, Vader in de hemel,

Gij hebt uw Zoon in deze wereld gezonden

als levend brood voor ons bestaan.

Wij vragen U:

vermeerder ons geloof en onze toewijding;

dat wij Hem erkennen als de gids en leidsman

die met ons gaat

en die ons voedt en sterkt op onze weg naar U.

Hij die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Gij, die omziet naar mensen,

laat ons niet alleen,

maar sterk ons met levenskracht

door het woord en de Geest

van Jezus, uw Zoon.

Open ons hart in dit uur

voor uw genadige zorg die ons omgeeft,

vandaag en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
God,

onze Vader durven wij U noemen

als wij tot U bidden.

Vul aan wat ons ontbreekt

opdat wij waardig worden uw kinderen te zijn

en bezit te nemen van het erfdeel

dat Gij voor ons bestemd hebt.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
In de eerste lezing krijgt de profeet Elia van God 

in de woestijn 'brood voor onderweg'. 

In het evangelie horen we dat Jezus zelf 

ons 'brood voor onderweg' geworden is. 

In de tweede lezing nodigt Paulus ons ertoe uit 

om voor elkaar zo goed als God te zijn 

en Christus na te volgen. 

EERSTE LEZING

L
Uit het eerste boek Koningen.  (19,4-8)
In die dagen kwam Elia na een tocht van een dag in de woestijn 

bij een bremstruik. 

Hij ging eronder zitten. 

Hij wilde sterven en zei: 

'Het wordt mij teveel, Heer; laat mij sterven 

want ik ben niet beter dan mijn voorvaders.' 

Daarna ging hij onder de bremstruik liggen en sliep in. 

Maar opeens stootte een engel hem aan en zei tegen hem: 

'Sta op en eet.' 

Hij keek op en daar zag hij aan zijn hoofdeinde 

een koek, op gloeiende stenen gebakken, en een kruik water. 

Hij at en dronk en viel weer in slaap. 

Maar opnieuw, voor de tweede maal, 

stootte de engel van de Heer hem aan en zei: 

'Sta op en eet; anders gaat de reis uw krachten te boven.' 

Toen stond hij op, at en dronk, 

en gesterkt door dat voedsel liep hij veertig dagen en nachten, 

tot hij de berg van God, de Horeb bereikte.
TUSSENZANG  (Psalm  34)

De Heer zal ik prijzen iedere dag,

zijn lof ligt mij steeds op de lippen.

Mijn geest is fier op de gunst van de Heer,

laat elk die het hoort zich verheugen.

Let op en bemerk hoe genadig de Heer is.

Verheerlijkt de Heer tezamen met mij

en laat ons eendrachtig zijn Naam vereren.

Ik ging tot de Heer en Hij heeft mij verhoord,

Hij heeft mij gered uit al wat ik vreesde.

Let op en bemerk hoe genadig de Heer is.

Verlaat U op Hem, dan wordt ge gelukkig,

want Hij stelt u niet teleur.

Die roepen in nood, naar hen luistert de Heer

en redt hen uit hun ellende.

Let op en bemerk hoe genadig de Heer is.

De engel van God legt een schans om hen heen

om elk die God vreest te beschermen.

Let op en bemerkt hoe genadig de Heer is,

gelukkig is hij die zijn heil zoekt bij Hem.

Let op en bemerk hoe genadig de Heer is.

TWEEDE LEZING

L
Uit de brief van Paulus aan de Efeziërs.  (4,30 –5,2)
Zusters en broeders,

Bedroef Gods heilige Geest niet: 

u bent met zijn zegel gewaarmerkt 

voor de dag van de verlossing.

Alle wrok, drift, woede, geschreeuw en gevloek, 

kortom: alle boosaardigheid moet bij u verdwijnen. 

Wees goed en hartelijk voor elkaar. 

Vergeef elkaar zoals ook God u vergeven heeft in Christus.

Wees dus navolgers van God, als geliefde kinderen, 

en leid een leven van liefde, 

zoals ook Christus ons heeft liefgehad 

en zich voor ons heeft overgeleverd 

als offergave en slachtoffer, 

een lieflijke geur voor God.

ALLELUJA  (Joh  6)

Alleluja.

Uw woorden, Heer, zijn geest en leven;

uw woorden zijn woorden van eeuwig leven.

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus Christus

zoals die voor ons werd opgetekend door Johannes.  (6,41-51)
In die tijd waren de Joden gaan morren omdat Hij gezegd had: 

'Ik ben het brood dat uit de hemel is neergedaald.' 

'Dit is toch Jezus, de zoon van Jozef?' zeiden ze. 

'En zijn vader en moeder zijn hier toch bekend? 

Hoe kan Hij dan beweren: "Ik ben uit de hemel neergedaald"?' 

Jezus gaf hun ten antwoord: 

'Houd op met dat gemor! 

Niemand kan naar Mij toe komen 

tenzij de Vader, die Mij gezonden heeft, hem naar Mij toe haalt – 

en Ik laat hem op de laatste dag opstaan. 

Er staat geschreven bij de Profeten: 

En allen zullen onderricht ontvangen van God. 

Wie naar de Vader heeft geluisterd 

en bij Hem in de leer is geweest, 

komt naar Mij toe. 

Niet dat iemand de Vader ooit gezien heeft: 

alleen Hij die van God komt, heeft de Vader gezien. 

Waarachtig, Ik verzeker u: wie gelooft, bezit eeuwig leven.

Ik ben het brood om van te leven. 

Uw voorouders hebben in de woestijn het manna gegeten, 

en toch zijn ze gestorven. 

Zo is het niet met het brood dat uit de hemel neerdaalt: 

wie daarvan eet zal niet sterven. 

Ik ben het levende brood, dat uit de hemel is neergedaald. 

Als men van dát brood eet, zal men leven in eeuwigheid. 

En het brood dat Ik zal geven, is mijn vlees, 

voor het leven van de wereld.' 
VOORBEDE

V
Bij God kunnen wij terecht met wat ons dwarszit en hindert,

met wat ons afhoudt van blijdschap en geloof.

Tot Hem bidden wij vanwege de noden van de samenleving,

vanwege het verdriet in de kerken,

vanwege de pijn van ieder persoonlijk.

L
Om vrede in onze verdeelde wereld;

om bereidheid bij de leiders van de volken 

naar elkaar te luisteren,

om oorlog en zinloze vernieling uit te bannen…

Laat ons bidden.

L
Om eerbied voor Gods kostbare schepping;

om een rechtvaardige verdeling van voedsel en drinkwater;

om respect voor andere culturen en leefwijzen…

Laat ons bidden.

L
Om kerkgemeenschappen die verstaan wat onze tijd beweegt;

om nieuwe wegen van geloof,

aantrekkelijk voor velen om op te gaan;

om leider en gelovigen die openstaan voor de heilige Geest…

Laat ons bidden.

L
Om begripvolle woorden voor allen die zich onbegrepen voelen;

om helpende handen waar de nood hoog gestegen is;

om liefdevolle zorgen

waar pijn en verdriet het leven zijn gaan beheersen…

Laat ons bidden.

L
Om Gods liefde voor onze dopelingen;

om Gods trouw voor hen die gaan huwen;

om Gods liefde voor allen die ernstig ziek zijn;

om Gods licht voor onze overledenen, 

die wij speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

L
Om een intens geloof in onze gemeenschap,

om zusterlijke en broederlijke gevoelens voor elkaar,

om de gezindheid van Jezus in ons persoonlijk leven…

Laat ons bidden.

V
Verhoor onze beden omwille van uw Zoon,

die zich voor ons heeft overgeleverd aan de dood.

Zijn opstanding houdt onze hoop op een goed bestaan levend.

Hij is ons voorgegaan

en leeft in de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Keren wij ons hart tot God 

en bidden wij: 

L
Voor mensen, vastgelopen in het leven, 

door teleurstelling of verdriet uit het lood geslagen: 

dat de hemel hen mag raken, hen sterkt en doet opstaan… 

Laat ons bidden.

L
Voor de profeten van onze dagen, 

die de afgoden van onze tijd te lijf gaan 

en moeten ontdekken 

dat hun boodschap weinig weerklank vindt: 

dat de hemel hen mag raken, hen bemoedigt en gaande houdt… 

Laat ons bidden.

L
Voor hen die werken in ontwikkelingslanden, 

die met hart en handen 

de kloof tussen rijk en arm proberen te dichten: 

dat de hemel hun inspanningen zegent 

en dat zij voor hun medemensen daar 

hoop en toekomst, 'brood ten leven' mogen zijn… 

Laat ons bidden.

L
Voor allen, van hoog tot laag, die samen kerk willen zijn: 

dat wij elkaar bemoedigen en bezielen 

als voedsel voor onderweg, 

dat wij de naam van Jezus hooghouden 

en elkaar in zijn naam 'brood ten leven' mogen aanreiken…

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken onder ons;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
God, 

in het vertrouwen dat ons gebed de hemel haalt, 

bidden wij U met steeds andere woorden 

slechts om dat ene, 

om de komst van uw koninkrijk 

van vrede, vrijheid en vreugde voor allen.

GEBED OVER DE GAVEN

V
Zorgzame God, 

verbondenheid van mens tot mens, 

oprechte zorg voor elkaars welzijn, 

dat oefenen wij hierin rond brood en beker. 

Geef dat wat wij hier doen uitmondt 

in genegenheid van mens tot mens, 

in daden van liefde van dag tot dag. 

Maak ons zo tot ware navolgers van Jezus, 

uw Zoon en onze Heer. 

ofwel

V
Heer,

Gij nodigt ons uit naar U toe te komen,

en Gij verwacht ons aan de maaltijd, door U bereid.

Aanvaard wat wij U aanbieden.

Maak deze gave tot voedsel voor de eeuwigheid.

Door Christus onze Heer.

ofwel

V
Levende God,

maak brood en beker tot tekenen

van de toekomst die aanbreekt in Jezus:

broederschap en vrede onder de mensen

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
Heer,

neem goedgunstig van uw kerk de gaven aan

die Gij in uw barmhartigheid aan haar hebt toevertrouwd.

Verricht aan ons het wonder der verlossing.

Geef aan dit brood en deze wijn een nieuwe kracht.

Door Christus onze Heer.

PREFATIE  (van de zondagen door het jaar  II) 

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal, 

door Christus onze Heer. 

Die met ons onbestendig lot begaan, 

is mens geworden, geboren uit de Maagd; 

die, aan het kruis gestorven, 

ons gered heeft van de dood, die eeuwig duren zou; 

die, opgestaan voorgoed, 

ons doet voortleven tot in eeuwigheid. 

Daarom, met alle engelen, machten en krachten, 

met allen die staan voor uw troon 

loven en aanbidden wij U 

en zingen (zeggen) U toe met de woorden: 

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
In onze wereld vol oorlog en geweld  

is er een behoefte aan een visioen van vrede, 

dat de keten van het kwaad doorbreken kan. 

Daarom bidden wij:

Heer Jezus, 

vuur ons aan uw weg van vrede te gaan, 

geef ons de kracht om U na te volgen 

en mensen van vrede te worden. 

Help ons met een eerste stap 

en sterk ons op onze lange weg naar vrede, 

Gij die leeft in eeuwigheid. 

De vrede des Heren zij altijd met u.

Wenst elkaar de vrede…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
In deze tekenen van brood en wijn  

geeft Jezus zichzelf aan ons. 

Wie Hem ontvangt, wordt gesterkt. 

Wie in Hem gelooft, vindt eeuwig leven. 

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE 
L
Ik kan begrijpen dat je soms aan Mij twijfelt – zegt God – 

en dat je grote vraagtekens plaatst 

bij het levensverhaal van Jezus. 

Maar Ik hoop ook dat je op bepaalde momenten 

in het diepst van jezelf ervaart 

dat Ik een liefhebbende God ben en dat Ik je gelukkig wil zien. 

Want als je in Mij durft te geloven 

en als je jezelf durft toevertrouwen aan mijn warmhartigheid, 

zul je, net zoals Jezus, voelen dat Ik je nooit alleen laat

en dat Ik je eeuwig leven wil geven, 

over de grenzen van tijd en ruimte heen. 

Geloof je dat? 

ofwel 

L
Toen de autochtone vrouw, die het opnam voor asielzoekers, 

voor de zoveelste keer aan haar blanke vriendinnen 

had moeten uitleggen waarom zij dit werk deed 

en waarom ze het ook nog eens een keer 

stukken minder gevaarlijk vond 

dan op zondag naar het voetbalstadion gaan, 

werd het haar even teveel. 

Ze keek haar tuin in en zag zichzelf 

net als de profeet Elia onder de bremstruik liggen: 

even geen zin meer, 

even genoeg van uitleggen en verantwoording geven, 

even op de plaats rust. 

Maar dan is eer weer die stem, in haar hoofd en in haar hart, 

die stem die zegt: 

'Kom, sta op, als jij niet gaat, wie zal het doen; 

als jij die mensen geen recht doet, 

van wie kan het dan anders verwachten?'. 

En daar gaat ze weer, door weer en wind naar de berg van God, 

een berg die zo heet omdat als Gods kinderen er wachten 

op een eerlijke procedure. 

SLOTGEBED

V
Zorgzame God, 

toegerust en gesterkt door Jezus, 

uw levendmakend woord, 

gaan wij van hier en vervolgen wij onze weg. 

Trek met ons mee, houd ons gaande 

totdat wij U ontmoeten voorgoed: 

wij uw mensen, Gij onze God 

van eeuwigheid tot eeuwigheid.

ofwel

V
Heer,

terwijl wij nog onderweg zijn naar U,

zijt Gij ons tegemoet gekomen.

Gij hebt ons genodigd aan uw tafel,

Gij zelf hebt ons bediend.

Maak ons tot waakzame dienaren

die klaar staan als dag en uur gekomen zijn

waarop Gij ons tot U roept voor altijd.

Door Christus onze Heer.

ofwel

V
Gij, die genadig zijt,

wij danken U

dat Gij ons uw stem laat horen

en uw gezicht laat zien 

in Jezus, uw zoon.

Wij vragen U:

laat ons leven getekend worden

door zijn beloftevolle woorden

vandaag en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
Heer,

laat de communie die wij ontvangen hebben,

voor ons een bevrijding zijn,

en een bevestiging dat wij leven in uw licht.

Door Christus onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
In plaats van te morren over wat niet deugt, 

worden we vandaag opgeroepen 

om ons te laten voeden door Jezus Christus. 

Nu wij door Hem gevoed zijn, 

kunnen we er weer even tegen, 

net als Elia in de woestijn. 

Laten we van hier gaan, met het voornemen 

om mensen van vrede en liefde te worden. 

Zegene ons daartoe de Algoede, 

Hij die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest. 
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