Achttiende zondag door het jaar  (B)

BEGROETING

V
…

ofwel

V
Hij, die ons verkwikt en verzadigt,

God, bron van leven,

moge hier in ons midden zijn:

Vader, Zoon en heilige Geest.

INLEIDING

L
Veelvuldig zijn onze gedachten 

bij de zorgen van het eten voor iedere dag. 

Maar wij leven niet van brood alleen. 

Er is meer nodig om ons te voeden naar lichaam en ziel. 

Daarom zijn wij hier samen, 

om het Woord te delen, om het Brood te breken, 

om samen te belijden dat de Heer ons leidt en hoedt. 

BEKERINGSMOMENT

V
…

L
Heer, …

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, …

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, …

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen,

onze fouten vergeven

en ons eens geleiden naar eeuwig leven.

ofwel

V
Jezus is brood van leven voor onze wereld,

maar in deze wereld leven mensen

die zelfs geen gewoon brood hebben.

Belijden wij eerst onze schuld.

L
Heer, wij zoeken U,

want Gij spreekt woorden van eeuwig leven…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, wij zoeken U,

want Gij neemt onze schuld van ons weg…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, wij zoeken U,

want uw Brood schenkt ons vol leven…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge God, die ons nabij wil zijn,

onze tekorten vergeven

en ons eens geleiden naar eeuwig leven.

OPENINGSGEBED

V
Heer, onze God, 

wij zoeken U als wij samenkomen 

om uw Woord te horen en uw brood te breken. 

Laat U vinden in deze viering 

en schenk ons wat we nodig hebben 

om elkaar lief te hebben en te leven in uw Naam.

Door Jezus Christus, die met U en de heilige Geest 

leeft in de eeuwen der eeuwen. 

ofwel

V
God, almachtige Vader,

dikwijls gaan wij op zoek naar U,

bewogen door eigen noden en verlangens.

Maar Gij hebt ons geen ander teken gegeven

dan Jezus, de Mensenzoon, het brood van eeuwig leven.

Wij vragen U:

open onze ogen;

dat wij dit teken verstaan,

en geloven in Hem die Gij gezonden hebt:

Jezus Christus, uw Zoon en onze Heer,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Verborgen God,

wijs ons de weg naar leven en vrijheid

in het woord van Jezus, uw Zoon,

die ons voorbeeld is van dag tot dag

en ons wijze mensen maakt,

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
Heer,

wees uw dienaren nabij

en blijf uw goedheid tonen aan hen die tot U bidden.

Verhef uw schepping

en bevestig in genade

allen die in U hun Schepper eren

en roemen op uw voorzienigheid.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
Hoe duister soms de weg is, 

hoe ver het beloofde land van ons verwijderd lijkt, 

de Heer laat zijn volk niet alleen: 

dat horen we in de eerste lezing. 

We stellen ons veel voor. 

Maar wat is de ware levenswandel? 

Deze houdt Paulus ons voor in de twee lezing. 

Wij bidden om ons dagelijks brood. 

Bidden we ook om het brood des levens? 

Daartoe spoort Jezus ons aan in het evangelie. 

EERSTE LEZING

L
Uit het boek Exodus.  (16,2-4.12-15)
In die dagen, toen ze in de woestijn waren, 

begon heel de gemeenschap van de Israëlieten 

te morren tegen Mozes en Aäron. 

De Israëlieten zeiden tegen hen: 

'Waren we maar door de hand van de Heer gestorven in Egypte, 

waar we bij de vleespotten zaten en volop te eten hadden. 

U hebt ons alleen maar naar de woestijn gebracht 

om al deze mensen van honger te laten omkomen.'

Toen sprak de Heer tot Mozes: 

'Ik zal brood voor u laten regenen uit de hemel. 

De mensen moeten er dagelijks op uit gaan 

en de hoeveelheid voor één dag verzamelen. 

Dan kan Ik vaststellen of ze mijn leiding willen volgen of niet.

Ik heb het gemor van de Israëlieten gehoord. 

Dit moet u hun zeggen: 

Tegen de avond kunt u vlees eten 

en morgenochtend zult u volop brood hebben. 

Dan zult u weten dat Ik de Heer uw God ben.' 

Toen het avond was kwamen er kwartels aangevlogen 

en vielen neer over heel het kamp. 

De volgende ochtend hing er dauw rondom het kamp. 

En toen deze was opgetrokken 

lag er over de woestijn een fijne korrelige laag, 

alsof de grond met rijp was bedekt. 

De Israëlieten zagen het en zeiden tegen elkaar: 

'Wat is dat?' 

Ze wisten werkelijk niet wat het was. 

Mozes legde hun uit: 

'Dit is het brood dat de Heer u te eten geeft. 

En de Heer heeft als volgt bepaald: 

ieder mag er zoveel van nemen 

als hij voor zijn familie nodig heeft: één omer per persoon. 

Maar ieder mag alleen maar nemen 

voor degenen die in zijn tent verblijven.'

TUSSENZANG  (Psalm  78)

Al wat wij gehoord hebben en begrepen,

wat ons door de vaderen is verteld.

Wij zullen het niet voor hun zonen verbergen,

maar zeggen het voort aan komende geslachten.

De Heer gaf hun brood uit de hemel.

Toch gaf Hij de wolken daarboven bevel

en opende Hij de sluizen des hemels;

het regende manna als voedsel voor hen,

zij kregen brood uit de hemel.

De Heer gaf hun brood uit de hemel.

De mens mocht het brood van de Machtige eten.

Hij zond hun genoeg voor de reis.

Zo leidde Hij hen naar zijn heilig land,

de bergen die Hij voor hen had veroverd.

De Heer gaf hun brood uit de hemel.

TWEEDE LEZING

L
Uit de brief van Paulus aan de Efeziërs.  (4,17.20-24)
Zusters en broeders,

Dit zeg ik met een beroep op de Heer: 

leef niet langer zoals de heidenen in hun waanwijsheid. 

Zo hebt u Christus niet leren kennen! 

Want u hebt van Hem gehoord 

en u bent in Hem onderricht naar de waarheid die in Jezus is: 

dat u de oude mens moet afleggen, 

die van uw vroegere levenswandel, 

die te gronde gaat aan zijn bedrieglijke begeerten, 

en dat u zich moet vernieuwen naar geest en verstand. 

Bekleed u met de nieuwe mens, 

die naar Gods beeld is geschapen 

in ware gerechtigheid en heiligheid.

ALLELUJA  (Joh  17)

Alleluja.

Uw woord is waarheid, Heer.

Wijd ons toe aan de waarheid.

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus Christus

zoals die voor ons werd opgetekend door Johannes.  (6,24-35)
In die tijd, toen Jezus nergens te zien was, 

en ook zijn leerlingen niet, 

stapten ze in de boten en voeren ze naar Kafarnaüm 

om Jezus te zoeken. 

Ze vonden Hem aan de overkant van het meer 

en vroegen Hem: 

'Rabbi, wanneer bent U hier gekomen?'

Jezus gaf ten antwoord: 

'Waarachtig, Ik verzeker u: 

u zoekt Mij niet omdat u tekenen hebt gezien, 

maar omdat u volop hebt kunnen eten. 

U moet niet zoveel werk maken van vergankelijk voedsel, 

maar liever van het voedsel dat blijft, 

het voedsel van het eeuwige leven, 

dat de Mensenzoon u zal geven; 

want op Hem heeft de Vader, God zelf, zijn zegel gedrukt.' 

Daarop zeiden ze: 

'Wat moeten we doen 

als we de werken willen verrichten die God van ons vraagt?' 

Jezus gaf hun ten antwoord: 

'Dit werk vraagt God van u: 

dat u gelooft in Hem die Hij gezonden heeft.' 

Daarop zeiden ze: 

'Maar U, welk teken verricht U dan wel? 

We willen zien om U te kunnen geloven. 

Op welk werk kunt U zich beroepen? 

Onze voorouders hebben in de woestijn het manna gegeten, 

zoals geschreven staat: 

Brood uit de hemel gaf hij hun te eten.' 

Jezus hernam: 

'Waarachtig, Ik verzeker u: 

niet Mozes heeft u het brood uit de hemel gegeven; 

mijn Vader is het die u het brood uit de hemel geeft, het echte. 

Want het brood dat God geeft, 

is Hij die uit de hemel neerdaalt en aan de wereld leven geeft.' 

'Heer,' zeiden ze, 

'geef ons dat brood dan, voor altijd.'

Jezus antwoordde: 

'Ik ben het brood om van te leven. 

Wie naar Mij toe komt krijgt geen honger meer, 

en wie in Mij gelooft krijgt nooit meer dorst.' 
VOORBEDE

V
God is met ons op weg gegaan,

Hij zorgt voor ons in goede en slechte dagen.

Daarom mogen wij ons altijd tot Hem richten

en Hem vragen ons te schenken wat we werkelijk nodig hebben.

L
Voor onze voorgangers:

dat zij het geloof in God en in zijn rijk ondubbelzinnig uitdragen 

vanuit de woorden uit de Schrift, 

vanuit de tekenen van brood en wijn…

Laat ons bidden.

L
Voor onze regeringsleiders:

dat zij ons geen stenen voor brood verkopen,

dat zij eerlijk en rechtvaardig handelen,

overeenkomstig de geest van uw wet…

Laat ons bidden.

L
Voor allen voor wie de levensreis zwaar is,

die geen brood meer in de toekomst zien:

dat opbeurende woorden tot hen gesproken worden,

dat mensen met begrip met hen meelopen…

Laat ons bidden.

L
Voor allen die zich van God hebben afgewend,

omdat zij de honger en het onrecht van deze wereld

niet langer kunnen aanzien en verdragen:

dat God hun de ogen opent voor zijn komend rijk…

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor onze ernstig zieken;

en voor de overledenen, die wij speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
Zoals U uw volk manna gaf als voedsel in de woestijn,

zo geeft U ons de liefde van uw Zoon als leeftocht.

Verhoor onze beden omwille van Hem,

die wij noemen het brood des levens.

ofwel

V
God van Abraham, van Isaak en van Jakob, 

bron van geslachten vóór ons, 

wij smeken U, luister ook naar óns bidden: 

L
Voor allen die leiding geven aan de volkeren: 

dat zij omzien naar de geringen, 

dat zij zorgen voor de meest elementaire behoeften 

van ieder mens, 

dat zij werken aan een rechtvaardige verdeling 

van de welvaart… 

Laat ons bidden.

L
Voor kleine mensen, die het hebben afgeleerd 

hun mond open te doen tegen onrecht en willekeur, 

omdat ze door ons zijn platgepraat: 

dat zij nieuwe moed krijgen… 

Laat ons bidden.

L
Voor allen die uw Woord verkondigen: 

dat zij niet sjoemelen met de boodschap van bevrijding, 

maar durven ingaan tegen de machten 

die het Godsvolk kleineren… 

Laat ons bidden.

L
Voor onze moeder aarde, verschroeid door wapengeweld, 

uitgeput door onze zorg naar steeds grotere opbrengsten: 

dat er moedige mensen opstaan, 

goede rentmeesters voor Gods wereld… 

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken onder ons;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
God, die altijd naar ons luistert, 

er is veel dat ons vreugde geeft, 

daarvoor danken wij U. 

Er is ook veel dat ons bezwaart.

In stilte leggen wij U dat voor… 

Verhoor ons omwille van Jezus, onze Heer. 

GEBED OVER DE GAVEN

V
God, Eeuwige, 

Brood uit de hemel zendt Gij op onze weg, 

uw Zoon is ons tot voedsel. 

Aanvaard onze gaven. 

Mogen wij met Hem verbonden raken, 

één volk, een Lichaam, 

met en door Jezus Christus, onze Heer. 

ofwel

V
Heer,

aanvaard wat wij U geven, 

al is het onvolkomen.

Maak onze offerande 

tot teken van uw overvloed,

tot brood dat uit de hemel daalt

en voedsel is voor eeuwig leven.

Door Christus onze Heer.

ofwel

V
Getrouwe God,

toon ons in brood en beker de weg naar de vrede.

Toon ons Hem, die zichzelf aan ons geeft

als voedsel ten leven: Jezus Messias,

voor wie wij U dank zeggen

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
Heer,

heilig deze gaven in uw goedheid.

Aanvaard dit geestelijk offer

en maak ons tot een blijvende offerande voor U.

Door Christus onze Heer.

PREFATIE  (van de zondagen door het jaar  I) 

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal, 

door Christus onze Heer. 

Die eenmaal door de dood is heengegaan 

het ontzagwekkend wonder heeft volbracht; 

die ons wegvoert uit het slavenhuis van dood en zonde, 

om te zijn: uw uitverkoren en geheiligd volk; - 

koningen en priesters worden wij genoemd. 

Uw grote daden, God, verkondigen wij overal: 

dat Gij ons uit de duisternis geroepen hebt 

om nu te leven in uw onvergankelijk licht. 

Daarom, met alle engelen, machten en krachten, 

met allen die staan voor uw troon 

loven en aanbidden wij U 

en zingen (zeggen) U toe vol vreugde: 

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
Er is veel onvrede in de wereld 

omdat mensen tekort komen, 

omdat hun het broodnodige ontbreekt. 

Daarom bidden wij: 

Heer Jezus, 

Gij zijt het Brood des levens. 

Gij geeft uzelf aan iedereen 

opdat de wereld één is. 

Schenk ons die vrede en gerechtigheid, 

die duren zal tot in eeuwigheid. 

De vrede des Heren zij altijd met u.

Geef elkaar een teken van vrede…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
Jezus zegt: 'Ik ben het Brood des levens, 

wie tot Mij komt zal geen honger meer hebben. 

Kom dan allen tot dit levensbrood. 

Het werk dat God u vraagt, 

is geloven in Jezus die Hij gezonden heeft. 

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE 
L
In Jezus wil Ik je Mezelf geven - zegt God - 

heel mijn liefde en mijn tederheid. 

Het enige dat je moet doen 

is met al je talenten proberen te leven naar mijn wil, 

net zoals Hij dat deed. 

Probeer zijn aandacht voor kleine en gekwetste mensen 

tot een accent in je eigen leven te maken 

en durf jezelf breken en delen, zoals gebroken brood. 

Ik zal je daarvoor de kracht geven – zegt God – 

en je het brood aanreiken van het leven, het échte leven. 

ofwel  (…)

L
… 

SLOTGEBED

V
Heer, 

Gij houdt niet op ons te voeden 

met uw Brood, uw leven, uw geest. 

Inspireer ons deze dag én alle dagen, 

die wij in uw Naam mogen leven. 

Geef ons energie om ons steeds weer in te zetten 

ten dienste van elkaar en voor uw rijk, 

door Christus, onze Heer. 

ofwel

V
Heer, onze God,

met open handen zijn wij hier gekomen

en Gij hebt ons verzadigd met brood uit de hemel.

Leer ons met anderen te delen

van wat wij in overvloed ontvangen hebben.

Door Christus onze Heer.

ofwel

V
Gij, die ons vergezelt op al onze wegen

in het woord van Jezus uw Zoon,

laat zijn goede Geest ons hart openen

voor de mensen om ons heen

opdat wij elkanders honger naar geluk kunnen stillen,

deze dag en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
Heer,

blijf allen begeleiden en beschermen

die Gij door uw goddelijke gaven hebt vernieuwd.

Onthoud ons uw genade niet,

maar maak ons uw blijvende verlossing waardig.

Door Christus onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Het brood, van God ontvangen, 

bemoedigt ons bij ons leven van alledag. 

Laat het zijn tot eer van zijn Naam 

en in de verwachting van de komst van zijn rijk. 

Zegene ons de algoede God, 

Hij die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest.

En gaan wij van hier heen in vrede… 

PAGE  
1

