Zestiende zondag door het jaar  (B)

BEGROETING

V
Welkom, hier in deze ruimte, op deze dag, dit uur. 

In naam van God zijn wij hier samen, 

de Enige die ons leidt en behoedt: 

Vader, Zoon en heilige Geest. 

ofwel

V
Welkom op deze zomerse zondag.

Wij weten ons hier welkom

in de naam van onze God:

Vader, Zoon en heilige Geest.

INLEIDING

L
Vandaag ontmoeten wij Jezus als de toegewijde herder, 

begaan met het wel en wee van allen 

die aan zijn zorgen zijn toevertrouwd. 

Van zijn volgelingen vraagt Hij 

eenzelfde betrokkenheid op anderen, 

maar spoort hen tegelijk aan 

van tijd tot tijd ook afstand te nemen, 

om weer op krachten te komen. 

BEKERINGSMOMENT

V
Laten we de Heer in ons midden begroeten 

en vragen om zijn milde ontferming. 

L
Waarom zijn we toegewijd aan een partner, 

een vriend, een vriendin, een kennis, 

maar niet aan mensen buiten onze eigen kring, 

hier in deze gemeenschap? 

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Waarom zijn wij toegewijd aan mensen, 

hier in deze gemeenschap, 

mensen die wij van huis uit kennen, 

maar niet aan de vreemdelingen her en der? 

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Waarom zijn wij toegewijd 

aan de vreemdelingen die hier wonen, 

maar niet aan hun landen van herkomst, 

niet aan heel Gods grote wereld wijd? 

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge God, die rijk is aan erbarmen, ons genadig zijn, 

onze fouten vergeven 

en ons nabij blijven op weg naar eeuwig leven. 

ofwel

V
Om de onrust in ons hoofd en hart tot bedaren te brengen, 

om ons doelloos handelen een richting te geven, 

om alles wat misging eerlijk onder ogen te zien, 

richten wij ons tot God en bidden wij om ontferming. 

L
Heer, Gij die ons bijeenbrengt als één volk, 

vergeef ons als wij onenigheid en tweedracht zaaien. 

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, Gij die uw mensen vrede schenkt, 

vergeef ons als wij elkaar met geweld naar het leven staan. 

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, Gij die zich bekommert om ons welzijn en geluk, 

vergeef ons als wij geen aandacht hebben voor elkaars zorgen. 

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Omwille van de verdiensten van Jezus, onze Heer,

moge de goede God ons vergeving schenken

en ons eens geleiden tot eeuwig leven.

OPENINGSGEBED

V
Herder van Israël,  

allen gaan U evenzeer ter harte, 

met ieder van ons zijt Gij begaan. 

Sterk ons in dat vertrouwen, 

en maak ons – op onze beurt – tot toegewijde herders,

tot ware hoeders van elkaars geluk. 

Dat vragen wij U door Jezus, die herder met hart, 

die ons voorgaat naar U in tijd en eeuwigheid. 

ofwel

V
Hemelse Vader,

Gij hebt uw eigen Zoon gezonden

om voor ons uit te gaan op onze levensweg.

Wij bidden U:

laat ons Hem volgen in de kracht van uw Geest;

breng ons samen voor altijd

in uw stad van vrede.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Herder van mensen,

Gij wijst ons de weg naar goedheid en vrede

in het betrouwbaar woord van Jezus, onze broeder.

Moge het ons bezielen

om waardig hoeders van elkaars geluk te worden,

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
Heer,

wees goed en mild voor allen die U toebehoren,

geef hun genade op genade.

Dat geloof, hoop en liefde krachtig in hen leven,

dat zij met open oog voor uw geboden,

vol toewijding U blijven dienen.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
In de eerste lezing verwijt Jeremia aan de leiders, 

dat zij het herderschap over het volk hebben verwaarloosd. 

Hij kondigt aan 

dat God een waarachtige herder zal doen opstaan. 

In het evangelie herkennen wij Jezus als de ware herder, 

zowel voor zijn leerlingen als voor de menigte. 

In de tweede lezing beschrijft Paulus Jezus 

als de grote vredestichter. 

EERSTE LEZING

L
Uit de profeet Jeremia.  (23,1-6)

'Wee de herders, 

door wie de schapen van mijn kudde 

omkomen en verloren lopen – 

godsspraak van de Heer. 

Daarom, zo spreekt de Heer, de God van Israël, 

tegen de herders die mijn volk weiden: 

"Door uw schuld 

zijn mijn schapen verdwaald en uiteengedreven; 

u hebt er niet op gelet. 

Maar Ik let wel op u, vanwege al uw misdaden – 

godsspraak van de Heer." 

Ik breng de overgebleven schapen bijeen 

uit alle landen waarheen Ik ze heb verdreven. 

Ik breng ze terug naar hun weiden; 

ze worden weer vruchtbaar en talrijk. 

Dan stel ik herders over hen aan die hen werkelijk weiden. 

Ze hoeven niet bang of angstig meer te zijn, 

geen van hen wordt nog vermist – 

godsspraak van de Heer.

Geloof Mij, 

de tijd komt dat Ik een wettige telg van David laat opstaan – 

godsspraak van de Heer.

Hij zal met bekwaamheid regeren

en het land rechtvaardig en eerlijk besturen.

Dan wordt Juda bevrijd, en leeft Israël veilig.

Dit is de naam die men het geeft: 

"Heer, onze gerechtigheid."

TUSSENZANG  (Psalm  23)

De Heer is mijn herder, niets kom ik tekort;

Hij laat mij weiden op groene velden.

Hij brengt mij aan water, waar ik kan rusten,

Hij geeft mij weer frisse moed.

De Heer is mijn herder, niets kom ik tekort.

Mijn schreden leidt Hij langs rechte paden

omwille van zijn Naam.

Al voert mijn weg door donkere kloven,

ik vrees geen onheil waar Gij mij leidt.

De Heer is mijn herder, niets kom ik tekort.

Voorspoed en zegen verlaten mij nooit

elke dag van mijn leven.

Het huis van de Heer zal mijn woning zijn

voor alle komende tijden.

De Heer is mijn herder, niets kom ik tekort.

TWEEDE LEZING

L
Uit de brief van Paulus aan de Efeziërs.  (2,13-18)
Zusters en broeders,

Nu echter bent u die eertijds veraf was, 

in Christus Jezus dichtbij gekomen, 

door het bloed van Christus. 

Want Hij is onze vrede, 

Hij die de twee werelden één gemaakt heeft, 

en de scheidsmuur heeft neergehaald, 

door in zijn vlees de vijandschap, 

de wet met haar geboden en verordeningen, 

te vernietigen. 

Hij heeft vrede gesticht 

door in zijn persoon 

uit die twee één nieuwe mens te scheppen, 

en beiden in één lichaam met God te verzoenen door het kruis, 

waaraan Hij de vijandschap heeft gedood. 

En bij zijn komst 

heeft Hij vrede verkondigd aan u die veraf was 

en vrede aan hen die dichtbij waren. 

Want door Hem hebben wij beiden 

in één Geest toegang tot de Vader.

ALLELUJA  (Joh  20)

Alleluja.

Mijn schapen luisteren naar mijn stem, zegt de Heer,

en ik ken ze en zij volgen Mij.

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus Christus

zoals die voor ons werd opgetekend door Marcus.  (6,30-34)
In die tijd kwamen de apostelen weer terug bij Jezus 

en vertelden hem over alles wat ze gedaan hadden 

en wat ze de mensen onderwezen hadden. 

Hij zei tegen hen: 

‘Ga nu zelf eens mee naar een eenzame plaats 

om alleen te zijn en een tijdje uit te rusten.’ 

Want het was een voortdurend komen en gaan van mensen, 

zodat ze zelfs niet de kans kre​gen om te eten. 

Ze voeren met de boot naar een afgelegen plaats, 

om daar alleen te kunnen zijn. 

Maar hun vertrek werd opge​merkt en velen hoorden ervan 

en uit alle steden 

haastten de mensen zich over land naar die plaats 

en kwamen er nog eerder aan dan Jezus en de apostelen. 

Toen hij uit de boot stapte, 

zag hij een grote menigte 

en voelde medelij​den met hen, 

omdat ze leken op schapen zonder herder, 

en hij onderwees hen langdurig. 

VOORBEDE

V
Het evangelie vertelde ons 

dat Jezus zijn leerlingen uitnodigde

de stilte te zoeken om tot rust te komen.

Volgen wij hen na

en richt wij ons in de stilte van dit uur

tot God, de bron van alle leven.

L
Nabije God,

wees met alle die verantwoordelijkheid dragen in kerk en wereld:

dat zij zich onbaatzuchtig wijden aan hun taak,

dat zij trouw blijven aan hun opdracht,

dat zij in hun woorden en daden uw liefde zichtbaar maken…

Laat ons bidden.

L
Nabije God,

wees met allen voor wie het leven een verschrikking is:

dat zij mensen ontmoeten met begrip en warmte,

dat zij durven accepteren wat in dit leven niet te veranderen valt,

dat zij weer op het spoor worden gezet 

van schoonheid en warmte…

Laat ons bidden.

L
Nabije God,

wees met de jongeren in ons midden en in onze wereld:

dat zij niet gewoon raken 

aan de hebzucht en het egoïsme van veel mensen,

dat zij oog houden 

voor het spontane en blijmoedige van het bestaan

en dat zij hun leven in dienst willen stellen

van een goede samenleving…

Laat ons bidden.

L
Nabije God,

wees met onze dopelingen;

wees met hen die willen trouwen;

wees met de ernstig zieken onder ons;

en wees met de overledenen, die wij speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
Nabije God,

nog vele vragen branden ons op de lippen,

nog zoveel waaroms houden ons bezig, kwellen ons zelfs.

Wij leggen onze beden aan U voor

en vragen U om verhoring.

Wij doen dat in de naam van Jezus, de Gezalfde,

uw Zoon en onze Heer.

ofwel

V
Herder van Israël, 

hoor ons gebed.

L
Voor hen die leiding geven in kerk en wereld: 

dat zij geloven in mensen, 

het goede in hen weten te wekken, 

geen tweedracht zaaien maar bijeenhouden… 

Laat ons bidden.

L
Voor hen die veel voor anderen betekenen, 

samenbindende figuren zijn in hun omgeving: 

dat zij anderen tot zegen blijven, 

maar zichzelf niet tekort doen… 

Laat ons bidden.

L
Voor hen die zijn als schapen zonder herder: 

dat zij houvast vinden; 

voor hen die hongeren: 

dat zij verzadigd worden; 

voor hen die te kort komen: 

dat hen recht wordt gedaan. 

Laat ons bidden.

L
Voor onszelf: 

dat wij ons ontdoen van wat het ware leven schaadt, 

dat wij onszelf rust gunnen, geen roofbouw plegen op onszelf… 

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken onder ons;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
Herder van Israël, 

wees onze leidsman. 

Dat wij ons door U laten gezeggen 

en van uw genade leven, 

dat vragen wij U in Jezus' naam. 

GEBED OVER DE GAVEN

V
Herder van Israël, 

mensen van dichtbij en ver, 

allen verschillend van hart en gezicht, 

brengt Gij samen rond uw tafel 

om te worden uw volk van vrede. 

Voed ons met uw gaven, brood en wijn, 

en maak ons allen vol van U 

en oprecht bekommerd om elkaars welzijn. 

Dat vragen wij U door Jezus, die herder met hart, 

die ons voorgaat naar U in tijd en eeuwigheid. 

ofwel

V
Heer, 

uw tafel is gedekt, de gaven staan klaar.

Wees Gij de gastheer in ons midden.

Geef elk van ons zijn plaats, zijn taak,

te midden van het volk dat Gij geroepen hebt.

Door Christus onze Heer.

ofwel

V
God,

 maak ons uw volk, 

de kudde die Gij weidt

in Jezus onze broeder,

in brood en wijn,

die ons voeden met zijn geest

dit uur en alle dagen van ons leven?

ofwel

V
God,

de veelheid en verscheidenheid 

van offeranden uit het Oude Verbond

hebt Gij verenigd

in het éne en volmaakte offer van het kruis.

Ontvang nu uit onze handen deze gaven

en heilig ze zoals Gij het offer van Abel hebt gezegend.

Laat aan het welzijn van allen ten goede komen

wat ieder van ons afzonderlijk heeft bijgedragen

tot eer van uw Naam.

Door Christus onze Heer.

PREFATIE  (van de zondagen door het jaar  VII) 

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal. 

Zozeer hebt Gij de wereld liefgehad, 

dat Gij ons een verlosser hebt gezonden, 

in alles aan ons gelijk, behalve in de zonde. 

Want Gij wilt in ons beminnen 

wat U welgevallig is in uw Zoon: 

door zijn gehoorzaamheid 

staan wij weer open voor uw gaven, 

die wij verloren hadden 

door de zonde van ongehoorzaamheid. 

Daarom verkondigen, met alle engelen en heiligen, 

ook wij uw heerlijkheid 

en zingen (zeggen) vol vreugde: 

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
In en door Jezus zijn hemel en aarde tot elkaar gekomen. 

Hij is onze vrede. 

Daarom bidden wij: 

Heer Jezus, 

steeds weer hebt U zich bekommerd om mensen. 

Wek in ons die geest tot leven: 

dat wij van harte goed doen en vrede stichten 

uit kracht van U, die leeft in eeuwigheid. 

De vrede des Heren zij altijd met u.

Geef elkaar een teken van vrede en vriendschap… 

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
'De Heer is mijn herder, niets kom ik tekort'. 

Kom dan en deel van de overvloed, die God ons schenkt. 

Wie hier het Brood deelt (en de Beker drinkt), 

bekent zich tot de Eeuwige, 

die trouw is en ons behoeden wil, 

die ons maakt zoals wij bedoeld zijn: 

één in woord en daad, in hart en ziel, 

het levende Lichaam van Christus. 

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE 
L
Als Ik zie hoe groot je inzet is voor het geluk van anderen 

en op welke manier 

je dienstbaar wilt zijn aan gekwetste mensen, 

dan ben Ik blij dat Ik je mijn kind mag noemen – zegt God – 

maar tegelijkertijd ben Ik bezorgd 

dat je in al die drukte zult verdrinken. 

Daarom wil Ik je uitnodigen af en toe mee te komen 

naar een eenzame plaats om alleen te zijn en wat uit te rusten, 

om de vriendschap tussen jou en Mij nog te versterken, 

en om daarna met een nieuw hart 

naar de wereld en naar de mensen te gaan. 

ofwel 

L
Toen Victor van zestien meemaakte, 

dat zijn ouders door een ongeluk om het leven kwamen, 

heeft hij van meet af aan geweten: 

'Ik ben verantwoordelijk voor mijn broertje van twaalf', 

heeft hij beseft dat er tal van volwassenen waren 

om te helpen en te ondersteunen, 

maar dat niemand als hij 'die kleine' als zijn broekzak kende. 

En toen 'die kleine' niet lang daarna ontspoorde 

en ruzie maakte en stookte en mensen tegen elkaar opzette 

tot in zijn eigen familie toe, 

toen wist niemand beter dan Victor 

hoe hem weer vlot te trekken, 

hoe hem met soebatten, zeuren en scheldend liefhebben 

nog niet in het gareel, maar wel in een beter spoor te krijgen. 

Nog jaren later kon Victor naar 'die kleine' kijken, 

God op zijn blote knieën dankend dat het goed gekomen was. 

Kijken kon ie, medelijden voelend, 

omdat hij gezien en gevoeld had wat het is 

om een broertje te hebben 

dat bijna als een schaapje zonder herder was, 

dat niemand had dat hem alleen, 

dat nergens uit kon blaten dan bij die ene, die zijn herder was. 

SLOTGEBED

V
Herder van Israël, 

Gij gunt rust aan wie worden opgejaagd, 

geeft kracht aan wie machteloos neerliggen. 

Zo doet Gij U kennen als een God, met mensen begaan. 

Maak ons menslievend en geduldig, 

goed voor anderen, zoals Gij goed zijt voor ons. 

Dat vragen wij U door Jezus, die herder met hart, 

die ons voorgaat naar U in tijd en eeuwigheid. 

ofwel

V
Hemelse Vader,

bij U vinden wij de vrede en de rust

die niemand anders ons kan geven.

Blijf ons nabij, wees onze herder.

Laat ons in de drukte van het leven nooit vergeten

hoe Gij in uw voorzienigheid alles ten goede leidt.

Door Christus onze Heer.

ofwel

V
Gij, die recht doet aan mensen,

 wij danken U

dat uw zorg voor ons

tastbaar is geworden in Jezus, onze broeder.

Laat het onze grootste vreugde zijn

elkaar te hoeden en voor het kwaad te bewaren,

vandaag en al onze dagen.

ofwel

V
Heer,

Gij hebt ons ingewijd in uw goddelijk mysterie.

Sta uw volk genadig bij,

doe ons van het oude naar het nieuwe leven overgaan.

Door Christus onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Gaan wij van hier heen, 

gesterkt door de tekenen van Gods nabijheid. 

Wij zijn niet alleen, 

God gaat met ons mee als een trouwe, zorgzame herder. 

De Eeuwige schenkt ons zijn zegen, 

Hij die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest. 
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