Dertiende zondag door het jaar  (B)

BEGROETING

V
Van harte welkom in deze viering.

Laten wij dit uur in vreugde samen zijn 

om ons geloof te vieren en te bevestigen

in Hem, die opstaat tegen onrecht 

en altijd weer instaat voor zijn mensen… voor ons. 

Dat Hij hier aanwezig is en met ons meeviert, 

Hem die wij noemen: Vader, Zoon en heilige Geest.

ofwel

V
Van harte welkom bij deze zondagseucharistie. 

Laten wij hier samenzijn als één brede godsfamilie, 

die zich hier verzameld weet 

om dankbaar de verrijzenis van de Heer te vieren 

in naam van Vader, Zoon en heilige Geest. 

INLEIDING

L
Door God geschapen 

zijn wij, mensen, niet ten dode gedoemd, 

maar tot leven bestemd. 

Deze kernboodschap van de Schrift 

illustreert Jezus metterdaad: 

Hij geneest wie geen leven heeft, 

wekt op wie ten dode is. 

BEKERINGSMOMENT

V
Verwijderen wij uit ons hart alle remmen en weerstand 

door een oprechte bede om vergeving.

L
Soms zijn wij levenskrachtig en vitaal, 

maar weten niet hoe onze gezondheid in te zetten 

voor wie ziek is, afgetobd en stervensmoe. 

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Soms is de welvaart ons gunstig gezind, 

maar wij komen niet ruimhartig toe 

aan ondersteuning van wie in gebreke is. 

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Soms zijn wij geroepen om leiding te geven, 

maar we hebben nog te weinig oog en hart 

voor mensen die zich naar ons moeten schikken. 

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge God ons genadig zijn,

onze fouten vergeven

en ons eens geleiden tot eeuwig leven.

ofwel

V
Actie en solidariteit gebaseerd op geloof en vertrouwen: 

zo'n opdracht vraagt om samenwerking tussen mensen, 

maar ook om ontferming en genade van onze God. 

Laat ons daarom bidden: 

L
Heer, die het kwaad niet wilt en geweld en lijden afwijst, 

steun ons in onze pogingen 

onrecht te herstellen en vrede te bereiken. 

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, die genezing schonk aan velen, 

schenk ons de kracht die van U uitging, 

zodat wij elkaar tot zegen zijn. 

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, die steeds opnieuw uw geestkracht schenkt, 

maak ons geestdriftig, 

zodat ook wij anderen blijven stimuleren en inspireren. 

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen,

onze fouten vergeven

en ons eens geleiden tot eeuwig leven.

OPENINGSGEBED

V
Eeuwige God,

al wat voortkomt uit uw hand, heel uw schepping, 

hebt Gij bestemd tot leven. 

Doordring ons van dit geheim. 

Geef ons eerbied voor al wat leeft 

en doe ons in onszelf overwinnen al wat ten dode is. 

Dat vragen wij U, uit kracht van Hem, 

die in uw naam genezing brengt en leven, 

Jezus Messias, uw Zoon en onze Heer. 

ofwel

V
Heer, onze God,

het goede hebt Gij voor de mensen bedoeld

en niet het kwade.

Gij wilt ons niet prijsgeven aan lijden en dood

maar voor het geluk hebt Gij ons bestemd en uitverkoren.

Wij bidden U:

geef ons adem en nieuwe levensmoed

als de benauwdheid ons overvalt.

Wek ons weer tot leven.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Gij, die mensen roept

door het heilzaam woord van Jezus, uw zoon,

doe ons hier en nu de kracht ervaren

die van Hem uitgaat

en ons zal doen herleven,

dit uur en al onze dagen.

ofwel

V
God,

het is uw wil

dat wij met uw genade kinderen zijn van het licht.

Verleen dat wij niet verdwalen in de duisternis,

maar dat ons leven van de eenvoud mag getuigen

die aan de waarheid glans en aanzien geeft.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
Niet voor de dood, maar voor het leven 

heeft God de mens geschapen. 

Dat is de overtuiging van de schrijver van het boek Wijsheid, 

die we in de eerste lezing horen. 

Daarvan legt ook Jezus getuigenis af in de evangelielezing: 

hij overwint de dood. 

In de tweede lezing spoort Paulus aan 

tot daadwerkelijke solidariteit met de armen. 

EERSTE LEZING

L
Uit het boek der Wijsheid.  (1,13-15; 2,23-24)

God heeft de dood niet gemaakt

en Hij vindt geen vreugde in de ondergang van hen die leven,

maar alles heeft Hij geschapen om te bestaan

en de schepselen in de wereld zijn heilzaam;

er is geen kruid bij dat verderf brengt

en de onderwereld heerst niet over de aarde,

want de gerechtigheid is onsterfelijk.

God heeft de mens immers geschapen

voor een onvergankelijk leven

en Hij heeft hem 

tot een beeld van zijn eigen eeuwigheid gemaakt,

maar door de afgunst van de duivel

is de dood in de wereld gekomen

en de aanhangers van de duivel

zullen hem ondergaan.
TUSSENZANG  (Psalm  30)

U zal ik loven, Heer, want Gij hebt mij bevrijd,

Gij hebt mijn vijanden niet laten zegevieren.

Heer, uit het dodenrijk hebt Gij mijn ziel verlost,

Gij hebt mij losgemaakt van die ten grave dalen.

U zal ik loven, Heer, want Gij hebt mij bevrijd.

Bezingt de Heer dan met mij, al zijn vromen,

en dankt zijn Naam die hoogverheven is.

Zijn toorn duurt kort, maar zijn genade levenslang,

de avond brengt geween, de ochtend blijdschap.

U zal ik loven, Heer, want Gij hebt mij bevrijd.

Heer, luister en ontferm U over mij,

mijn God, sta mij terzijde met uw hulp.

Gij hebt mijn rouwklacht in een vreugdeglans veranderd.

U zal ik loven, Heer mijn God, in eeuwigheid.

U zal ik loven, Heer, want Gij hebt mij bevrijd.

TWEEDE LEZING

L
Uit de tweede brief van Paulus aan de Korintiërs.  (8,7-9.13-15)

Zusters en broeders,

U munt reeds in zo veel opzichten uit, 

in geloof, welsprekendheid, kennis, 

in ijver op allerlei gebied, 

in de liefde die wij in u hebben gewekt; 

laat dan ook dit liefdewerk uitmuntend slagen! 

Ik zeg dit niet bij wijze van bevel, 

maar ik wil aan de ijver van anderen 

de echtheid van uw liefde toetsen. 

Want u kent de liefde 

die onze Heer Jezus Christus u heeft betoond: 

omwille van u is Hij arm geworden, terwijl Hij rijk was, 

opdat u rijk zou worden door zijn armoede.

Het is niet de bedoeling 

dat u door anderen te ondersteunen zelf in moeilijkheden komt. 

Er moet een zeker evenwicht zijn. 

Op het ogenblik vult uw overvloed hun gebrek aan, 

een andere keer zal hun overvloed uw gebrek verhelpen. 

Zo ontstaat het evenwicht waarover geschreven staat: 

Hij die veel had verzameld, had niet te veel, 

en hij die weinig had verzameld, kwam toch niet te kort.

ALLELUJA  (Joh  17)

Alleluja.

Uw woord is waarheid, Heer,

wijd ons U toe in de waarheid.

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus Christus

zoals die voor ons werd opgetekend door Marcus.  (5,21-43)

Toen Jezus weer met de boot was overgestoken, 

verza​melde er zich een grote menigte bij hem, 

en hij bleef aan het meer. 

Een van de oversten van de synagoge, die Jaïrus heette, 

kwam naar hem toe, 

en toen hij Jezus zag viel hij aan zijn voeten neer. 

Hij smeekte hem dringend: 

'Mijn dochter ligt op sterven; 

kom haar de handen opleggen 

om haar te redden en te zorgen dat ze in leven blijft.’ 

Hij ging met hem mee. 

Een grote menigte volgde hem 

en verdrong zich om hem heen. 

[ Onder hen was ook een vrouw 

die al twaalf jaar aan bloedverlies leed. 

Ze had veel ellende gekend 

als gevolg van de behandeling door allerlei artsen, 

aan wie ze haar hele vermogen had uitgegeven 

zonder dat ze ergens baat bij had gehad; 

integendeel, ze was alleen  maar achteruitgegaan. 

Ze had gehoord over Jezus, 

en ze begaf zich tussen de menigte 

en raakte zijn bovenkleed  van achteren aan, 

want ze dacht: 

Als ik alleen maar zijn  kleren kan aanraken, 

zal ik gered worden. 

En meteen hield het bloed op met vloeien 

en merkte ze aan haar lichaam 

dat ze voorgoed van de kwaal genezen was. 

Op hetzelfde ogenblik werd Jezus zich ervan bewust 

dat er kracht uit hem was weggestroomd. 

Middenin de menigte draaide hij zich om en vroeg: 

‘Wie heeft mijn kleren aangeraakt?’ 

Zijn leerlingen zeiden tegen hem: 

‘U ziet dat de menigte zich om u verdringt 

en dan vraagt u: "Wie heeft mij aangeraakt?"' 

Maar hij keek om zich heen om te zien wie het gedaan had. 

De vrouw, die bang was geworden 

en stond te trillen omdat ze wist wat er met haar was gebeurd, 

kwam naar hem toe en viel voor hem neer 

en zei hem de hele waarheid. 

Toen zei hij tegen haar: 

‘Je geloof heeft je gered; 

ga in vrede en wees genezen van je kwaal.’ 

Nog voor hij uitgesproken was, ] 

(Er) kwamen enkele mensen 

tegen de overste van de synagoge zeggen: 

‘Uw dochter is gestorven, waarom valt u de meester nog lastig?’ 

Maar Jezus hoorde dat 

en zei tegen de synagogenoverste: 

‘Wees niet bang, maar blijf geloven.‘ 

Hij stond niemand toe om met hem mee te gaan, 

behalve Petrus, Jakobus en Johannes, de broer van Jakobus. 

Ze kwamen bij het huis van de synagogenoverste 

en zagen daar een groep mensen 

die luid stonden te huilen en te weeklagen, 

en hij ging naar binnen 

en zei tegen hen: 

‘Waarom maken jullie zoveel misbaar en huilen jullie? 

Het kind is niet gestorven, het slaapt.’ 

Ze lachten hem uit. 

Maar hij stuurde hen allemaal naar buiten, 

nam de vader en moeder van het kind 

en de leerlingen die bij hem waren met zich mee 

en ging de ka​mer van het kind binnen. 

Hij pakte de hand van het kind vast 

en zei tegen haar: 

‘Talita koem!’ 

Vertaald betekent dat: ‘Meisje, ik zeg je, sta op!’ 

Meteen stond het meisje op en ging rondlopen. 

Ze was twaalf jaar. 

Iedereen was met stomheid geslagen. 

Hij drukte hun op het hart dat niemand dit te weten mocht komen, 

en zei dat ze haar te eten moesten geven. 

VOORBEDE

V
Trouwe en barmhartige God, 

wij geloven dat U wilt dat het leven goed is, 

dat niet de dood het laatste woord heeft. 

Daarmee bemoedigt U ons.

Vanuit die bemoediging durven wij U bidden:

L
Voor alle mensen die geloven in Jezus de Levende: 

dat wij van zijn liefde getuigen in ons leven, 

dat wij die liefde gestalte geven in de omgang met elkaar...

Laat ons bidden.

L
Voor alle mensen die voorgaan in de kerken: 

dat zij met hun woorden en daden Gods liefde tonen, 

dat zij een leidsman zijn voor velen 

op de weg door het bestaan...

Laat ons bidden.

L
Voor alle mensen die moeite hebben met geloven, 

vanwege het wonderbaarlijke en het onverwachte 

van Gods daden: 

dat zij tot inzicht komen hoe lief God onze wereld heeft...

Laat ons bidden.

L
Voor alle twijfelaars en zoekers: 

dat zij de moed vinden tot God te gaan

om door Hem geraakt en bemoedigd te worden… 

Laat ons bidden.

L
Voor alle dopelingen:

dat zij gewikkeld mogen zijn in een kleed van liefde; 

voor allen die in het huwelijk zullen treden: 

dat zij zich blijvend aan elkaar durven toevertrouwen; 

voor alle ernstig zieken:

dat zij zich verzekerd weten van Gods nabijheid; 

voor alle overleden, die wij speciaal gedenken:

dat zij mogen leven in de eeuwige vrede...

Laat ons bidden.

V
Barmhartige God,

vol vertrouwen leggen wij onze gebeden voor U neer.

U blijft ons nabij 

ondanks spot, hoon en twijfel om ons en in ons.

U neemt ons zo serieus 

dat U zelfs uw Zoon ons hebt toevertrouwd.

Blijf ons nabij omwille van Jezus Christus, onze Heer.

ofwel

V
Bidden wij tot God, de gever en hoeder van leven, 

om alles wat goed is, om geloof dat geneest. 

L
Voor zwartkijkers en doemdenkers, 

voor hen die slechts de schaduwkanten van het leven zien, 

voor allen die – in angst gevangen – 

de toekomst zien als een donker gat: 

om vertrouwen, om geloof dat geneest… 

Laat ons bidden.

L
Voor wie door het leven getekend zijn, 

voor hen die gewond zijn tot in het diepst van hun ziel, 

voor ouders die treuren om een gestorven kind, 

voor allen die rouwen om een geliefde die van hen heenging: 

om troost, om geloof dat geneest…

Laat ons bidden.

L
Voor hen die zich voelen uitgerangeerd en aan de kant gezet, 

voor allen die worden gediscrimineerd 

om hun afkomst, hun huidskleur, hun geaardheid, 

voor allen die worden klein gehouden, onderdrukt of uitgebuit: 

om zelfrespect, om geloof dat geneest… 

Laat ons bidden.

L
Voor ouders en opvoeders 

en allen wie het lot van kinderen ter harte gaat: 

kinderen hier, opgroeiend in welvaart en weelde soms, 

kinderen ver weg, stervend van de honger, 

misbruikt en tekort gedaan: 

om daadwerkelijke zorg, om geloof dat geneest…

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken onder ons;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
Eeuwige God, 

U bent uit op het geluk en het welzijn van mensen. 

Schenk wat zij het meest behoeven: 

geloof in het leven, geloof in U, geloof dat geneest. 

GEBED OVER DE GAVEN

V
Eeuwige God, 

zie welwillend naar onze gaven 

en maak ons tot delen en breken bereid. 

Dan zullen zij, die veel hebben verzameld, niet te veel hebben, 

en zij, die weinig bezitten, niet te kort komen. 

Voed ons op tot saamhorigheid 

en tot welgemeende zorg voor elkaar. 

Dat vragen wij U uit kracht van Hem, 

die arm werd opdat wij rijk zouden worden, 

Jezus Messias, uw Zoon en onze Heer.

ofwel

V
Heer,

zovele dingen om ons heen

zijn tastbare tekenen van uw goedheid voor de mens.

Maar bovenal danken wij U

om dit brood en deze wijn

waarin wij onze bereidheid uitdrukken

geheel aan U toe te behoren.

Laat deze gaven ons spreken

van uw Zoon, Jezus Christus, onze Heer.

ofwel

V
Wij danken U, God,

dat Gij alle dood uit de wereld bant

in Jezus, uw zoon.

Schenk ons zijn levensadem

om uw naam waardig te zegenen

dit uur en al onze dagen.

ofwel

V
God,

het is uw werk

dat de heilige mysteriën vruchtbaar voor ons zijn.

Wij vragen U:

verleen dat de bijdrage van ons allen aan deze viering

in overeenstemming is met uw goddelijke gaven.

Door Christus onze Heer.

PREFATIE  (van de zondagen door het jaar  IV) 

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal, 

door Christus onze Heer.

Door mens te worden 

heeft Hij de oude mensheid een nieuwe jeugd geschonken, 

en door het lijden te aanvaarden 

heeft Hij onze zonden uitgewist. 

De toegang tot het eeuwig leven heeft Hij vrij gemaakt 

door uit de doden te verrijzen; 

door naar U, zijn Vader, op te gaan 

heeft Hij de poort ontsloten, die tot de hemel toegang geeft. 

Daarom, met alle engelen en heiligen, 

loven en aanbidden wij U zolang er woorden zijn 

en zingen (zeggen) vol vreugde: 

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
Actie en solidariteit zijn noodzakelijke voorwaarden 

om te komen tot een wereld, 

waarin mensen waardig mogen leven, 

een veilige wereld van gerechtigheid en vrede. 

Laat ons daarom bidden: 

Heer Jezus,

Gij die uw kracht liet uitgaan 

naar kleine en vaak onopvallende mensen, 

naar kinderen en zieken, 

Gij deed hen opstaan, gaf hun levensmoed terug. 

Schenk ons het vermogen om mensen te inspireren 

en samen te werken aan uw vrede in onze wereld. 

Gij die leeft in eeuwigheid. 

De vrede des Heren zij altijd met u.

Geef elkaar een teken van vrede…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
Laten we dan eten (en drinken) van deze gaven, 

om uitdrukking te geven aan onze verbondenheid 

met Jezus Christus, met elkaar en met allen 

die onze solidariteit zo hard nodig hebben. 

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE  
L
Misschien heb je zelf ook wel genezing nodig - zegt God - 

en draag je in je binnenste 

littekens van ontgoocheling en twijfel, 

of ontdek je in jezelf de kwetsuren 

van je eigen kleinheid en onmacht. 

Laat Mij dan jouw hand nemen en je nieuw leven schenken, 

net zoals bij het dochtertje van Jaïrus. 

Laat Mij je doen opstaan 

en je doen verrijzen als nieuwe mens, met het hart van Jezus. 

Wanneer je dreigt weg te zinken in het duister van de angst, 

laat Mij je dan licht brengen van hoop en liefde 

en je zult ervaren dat Ik een God van tederheid ben. 

ofwel 

L
Toen Jan rond zijn vijftigste ging sterven, 

was het zonneklaar hoe populair hij als leraar was geweest; 

honderden kaarten van leerlingen bereikten zijn ziekbed 

en in een van die kaarten schreef een jongen van zestien, 

dat hij zonder Jan z'n hulp 

zelfs de brugklas niet doorgekomen was. 

Duidelijk was toen al, 

dat omwille van slechts één leerling 

de gerechtigheid niet zou sterven. 

Bij Jan z'n uitvaart kwam er een evenwicht tot stand 

tussen de degelijk ouderwetse katholieken, 

uit wie hij voortgekomen was, 

en de behoorlijk jonge leerlingen aan wie hij les gegeven had; 

een evenwicht tussen Jans ingetogen Gregoriaans 

en zijn tetterende carnavalmuziek. 

Iemand zei: 'De verbinding die Jan altijd al gezocht, 

maar nooit gevonden had, was nu tot leven gekomen'. 

Wel zevenhonderd mensen, jong en oud, gingen te communie. 

Plots viel er zonlicht door de ruiten, 

ofschoon het een grauwe winterse dag was. 

Later zeiden veel mensen: 

'Toen wist ik dat hij op een andere plek tot leven was gekomen 

en dat hij vandaar naar ons keek, 

glimlachend om al ons getob en getreur; 

en toen was mijn tobben en treuren voorbij 

en ik wist dat het goed was'.

SLOTGEBED

V
Eeuwige God, 

uw woord bemoedigt en geneest en wil tot leven wekken. 

Maak ons open en ontvankelijk genoeg, 

om ons door U te laten raken. 

Bevrijd ons bestaan van al wat ziek maakt en ten dode voert, 

en doe ons ooit het leven vinden voorgoed. 

Dat vragen wij U uit kracht van Hem, 

die gebroken mensen weer heel maakt, 

Jezus Messias, uw Zoon en onze Heer. 

ofwel

V
Heer, onze God,

het werk dat Gij verricht in Jezus, uw geliefde dienaar,

mogen wij tot voltooiing brengen.

Zend ons in deze wereld

om van uw liefde te getuigen

en mee te werken aan de verbreiding van uw Rijk.

Door Christus onze Heer.

ofwel

V
God van het leven,

doe ons vasthouden aan de hoop

die uw woord in ons wekt.

Laat ons bestaan getekend worden

door vertrouwen in U,

die ons niet prijsgeeft aan de dood,

maar bestemd hebt om te leven,

vandaag en al onze dagen.

ofwel

V
Heer,

laat het offer dat wij hebben opgedragen

en de gaven die wij ontvangen hebben,

ons nieuw leven schenken.

Verenig ons in uw liefde die nooit voorbijgaat.

Geef dat wij vruchten dragen die blijvend zijn.

Door Christus onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
'Talita koemi, meisje sta op!'

Vandaag zijn deze woorden aan ons gericht: 

geloof en vertrouwen, actie en solidariteit. 

Laten wij opstaan en naar huis gaan 

onder de zegen van Hem, die wij noemen: 

Vader, Zoon en heilige Geest.

Gaan wij van hier heen in vrede… 
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