Negende zondag door het jaar  (B)

BEGROETING

V
Tot ons wordt vandaag gezegd

dat wie de sabbat of de zondag viert 

niet om de mens heen kan,

dat allereerst de mens moet worden geëerd.

Welkom.

Luister naar het verhaal van toen over de genezing op sabbat;

vier hier en nu de genezing van dodelijke eenzaamheid

door samen te breken en te delen.

Wees welkom met als gastheer onze mensenvriend Jezus,

Heer van sabbat en zondag.

ofwel

V
Gij, licht in het duister,

Gij, die rust schept in de chaos,

wees in ons midden met uw Geest,

Gij, die wij noemen onze God:

Vader, Zoon en heilige Geest.

INLEIDING

L
Het sleutelwoord vandaag is 'sabbat',

dag des Heren, wekelijks rustpunt,

om afstand te nemen van alles wat ons tot slaaf maakt

en om ons telkens weer bewust te worden

dat wij tot vrijheid zijn geroepen.

Een passend thema in deze dagen van carnaval

en met de veertigdagentijd voor de deur. 

BEKERINGSMOMENT

V
In een wereld waar mensen samenwonen,

is er de spanning, de tegenwerking, de beproeving.

Daarom bidden wij:

L
Heer, U wilt verzamelen en niet verstrooien.

Verlicht uw mensen om alle tegenwerking te vermijden…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, U wilde uw volk onderwijzen in echte vroomheid.

Maak een einde aan valse vroomheid,

aan misbruik van Gods wetten…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, U wilt het leven.

Maak uw mensen vrij van dode wetten,

die leven onmogelijk maken…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Genadige God,

zie ons hier met al ons tekort, met alle valse vroomheid.

Zie ons met al onze vragen.

Wees bezorgd voor ons, wil ons dragen.

Geef ons de kracht 

steeds te doen wat wij met de mond belijden,

door Christus, onze Heer.

ofwel

V
Geregeld laten wij ons bepalen

door wat ons niet vrij maakt,

wat ons knecht en ons belemmert

in vrijheid God te dienen.

Bidden wij om vergeving:

L
Heer, Gij die ons voorgaat in werken en rusten,

ontferm U over ons in ons jachten en jagen...

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, Gij die ons voorgaat als licht in het duister,

ontferm U over ons in onze nacht...

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, Gij die ons voorgaat in een bestaan naar uw bedoeling,

ontferm U over ons die naar eigen macht handelen...

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige en barmhartige God

zich over ons ontfermen

en ons geleiden op de weg

van ontmoeting en volheid van leven.

OPENINGSGEBED

V
Gij, God, wilt ons doen wonen in uw licht.

Wij bidden U:

open onze oren en ons hart voor de woorden ten leven,

die Gij telkens hier tot ons spreekt.

Dat wij uw licht niet verduisteren door eigen bedenksels,

en deze dag naar waarheid Dag des Heren mag zijn;

dat vragen wij U in Jezus' naam.

ofwel

V
God, Schepper en Verlosser,

Gij hebt ons weggeleid uit de slavernij van de zonde.

Rust en arbeid hebt Gij geheiligd

tot teken van uw zorg voor ieder van ons.

Laat niet toe dat wij hard zijn en onmenselijk,

dat wij de wetten belangrijker achten dan de mens.

Geef ons de moed en de nederigheid

om menselijke inzichten telkens weer in vraag te stellen

en op te komen voor wat Gij van ons vraagt.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Gij, die mensen opzoekt,

bekeer ons tot U,

spreek uw woord

en doe ons alle kwaad overwinnen

door liefde die trouw en bestendig is,

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
God,

wat Gij beschikt in uw voorzienigheid

stelt nooit teleur.

Nederig vragen wij:

neem alles weg wat ons kan schaden,

verleen wat ons tot hulp kan zijn.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
In de woorddienst van deze zondag

gaat het over de sabbat.

'De sabbat is gemaakt om de mens,

maar niet de mens om de sabbat',

zegt Jezus in het evangelie.

In de eerste lezing horen we het gebod over de sabbat

uit de 'Tien woorden'.

In de tweede lezing legt Paulus uit

waar hij de kracht voor zijn dienst als apostel vandaan haalt.

EERSTE LEZING

L
Uit het boek Deuteronomium.  (5,12-15)

Dit zegt de Heer:

'Onderhoud de sabbat: 

die moet heilig voor u zijn, 

zoals de Heer uw God heeft geboden. 

Zes dagen kunt u werken en al uw arbeid verrichten, 

maar de zevende dag is de sabbat voor de Heer uw God. 

Dan zult u geen enkele arbeid verrichten, 

u niet, uw zoon niet, uw dochter niet, 

uw slaaf niet, uw slavin niet, 

uw rund niet, uw ezel niet, uw overige vee niet 

en ook niet de vreemdelingen binnen uw poorten. 

Dan kunnen uw slaaf en uw slavin uitrusten, evenals uzelf. 

Bedenk dat u slaaf bent geweest in Egypte 

en dat de Heer uw God u 

met sterke hand en uitgestrekte arm uit dat land heeft geleid. 

Daarom heeft Hij u geboden de sabbat te onderhouden.'

TUSSENZANG  (Psalm  81)

Laat horen uw liederen, slaat de cimbalen,

speelt op uw citer en lier.

Laat schallen de hoorn op nieuwe maan;

op volle maan, onze feestdag.

Huldigt de Heer, onze sterkte.

Zoals het voor Israël vastgesteld is,

bevolen door Jakobs God.

Zoals Hij het volk van Jozef gebood

toen Hij ten strijde trok tegen Egypte.

Huldigt de Heer, onze sterkte.

Nu hoor ik een stem, die ik nooit heb gehoord:

Ik heb u de last van uw schouders genomen.

Uw handen lieten de draagkorven staan;

gij hebt Mij geroepen, Ik heb u bevrijd.

Huldigt de Heer, onze sterkte.

Hoor dan, mijn volk, als ik u waarschuw,

Israël, luister naar Mij!

Nooit mag er een vreemde God zijn bij u,

aanbid geen goden uit andere landen.

Huldigt de Heer, onze sterkte.

TWEEDE LEZING

L
Uit de tweede brief van Paulus aan de Korintiërs.  (4,6-11)

Zusters en broeders,

Dezelfde God die gezegd heeft: 

'Uit de duisternis zal licht schijnen', 

heeft zijn licht laten schijnen in ons hart 

om de kennis te laten stralen van zijn heerlijkheid, 

die ligt over het gelaat van Jezus Christus.

Maar wij dragen deze schat in aarden potten, 

en zo blijkt dat die overgrote kracht van God komt 

en niet van ons. 

Van alle kanten worden wij belaagd 

maar we zitten niet in het nauw; 

we zijn radeloos maar niet ten einde raad; 

we worden opgejaagd maar niet in de steek gelaten; 

neergeveld maar niet gedood. 

Altijd dragen wij het sterven van Jezus in ons lichaam mee, 

opdat ook het leven van Jezus zich in ons lichaam openbaart. 

Voortdurend worden wij tijdens ons leven 

aan de dood uitgeleverd omwille van Jezus, 

opdat ook het leven van Jezus 

zich in ons sterfelijk bestaan openbaart. 

ALLELUJA  (Ef  1)

Alleluja.

De Vader van onze Heer Jezus Christus 

verlichte ons innerlijk oog,

opdat wij zien hoe groot de hoop is

waartoe Hij ons roept.

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus Christus

zoals die voor ons werd opgetekend door Marcus.  (2,23-3,6)

Eens liep Jezus op een sabbat tussen de korenvelden door. 

Zijn leerlingen gingen de velden in 

en begonnen aren te plukken. 

‘Kijk eens! Waarom doen ze iets dat op de sabbat niet mag?’ 

zeiden de Farizeeën tegen hem. 

Maar hij antwoordde: 

‘Hebt u dan nooit gelezen wat David deed 

toen hij en zijn mannen gebrek leden en honger hadden? 

Hij ging het huis van God binnen - 

Abjatar was toen hogepriester - 

en at van de broden die daar uitgestald lagen 

en die alleen de priesters mogen eten. 

En hij gaf ze ook aan zijn mannen te eten.’ 

En hij voegde eraan toe: 

‘De sabbat is er voor de mens, en niet de mens voor de sabbat; 

en dus is de Mensenzoon ook heer en meester over de sabbat.' 

[ Weer ging hij naar de synagoge. 

Daar was een man met een verschrompelde hand. 

Ze letten op hem 

om te zien of hij die man op de sabbat zou genezen, 

zodat ze hem zouden kunnen aanklagen. 

Hij zei tegen de man met de verschrompelde hand: 

‘Kom in het midden staan.‘ 

Aan de anderen vroeg hij: 

‘Wat mag men op de sabbat doen: goed of kwaad? 

Een leven redden of het vernietigen?’ 

Maar ze zwegen. 

Hij keek hen boos aan, 

maar ook diep bedroefd over hun hardleersheid, 

en toen zei hij tegen de man die in het midden stond: 

‘Steek je hand uit.’ 

De man stak zijn hand uit 

en er kwam weer leven in. 

De Farizeeën verlieten de synagoge 

en gingen meteen met de Herodia​nen overleggen 

hoe ze hem uit de weg zouden kunnen ruimen. ] 

VOORBEDE

V
Wij geloven dat God de bron is van alle liefde, 

wij geloven in de Zoon 

die kwam om de liefde Gods ten volle te tonen, 

wij geloven in de Geest die ons inspireert in liefde tot elkaar. 

Richten wij ons nu tot deze liefdevolle God:

L
God, volmaakte, 

wees met de gelovigen van alle kerken in deze wereld: 

dat zij elkaars geloof en belijdenissen respecteren, 

dat zij elkaar hoogachten in de eigen wijze van aanbidden, 

dat zij in hun liefde voor elkaar 

teken zijn van uw liefde voor de mensen…. 

Zo bidden wij U.

L
God, liefdevolle, 

wees met alle mensen die uw aarde bewonen: 

dat zij niet uit zijn op elkaars vernietiging, 

maar dat zij elkaar waarderen ongezien huidskleur, ras of sekse, 

dat zij streven 

naar de grote broeder- en zusterschap van mensen…. 

Zo bidden wij U.

L
God, bestuurder van ons heelal,

wees met allen die macht bekleden 

en heersen over de volkeren: 

dat zij verder durven kijken 

dan de eigen belangen en de eigen grenzen, 

dat zij het aandurven voor de vrede te kiezen 

tegen de heersende opinie in…. 

Zo bidden wij U.

L
God, vader en moeder tegelijk, 

wees met de kleinen en onaanzienlijken, 

wees met hen aan wie menselijkerwijs geen eer valt te behalen: 

dat zij zich bij U geborgen weten…. 

Zo bidden wij U.

L
God, Eeuwige, 

wees in het bijzonder met de dopelingen:

openbaar aan hen het leven zoals door U bedoeld; 

wees met hen die op het punt staan te trouwen: 

schenk hun liefde en vreugde in en aan elkaar; 

wees met onze ernstig zieken en met onze hoogbejaarden: 

verlicht hun levenspad nu voor hen de avond valt; 

en wees met onze overleden zusters en broeders. .. 

Zo bidden wij U.

V
Veel hebben wij U nog te vragen, 

veel is er dat wij alleen aan U durven toevertrouwen, 

dat alles leggen wij U in de stilte voor…

Verhoor onze gebeden 

omwille van Jezus de Gezalfde, uw geliefde Zoon. 

ofwel

V
Laat ons bidden tot God,

die zijn schepping voorging en rustte op de zevende dag:

L
Voor allen die zich geen rust gunnen,

bekommerd zijn om veel,

maar aan het meest noodzakelijke niet toekomen:

dat zij de betrekkelijkheid inzien 

van veel wat wat-zo-nodig-moet

en zich bewust worden 

van wat zij met al hun jachten en jagen

zichzelf en hun naasten tekort doen…

Laat ons bidden.

L
Voor de maatschappij, de cultuur waarin wij leven,

die er een is van nooit-genoeg:

dat zij de zondag mag herwaarderen als een goed,

dat geldelijk gewin te boven gaat…

Laat ons bidden.

L
Voor alle christenen van welke richting dan ook,

voor wie de zondag bij uitstek een dag van samenkomst is:

dat zij die dag wijden aan de diepste dingen van het leven,

er de inspiratie opdoen vruchtbaar voor het leven van alledag…

Laat ons bidden.

L
Voor zieken en bejaarden,

voor hen voor wie de zondag bij uitstek 

een dag van eenzaamheid is:

dat er tijd voor hen wordt vrijgemaakt

en er juist op die dag ook aan hen wordt gedacht…

Laat ons bidden.

L
Voor onszelf:

dat wij de zondag in ere houden als een godsgeschenk

om het gangbare patroon te doorbreken,

om bezig te zijn met de dingen 

die het alledaagse te boven gaan,

om tijd te hebben voor onszelf en voor elkaar…

Laat ons bidden.

L
Voor de kinderen die gedoopt worden;

voor hen die gaan trouwen;

en voor de gestorvenen,

die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
Schenk ons wijsheid, God,

opdat wij in heel ons doen en laten

onszelf en elkaar tot zegen zijn.

GEBED OVER DE GAVEN

V
Gij, God, gunt ons alle goeds,

nodigt ons hier aan uw tafel.

Wij bidden U:

aanvaard uit onze handen deze gaven, brood en wijn,

en maak ze voor ons tot leeftocht voor onderweg.

Dat wij in dit samenzijn iets mogen proeven 

van het komend rijk, dat U voor ogen staat.

Dat vragen wij U in Jezus' naam.

ofwel

V
Heer,

met dit brood en deze wijn

willen wij uw Zoon Jezus gedenken

die Gij als zoenoffer hebt aanvaard

voor onze zondigheid.

Wij vragen U:

maak deze gaven tot het voedsel

dat ons de kracht geeft

om in alles uw wil te doen.

Door Christus onze Heer.

ofwel

V
Barmhartige,

schenk ons vergeving van zonden

en geef ons deel aan de geest

van Jezus, uw zoon,

de nieuwe Adam, ons levensbrood,

dit uur en al onze dagen.

ofwel

V
Heer,

vol vertrouwen in uw goedheid

zijn wij met onze gaven

samengekomen rond dit altaar.

Maak ons zuiver van hart

door deze viering

waarin wij de weldoende kracht ondervinden van uw genade.

Door Christus onze Heer.

PREFATIE  (van de zondagen door het jaar  VIII)

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal. 

Gij hebt uw kinderen, 

die door de zonde van U waren vervreemd, 

opnieuw bij U willen samenbrengen 

door het bloed van uw Zoon en de kracht van de Geest: 

één volk uit de drie-ene God, 

lichaam van Christus, tempel van de Geest, 

uw kerk op aarde: tot lof van uw veelvoudige wijsheid! 

Daarom, met de koren van de engelen, 

loven en aanbidden wij U 

en zingen (zeggen) vol vreugde: 

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
Een volk, bevrijd tot liefde en trouw,

dat is een wens, een droom én een opdracht.

Wij bidden:

Heer Jezus,

U weerstond de tegenwerking,

U hield een pleidooi voor goede verhoudingen,

U stelde de mens centraal.

Geef ons wat wij zelf niet kunnen maken:

geduld bij alle tegenwerking,

ijver bij het opbouwen van een nieuwe wereld

waarin liefde en vrede de boventoon voeren.

De vrede des Heren zij altijd met u.

Geef elkaar een teken van vrede en vriendschap…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
God is trouw aan mensen,

voor allen, zonder onderscheid, is Hij de God die bevrijdt.

In deze gaven, in dit Brood (en deze Beker),
is God zelf aanwezig.

Eet dan van dit Brood (en drinkt van de Beker)
en weet dan dat deze gaven

ons tot ware vrijheid bestemmen.

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE 
L
Eigenlijk zijn heel veel wetten en voorschriften relatief 

– zegt God. 

Het enige dat belangrijk is is het geluk en de vrede  

in je eigen hart en in het hart van elke medemens, 

wie hij of zij ook is. 

Probeer daarom bij alles wat je doet 

de vreugde van de andere voorrang te geven en te verdiepen. 

Je zult merken dat zó een manier van leven 

ook je eigen vreugde intenser en kleurrijker maakt. 

En dat is het toch wat je ook zelf hoopt of droomt, of niet soms? 

ofwel  (De sabbat eren, maar welke?) 

L
De sabbat, 

niet die van de schriftgeleerden 

die hem zo streng onderhouden 

dat het feest van Gods schepping 

nog saaier wordt dan de chaos, 

die aan het geschapene vooraf ging; 

nee, liever de sabbat van koning David, 

de zanger, de danser voor Gods ark uit, 

een van de velen die het wist: 

'Ik ben niet gemaakt voor de sabbat, 

maar de sabbat is gemaakt voor mij'. 

De sabbat, 

niet die van de behoudenden uit alle gezindten, 

die alleen maar kunnen vieren 

als alle regeltjes van wet, reglement en feestgids 

worden nagekomen; 

nee, liever de sabbat van paus Johannes XXIII, 

die ooit gezegd moet hebben: 

'Ik doe mijn best en laat voor de rest de vogeltjes maar tsjilpen'. 

De sabbat, 

niet die van de losbollen 

die de dag des Heren even onnadenkend doorbrengen 

als alle anderen dagen; 

nee, liever de sabbat van de echte carnavalsvierder, 

die des morgens het hoofd buigt voor God 

en met eerbied gedenkt dat alles goed geschapen is 

en die in de middag naar de optocht kijkt 

en glimlacht en blij is om het leven. 

SLOTGEBED

V
Gij, God, nodigt ons allen tot vrijheid.

Wij bidden U:

maak ons tot mensen die zich bevrijden

van alles wat hen tot slaaf maakt.

Dat wij ons niet verliezen in bijkomstigheden en zijwegen,

maar welgemoed die ene weg, de weg van de liefde gaan.

Dat vragen wij U in Jezus' naam.

ofwel

V
Heer, onze God,

Gij zijt tot ons gekomen

al zijn wij het niet waard.

Gij hebt ons uw kostbare gaven toevertrouwd

ofschoon wij zwakke mensen zijn.

Maak ons mild en goed,

en in alles ontvankelijk voor uw heilige wil.

Door Christus onze Heer.

ofwel

V
Gij, die mensen een woning bereidt,

schenk ons uw heilige Geest

opdat alle kwade machten bedwongen worden,

alle valse goden ontmaskerd

en wij als zusters en broeders

bekommerd zijn om elkaars geluk,

in het voetspoor van Hem

die zich voor ons heeft gegeven:

Jezus Messias, onze Heer,

vandaag en tot het einde van onze dagen.

ofwel

V
Heer,

richt door uw heilige Geest

het leven van allen

aan wie Gij het lichaam en bloed van Christus

tot spijs en drank geschonken hebt.

Dat wij U niet alleen in taal en woord belijden

maar in daden waaruit oprechtheid spreekt,

en verdienen bezit te nemen van uw Rijk.

Door Christus onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Tot ons is gezegd 

dat wie de sabbat of de zondag viert

niet om de mens heen kan,

dat allereerst de mens moet worden geëerd.

Nu zeggen wij:

ga en vier de vrije zondag

door je vrij te maken voor anderen;

zie hen aan en maak, na de zorgen van de voorbije week,

hun leven licht en vrolijk.

Daartoe moge ons zegenen de lieve God,

Hij die voor ons is:Vader, Zoon en heilige Geest.

En gaan wij van hier heen in vrede. 
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