Zevende zondag door het jaar  (B)

BEGROETING

V
Tot ons wordt vandaag gezegd

dat je alleen dan iets nieuws kunt beginnen,

als al je zonden vergeven zijn.

Laat het vergevende woord van Jezus tot je door dringen,

neem het in je op als brood en wijn.

Wees welkom met als gastheer Jezus Messias zelf,

die oog heeft voor de minste mens.

ofwel

V
…

INLEIDING

L
God spreekt vandaag bij monde van de profeet Jesaja

en zegt ons: 'Ik ga iets nieuws beginnen'!

Dat kan meer zijn dan een goedkope reclameslogan

ervaart de lamme uit het evangelie.

Gedragen door het geloof van anderen

wordt hij weer op de been geholpen.

BEKERINGSMOMENT

V
Misschien zijn onze fouten duidelijk.

Misschien moeten we erover nadenken

of onze bedoelingen zuiver zijn.

Wellicht leeft onze gemeenschap

niet in liefde en prettige samenwerking.

Daarom belijden we onze tekorten en zonden.

L
Heer, U blijft ons beminnen, ook wanneer wij U vergeten,

die voor ons allen geleefd hebt en gestorven bent…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, U wilt ons genezen naar lichaam en ziel,

steeds weer opnieuw…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, U wilt ons een nieuwe toekomst schenken,

aan ieder van ons en aan onze gemeenschap…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de getrouwe God de beloften,

die Hij door Jezus aan ons gedaan heeft,

in deze viering waarmaken

en laten doorwerken tot in eeuwigheid.

ofwel 

V
Ook al hebben we misdaan tegen de Heer, 

we roepen Hem aan en vragen om genade. 

L
Heer Jezus, toon ons uw grote barmhartigheid… 

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, spreek tot ons uw bevrijdend woord… 

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer Jezus, schenk ons uw Geest van vrede… 

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge God in zijn barmhartige liefde 

onze fouten niet langer gedenken 

en ons hart afstemmen 

op zijn belofte van nieuw en eeuwig leven. 

OPENINGSGEBED

V
Goede God,

nooit ziet Gij om in wrok.

Gij hebt geduld

en wilt steeds met ons opnieuw beginnen.

Spreek – hier en nu – woorden van leven

en bemoedig ons telkens weer,

opdat wij onze onvolkomenheden te boven komen,

staande en behouden blijven

voor tijd en eeuwigheid.

ofwel

V
Barmhartige God,

zo lief hebt Gij ons gehad

dat Gij altijd bereid zijt onze zonden te vergeven.

Blijf ons voor ogen houden

dat Gij die goedheid en die macht

ook aan uw kerk hebt toevertrouwd.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Vriendelijk licht,

leid ons tot uw zoon

en laat zijn woord 

ons genezen van zonden

en binnenvoeren in de vrijheid van uw kinderen,

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
Almachtige God,

geef dat wij steeds voor ogen houden

hoe de mensen en de dingen door U geschapen zijn

en geroepen om te delen in uw liefde.

Wij vragen 

dat onze woorden en daden

beantwoorden aan uw verwachting.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
Jezus doet nieuwe, verrassende dingen:

hij vergeeft de zonden van de mensen

en zet hen zo weer op de been.

In Jezus vervult God immers al zijn beloften,

zegt Paulus in de tweede lezing.

En in de eerste lezing horen we één van die beloften

uit de mond van de profeet Jesaja.

EERSTE LEZING

L
Uit de profeet Jesaja.  (43,18-19.21-22.24b-25)

Zo spreekt de Heer:

'Gedenk niet langer wat vroeger gebeurd is

en geef niet al uw aandacht aan wat eens is geschied;

zie, Ik ga iets nieuws maken,

het is al aan het kiemen, weet u dat niet?

Ik ga een weg leggen in de woestijn,

en rivieren in het dorre land.

Het volk dat Ik voor Mij heb gevormd,

zal mijn lof verkondigen.

U hebt Mij niet geroepen, Jakob,

u hebt zich om Mij niet moe gemaakt, o Israël.

U hebt Mij slechts de last van uw zonden opgedrongen

en Mij met uw misdaden moe gemaakt.

Toch wis Ik, en niemand anders,

uw weerspannige daden uit om wat Ik ben

en Ik zal uw zonden niet langer voor ogen houden.'

TUSSENZANG  (Psalm  41)

Gelukkig wie zorg heeft voor zwakken en armen:

komt hij in nood, dan helpt hem de Heer.

De Heer beschermt hem en houdt hem in leven,

Hij schenkt hem op aarde al wat hij wenst.

Genees mij, al heb ik misdaan tegen U.

De Heer staat hem bij als hij ziek te bed ligt;

verzorgt hem als kwalen hem slaan.

Ook ik roep de Heer aan: wees mij genadig,

genees mij, al heb ik misdaan tegen U.

Genees mij, al heb ik misdaan tegen U.

Wanneer Gij mij in gezondheid bewaart,

mij eeuwig voor uw Aanschijn laat leven.

De Heer zij gezegend, Israëls God,

van eeuwig tot eeuwig. Zo zij het.

Genees mij, al heb ik misdaan tegen U.

TWEEDE LEZING

L
Uit de tweede brief van Paulus aan de Korintiërs.  (1,18-22)

Zusters en broeders,

God zelf verzekert: 

het woord dat wij tot U spreken, is niet tegelijk ja en nee. 

De Zoon van God, Jezus Christus, 

die door ons onder u is verkondigd, 

door mij en Silvanus en Timoteüs, 

Hij was niet ja en nee; in Hem was slechts ja, 

want alle beloften van God zijn in Hem bevestigd. 

Daarom zeggen wij door Hem ook amen, tot eer van God. 

En God zelf heeft ons samen met u in Christus bevestigd 

en ons gezalfd. 

Hij heeft op ons zijn zegel gedrukt 

en ons de Geest als onderpand gegeven.

ALLELUJA  (Joh 1)

Alleluja.

Het woord is vlees geworden

en het heeft onder ons gewoond.

Aan allen die Hem aanvaardden

gaf Hij het vermogen om kinderen van God te worden.

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus Christus

zoals die voor ons werd opgetekend door Marcus.  (2,1-12)

Toen Jezus enkele dagen later terugkwam in Kafarnaüm, 

werd bekend dat hij weer thuis was. 

Er kwamen zoveel mensen toestromen 

dat er zelfs voor de deur geen plaats meer was, 

en hij verkondigde hun de heilsboodschap. 

Er werd ook een verlamde naar hem toe gebracht, 

die door vier mensen gedragen werd. 

Omdat ze zich niet door de menigte konden wringen, 

haalden ze een stuk van het dak weg 

boven de plaats waar Jezus zat, 

en toen ze een opening hadden gemaakt, 

lieten ze de verlamde op zijn draagbed naar beneden zakken. 

Bij het zien van hun geloof zei Jezus tegen de verlamde: 

‘Vriend, je zonden zijn je vergeven.’ 

Er zaten ook een paar schriftgeleerden tussen de mensen, 

en die dachten bij zichzelf: 

Hoe durft hij dat te zeggen? 

Hij slaat godslasterlijke taal uit: 

alleen God kan immers zonden vergeven! 

Jezus had meteen door wat ze dachten 

en dus zei hij: 

‘Waarom denkt u zoiets? 

Wat is gemakkelijker, tegen een verlamde zeggen: 

"Je zonden zijn je vergeven," 

of: "Sta op, pak je bed en loop"? 

Ik zal u laten zien dat de Mensenzoon volmacht heeft 

om op aarde zonden te vergeven’ - 

en toen zei hij tegen de verlamde: 

‘Ik zeg je, sta op, pak je bed en ga naar huis.’ 

Meteen stond hij op, pakte zijn bed en ging weg; 

allen die dit zagen, stonden versteld en loofden God. 

‘Zoiets hebben we nog nooit gezien,’ zeiden ze. 

VOORBEDE

V
De Schrift leert ons dat God zich bekommert om ons bestaan.

Hij heeft ons de rustdag gegeven

om nieuwe inspiratie en kracht op te doen.

Tot die liefdevolle God richten wij ons in ons gebed:

L
God, bron van liefde, wij dragen U deze dag op

allen die uw boodschap van liefde verkondigen, 

die met ons de maaltijd van brood en wijn vieren. 

Leid hen met uw Geest tot een goed verstaan van uw Woord… 

Laat ons bidden.

L
God, bron van liefde, wij dragen aan U op

allen die worden opgeslokt door hun werk, 

die ten onder dreigen te gaan aan hun plichtsbesef.

Leer hun afstand te nemen 

van wat hen volkomen in beslag neemt, 

leer hun de waarde van de zaken van uw rijk in te zien… 

Laat ons bidden.

L
God, bron van liefde, wij dragen aan U op

allen die geheel in beslag worden genomen 

door het gevecht tegen de verpaupering van hun bestaan. 

Geef hun levensvreugde 

en uitzicht op een leven los van kommer en kwel, 

los van armoe en ondergang… 

Laat ons bidden.

L
God, bron van liefde, wij dragen aan U op 

onze dopelingen;

hen die eerlang gaan trouwen; 

onze ernstig zieken, zowel naar lichaam als naar geest; 

en onze doden die wij zo missen.

Omring hen met uw liefde, dompel hen in uw barmhartigheid… 

Laat ons bidden.

V
God, U die een en al liefde bent, 

wil onze gebeden verhoren, wil ons opnemen in uw liefde, 

wil ons leiden op de weg naar vrede en geluk. 

Dat vragen wij in naam van uw Zoon, 

die met U en de heilige Geest leeft 

tot in de eeuwen der eeuwen. 

ofwel

V
Keren wij ons hart tot God,

die onze diepten peilt

en met onze zwakheden vertrouwd is.

L
Bidden wij om vergeving

voor wat wij elkaar – soms onbewust – aandoen. 

Vergeef ons, Heer, de achteloosheid,

waarmee wij vaak aan elkaar voorbijgaan,

de hebzucht en de jaloezie die afstand schept tussen mensen.

Bidden wij om genezing van onze kortzichtigheid,

ons gebrek aan doorzettingsvermogen, om het goede te doen.

Genees ons, God, van de verlamming,

onze neiging – telkens weer – ons terug te trekken op eigen erf

en onze ogen te sluiten voor het leed van de ander…

Laat ons bidden.

L
Bidden wij om een geloof, dat zich in daden uit.

Geef ons een krachtdadig geloof, God,

dat anderen – steeds weer – nieuwe kansen geeft

en hen die hulpbehoevend zijn in liefde draagt.

Bidden wij om kracht bij al wat wij ondernemen:

maak ons tot mensen, God,

wier woorden troosten en verzoening zaaien,

wier handen goed doen en genezen…

Laat ons bidden.

L
Voor hen die gedoopt worden:

dat Jezus in hen tot volle wasdom zal komen;

voor hen die gaan trouwen:

dat zij elkaar bevestigen in de geest van Jezus;

voor de zieken onder ons:

dat zij goed verzorgd en geholpen worden;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken:

dat zij nu de beloften mogen ervaren

die God in en door Jezus aan mensen heeft gedaan…

Laat ons bidden.

V
Goede God,

open onze ogen voor het nieuwe,

dat Gij in Jezus onder ons begonnen zijt.

Doe zijn gezindheid onder ons heersen

en versterk ook in ons 

het geloof in de genezende kracht van de liefde.

Dat vragen wij U voor tijd en eeuwigheid.

GEBED OVER DE GAVEN

V
Goede God,

zie ons hier samen rond de tafel van uw Zoon,

een en al 'ja' op uw woord.

In Hem hebt Gij al uw beloften waargemaakt.

Voed ons met uw gaven, brood en wijn,

opdat wij – daardoor gesterkt – 

groeien in toewijding en trouw aan U en aan elkaar

en zo het ware leven vinden

voor tijd en eeuwigheid.

ofwel

V
Heer,

brood en wijn op deze tafel,

samen met de bereidwilligheid van ons hart,

zijn het antwoord op uw uitnodiging.

Voltooi in ons deze goede gezindheid

door de komst van uw Zoon,

Christus, onze Heer.

ofwel

V
God,

aanvaard in deze gaven

alle dank die wij U verschuldigd zijn

om Jezus, uw zoon,

die ons opricht om te leven voor uw aangezicht,

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
Heer,

wij dragen U dit offer op

met alle eerbied die wij U verschuldigd zijn.

Wij vragen

dat de gaven waarmee wij U eren,

onze vreugde en ons geluk vergroten.

Door Christus, onze Heer.

PREFATIE  (van de zondagen door het jaar  VI)

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal. 

In U leven, bewegen en zijn wij. 

Zolang wij in dit leven zijn, 

ondervinden wij elke dag uw liefde; 

meer nog, Gij verzekert ons van het eeuwig geluk: 

want als eerste gave bezitten wij de Geest, 

die Jezus van de dood heeft opgewekt. 

Zo hebben wij het vaste vertrouwen 

dat het paasmysterie voor altijd ons deel zal zijn. 

Daarom brengen wij U dank 

en met de engelen roemen wij uw grote daden,

en zingen (zeggen) U toe vol vreugde: 

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
In onze wereld en in onze kerken

is er verdeeldheid en onvrede.

Daarom bidden we:

Heer Jezus,

telkens weer hebt U uw leerlingen vrede toegewenst.

U wenste hen de vrede van God, uw Vader,

en de onderlinge liefde.

Wij bidden U:

schenk ons vrede, welzijn

en een volmaakt leven in U.

De vrede des Heren zij altijd met u.

Geef elkaar een teken van vrede…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
Het lichaam en bloed van Jezus Christus

zijn een geneesmiddel genoemd.

Zij genezen ons van tweedracht.

Zij bevrijden ons van zondigheid.

Zij vernieuwen ons leven.

Gelukkig allen die genodigd zijn tot de maaltijd van de Heer.

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE 
L
Ik kan Me goed voorstellen 

dat je je soms een beetje zoals die verlamde voelt - zegt God: 

je raakt geen stap meer vooruit, niets lukt nog, 

het lijkt wel of alles tegenzit. 

Hopelijk vind je dan enkele dragers die je tot bij Mij brengen, 

waardoor je opnieuw hoop en vertrouwen krijgt 

en het nieuwe leven voelt binnenstromen 

tot in de hartkamer van je bestaan. 

Mensen zoals zij zijn heel kostbaar. 

Zij kunnen je doen verrijzen en opstaan, 

zodat je op weg kunt gaan naar je nieuwe thuis, 

waar je voelt dat je bemind wordt 

en waar je mag zijn wie je bent. 

ofwel  (Iets nieuws beginnen, maar wat is nieuw?) 

L
In een verlamde wereld, potdichte mensen in potdichte huizen,

ergens in het dak van zo'n wereld een klein gaatje maken

om een glimp op te vangen van Hem, 

die voor mensen openstond, hoe gesloten zij ook waren;

van zo iemand horen

dat de boeien van zonde en verlamming voorgoed ontsloten zijn,

dat is lang geleden als stralend nieuw ervaren.

In een verlamde wereld, van Kosovo tot Oost-Timor,

weer openingen zoeken die zicht geven op elkaar,

die verzoening laten zien, ontroerende zekerheid 

dat zonde, verkrachting en dood weliswaar de brute feiten zijn,

maar nooit het laatste woord zullen hebben;

hoe grenzeloos nieuw zou dat zijn,

hoe zou het onze totale verlamming weer kunnen verbreken.

In een verlammende vete, in welke familie en leefverband niet,

weer gaten durven schieten in de bres van haat en nijd,

om daar doorheen sporen van verbinding te zien

die er wel degelijk ook nog zijn;

dat zou temidden van de verlamming

een nieuw en hoopvol teken van leven kunnen zijn.

SLOTGEBED

V
Goede God,

Gij laat niet varen het werk van uw handen,

meer dan wij U zoeken

zijt Gij – steeds weer opnieuw – op zoek naar ons.

Die zekerheid dragen wij met ons mee.

Uw trouw en vindingrijke liefde

geven houvast aan ons bestaan – 

voor tijd en eeuwigheid.

ofwel

V
God, onze Vader,

zozeer hebt Gij ons lief gehad

dat Gij uw enige Zoon hebt gezonden

en Hem tot spijs en drank gegeven.

Schenk ons uw heilige Geest;

dat wij elkaar van harte beminnen en vergeven.

Door Christus, onze Heer.

ofwel

V
Gij, die mensen opricht,

wij danken U

omdat Gij ons uw zorg hebt getoond

in Jezus, uw Zoon.

Wij vragen U:

laat heel de wereld

de genezende kracht van zijn Geest ervaren,

vandaag en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
Almachtige God,

wij vragen U

dat wij eens ten volle het geluk mogen ontvangen

dat Gij ons in het vooruitzicht stelt

bij de viering van dit mysterie.

Door Christus, onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Tot ons is gezegd,

dat wij alleen dan iets nieuws kunnen beginnen,

als al onze zonden vergeven zijn.

Nu zeggen wij:

ga en wees vergevingsgezind voor ieder die je ontmoet,

vergeld geen kwaad met kwaad,

doe wel en zie niet om;

leef en laat leven 

onder de zegen van de almachtige God:

Vader, Zoon en heilige Geest.

Gaan wij van hier heen in vrede. 
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