Vijfde zondag door het jaar  (B)

BEGROETING

V
Tot ons wordt vandaag gesproken van Jezus,

dag en nacht in de weer om mensen te helen en te genezen.

Welkom.

Hoor in dit uur van zijn zorg voor de zieken,

zijn aandacht voor bezeten mensen.

Met Hem mogen we delen al wat we hebben, al wat we zijn:

brood en beker, leven, dood en verrijzenis.

Wees welkom met als gastheer: Hij die leeft en leven geeft.

ofwel

V
Welkom in deze viering. 

Welkom om te luisteren naar de Schrift. 

Welkom om hier te ervaren wat gemeenschap kan betekenen. 

Welkom tot ons hart rust vindt in God: 

Vader, Zoon en heilige Geest.  

INLEIDING

L
'Velen die aan allerhande ziekten leden, genas Hij'

zo zullen we vandaag horen.

Jezus geneest er velen,

maar al het lijden zal ook Hij niet uit de wereld bannen.

Al genezend wil Hij slechts in woord en daad verkondigen,

dat God aan de kant van de lijdende staat

en ieder die zich het lijden van een ander aantrekt,

brengt God dichterbij.

BEKERINGSMOMENT

V
Omdat onze onrust vaak niet die heilige onrust is,

maar eerder onrust gemaakt 

door de jachtigheid en vluchtigheid van onze tijd,

willen we ook vandaag om vergeving gaan bidden.

Om rust en onrust de moeite waard in Gods ogen.

L
Heer, die de Grond zijt van het bestaan,

vergeef ons wanneer wij het leven als leeg en zinloos ervaren…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, die ons uw Woord van waarheid gegeven heeft,

vergeef ons wanneer wij uw boodschap niet verstaan…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, die ons geneest van alles wat ons beangstigt,

vergeef ons wanneer wij door twijfel overmeesterd worden…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge God ons nabij zijn,

ons vergeving schenken

en ons leiden naar het eeuwig leven.

ofwel

V
Omdat onze onrust vaak niet die heilige onrust is,

maar eerder onrust gemaakt

door de jachtigheid en vluchtigheid van onze tijd,

willen we ook vandaag om vergeving bidden.

Om rust en onrust de moeite waard in Gods ogen.

L
Heer,

als zorgen en getob 

onze weg naar U en de ander te zeer blokkeren,

vergeef het ons...

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus,

als oppervlakkigheid en jachtigheid ons in hun greep houden

en wij niet vrij zijn voor U en de ander,

vergeef het ons...

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, 

als we te gezapig zijn of te onrustig

om ons te laten raken door uw woord en dat van mensen,

vergeef het ons...

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de God van alle machten zich over ons ontfermen,

onze fouten vergeven

en ons een geleiden tot het eeuwige leven.  Amen.

OPENINGSGEBED

V
Gij, Levende,

wij danken U voor Jezus,

beeld van uw menslievendheid.

Alles heeft Hij welgedaan:

het leven en het lot van mensen

was zijn leven, was zijn lot.

Mogen wij in zijn voetstappen gaan

en van Hem de liefde leren

en de welgemeende zorg voor elkaar.

Zegen ons daartoe

met de genezende kracht van uw genade.

ofwel

V
Almachtige God,

allen die zich zwak en kwetsbaar weten,

vinden bij U vertroosting en sterkte.

Kom naar ons toe

als het lijden ons treft,

als de dagen traag aan ons voorbijgaan

en de toekomst zonder uitzicht is.

Genees ons van alle kwalen,

wees de rots van ons vertrouwen.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Gij,

die het getal van de sterren kent

en elk van hen bij name roept,

wees hier aanwezig,

doe ons de kracht van uw woord ervaren,

en houd ons in leven door uw Geest,

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
Heer,

blijf met uw zorg omringen,

allen die tot uw volk behoren.

Sterk en bescherm hen

die op U hun hoop hebben gesteld.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
In het evangelie horen wij

hoe Jezus zieken geneest en met mensen begaan is.

De eerste lezing, uit het boek Job,

vertolkt de universele klacht van de lijdende mens.

In de tweede lezing legt Paulus uit,

waarom en hoe hij het evangelie verkondigt.

EERSTE LEZING

L
Uit het boek Job.  (7,1-4.6-7)

Job sprak:

'Moet een mens niet zwoegen op aarde

en dagen maken van een dagloner?

Zoals een slaaf verlangt naar schaduw,

en zoals een dagloner uitziet naar zijn loon,

zo ken ik vruchteloze maanden,

en nachten vol getob zijn mij toebedeeld.

Wanneer ik lig zeg ik: Zal ik opstaan? 

Maar de avond duurt lang.

En tot de ochtend ben ik vol onrust.

Mijn dagen verschieten sneller dan een weversspoel,

ze lopen af, zonder hoop.

Bedenk, mijn leven is een zucht,

ik zal geen geluk meer zien.'

TUSSENZANG  (Psalm  147) 

Prijst nu de Heer, het is goed Hem te loven,

bezingt onze God, alle lof komt Hem toe.

De Heer bouwt de stad Jeruzalem weer op,

verzamelt Israël uit de verstrooiing.

Prijst nu de Heer, gebroken harten geneest Hij weer.

Gebroken harten geneest Hij weer,

Hij heelt alle bloedende wonden.

Hij die het getal van de sterren kent

en elk van hen roept bij zijn naam.

Prijst nu de Heer, gebroken harten geneest Hij weer.

Verheven is Hij, onze Heer, en almachtig,

zijn wijsheid is onbegrensd.

De Heer verheft de vernederden

maar zondaars werpt Hij ter aarde.

Prijst nu de Heer, gebroken harten geneest Hij weer.

TWEEDE LEZING

L
Uit de eerste brief van Paulus aan de Korintiërs.  (9,16-19.22-23)

Zusters en broeders,

Dat ik verkondig is niet iets om me op te laten voorstaan. 

Ik kan niet anders, 

en het zou me slecht vergaan wanneer ik het niet zou doen. 

Indien ik het uit eigen beweging zou doen, 

zou ik recht op betaling hebben. 

Maar ik doe het niet uit vrije wil; 

deze opdracht is mij toever​trouwd. 

Wat is nu mijn loon? 

Dat ik het evangelie verkon​dig 

zonder er iets voor terug te vragen 

en dus geen gebruik maak van de rechten 

die de verkondiging mij geeft. 

Vrij als ik ben ten opzichte van iedereen, 

ben ik de slaaf van iedereen geworden 

om zoveel mogelijk mensen te winnen. 

Dit betekent niet dat ik de wet van God heb losgelaten, 

maar dat ik mij heb onderworpen aan de wet van Christus. 

Voor de zwakken ben ik zwak geworden om hen te winnen. 

Ik ben voor iedereen wel wat geworden, 

om in elke situatie althans enkelen te redden. 

Ik doe alles voor het evangelie 

om ook zelf aan de beloften ervan deel te krijgen. 

ALLELUJA  (Joh  6)

Alleluja.

Uw woorden, Heer, zijn geest en leven;

uw woorden zijn woorden van eeuwig leven.

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus Christus

zoals die voor ons werd opgetekend door Marcus.  (1,29-39)

Toen ze in die tijd uit de synagoge kwamen, 

ging Jezus rechtstreeks naar het huis van Simon en Andreas, 

samen met Jakobus en Johannes. 

Simons schoonmoeder lag met koorts in bed, 

en ze spraken met Jezus over haar. 

Hij ging naar haar toe, 

pakte haar hand vast, hielp haar overeind 

en de koorts verdween. 

Voortaan zorgde ze voor hen. 

's Avonds laat, toen de zon al was ondergegaan, 

brachten de mensen alle zieken en bezetenen naar hem toe; 

alle inwoners van de stad 

hadden zich bij de deur van het huis verzameld. 

Hij genas vele zieken van allerlei kwalen 

en dreef veel demonen uit 

en stond de demonen niet toe om iets te zeggen, 

want ze wisten wie hij was. 

Vroeg in de ochtend, toen het nog helemaal donker was, 

stond hij op, ging naar buiten 

en liep naar een eenzame plek om daar te bidden. 

Maar Simon en de anderen die bij hem waren, 

gingen hem vlug achterna 

en toen ze hem gevonden hadden, 

zeiden ze tegen hem: 

‘Iedereen is naar u op zoek!’ 

Toen zei hij: 

‘Laten we ergens anders heen gaan, 

naar de dorpen hier in de omtrek, 

zodat ik ook daar het goede nieuws kan brengen, 

want daarom ben ik immers op weg gegaan.’ 

En in heel Galilea bracht hij het nieuws in de synagogen 

en dreef hij demonen uit. 

VOORBEDE

V
Keren wij ons tot God, de barmhartige, 

die het geluk van alle mensen voor ogen heeft, 

die niet wil dat mensen verloren gaan, 

die verdriet heeft om het kwaad dat ons treft, 

en bidden wij:

L
Voor alle beproefde en gekwelde mensen: 

dat de geest van God hen bevrijdt, 

dat zij ruimte en warmte om zich heen ervaren 

en zij anderen tot zegen kunnen zijn… 

Laat ons bidden.

L
Voor alle voorgangers en leiders in de kerken: 

dat zij de gelovigen nabij zijn, 

woorden van troost en bemoediging spreken 

en met hun handelen Gods geest niet in de weg staan… 

Laat ons bidden...

L
Voor allen die geestelijk lijden: 

dat anderen hun kwetsuren zien, 

begrip tonen voor hun soms zo onverklaarbaar gedrag

en dat zij begrepen worden in hun pijn en radeloosheid… 

Laat ons bidden...

L
Voor het volk van God onderweg: 

voor onze dopelingen;

voor hen die op het punt staan te trouwen; 

voor onze zieken;

en voor onze overledenen;

dat zij mogen leven in Gods liefde en geborgenheid… 

Laat ons bidden...

V
God, zo vol ontferming en barmhartigheid, 

verhoor onze gebeden.

Verhoor ook wat wij U in de stilte van dit moment vragen…

Schenk allen vrijheid, liefde en geluk 

opdat uw rijk doorbreekt met kracht, 

omwille van uw Zoon, Jezus Christus, onze Heer. 

ofwel

V
Keren wij ons hart tot God

en bidden wij:

L
Voor hen die gebukt gaan 

onder een pijnlijk lot dat hen getroffen heeft:

dat zij gaandeweg weer lichtpunten zien.

Voor hen die zich vastbijten in hun lot,

hun klacht niet meer lijken te kunnen missen:

dat zijn niet langer hun leed, maar hun leven koesteren…

Laat ons bidden.

L
Voor onze zieken:

dat zij juist in hun ziekte veel voor anderen mogen betekenen,

dat zij, als het mogelijk is, weer op mogen staan

om anderen van dienst te zijn.

Voor allen die gebukt gaan onder leed 

dat niemand ziet, niemand kent:

dat hun pijn mag worden verlicht…

Laat ons bidden.

L
Voor onszelf, voor heel onze geloofsgemeenschap:

dat wij elkaar opbeuren en op de been houden.

Voor de kinderen, hier gedoopt:

dat zij ons de oude sleur doen vergeten.

Voor degenen die gaan trouwen:

dat zij ons wijzen op het feest van het leven.

Voor degenen die gestorven zijn:

dat zij ons weer doen geloven in leven, sterker dan de dood…

Laat ons bidden.

V
Gij, die nooit laat varen het werk van uw handen,

zie ons hier, hoor ons gebed.

Sterk ons vertrouwen in U en uw menslievendheid,

dan zullen wij staande blijven in goede en kwade dagen

tot in uw eeuwigheid.

GEBED OVER DE GAVEN

V
Heer, onze God,

aanvaard uit onze handen 

deze bescheiden gaven van brood en wijn.

Zie ze als teken van onze dank

voor alles wat Gij ons dagelijks geeft

in Jezus, uw geliefde Zoon.

Dat wij van Hem onbaatzuchtigheid leren,

trouw aan mensen ten einde toe.

Zegen ons daartoe 

met de genezende kracht van uw genade.

ofwel

V
Heer,

aanvaard de gaven

van mensen die zich zondig weten

maar toch vertrouwen op uw woord.

Als Gij met ons zijt,

dan wordt onze armoede tot overvloed,

dan durven wij roemen op onze zwakheid.

Want Gij zijt onze kracht

door Christus onze Heer.

ofwel

V
Gij, die mensen behoedt en op handen draagt,

heilig ons in deze gaven

tot het lichaam en bloed van Jezus, uw zoon,

om op te staan uit duisternis en dood

en het leven te genieten

vandaag en tot in eeuwigheid.

ofwel

V
Heer God,

Gij hebt gewild

dat de mens in brood en wijn de krachten vindt

die nodig zijn om hier te leven.

Wij vragen:

maak deze gaven van uw schepping

tot sacrament van eeuwig leven.

Door Christus onze Heer.

PREFATIE  (van de zondagen door het jaar  IV)

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal, 

door Christus onze Heer.

Door mens te worden 

heeft Hij de oude mensheid een nieuwe jeugd geschonken, 

en door het lijden te aanvaarden 

heeft Hij onze zonden uitgewist. 

De toegang tot het eeuwig leven heeft Hij vrij gemaakt 

door uit de doden te verrijzen; 

door naar U, zijn Vader, op te gaan 

heeft Hij de poort ontsloten, die tot de hemel toegang geeft. 

Daarom, met alle engelen en heiligen, 

loven en aanbidden wij U zolang er woorden zijn 

en zingen (zeggen) vol vreugde: 

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
Heer Jezus,

het doet pijn te ervaren

dat wij rusteloos zijn

en voortdurend eigen roem en macht najagen.

Breng ons tot bedaren,

bekeer ons hart

en breng ons thuis in uw vrede,

Gij die de vrede zelf zijt.

De vrede des Heren zij altijd met u.

Geef elkaar een teken van vrede en vriendschap…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
Hier, rond Schrift en Tafel,

wordt ons de zin van het leven geopenbaard:

het is God zelf die ons roept en wenkt

naar een wereld zonder kwaad, zonder haat, zonder geweld.

Deel dan van het Brood (en drink van de Beker)
en weet dat God met ons is.

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE 
L
's Avonds, als de zon ook in jouw leven is ondergegaan 

en angst en onzekerheid elke hoop de grond in boren 

en elk perspectief onmogelijk maken, 

kom dan naar Mij - zegt God - 

en ervaar hoe mijn tederheid jou kan genezen 

en nieuwe horizonten opent, vol vreugde en geluk. 

In mijn naam heeft Jezus dat duidelijk gemaakt 

aan vele zieken en armen. 

En ook vandaag zijn er mensen, 

die aan mijn liefde handen en voeten willen geven. 

Misschien ben jij zelf ook zo iemand. 

ofwel  (Genezen, waarvan en waartoe?)

L
Nergens was ze, de schoonmoeder van Petrus, 

alleen maar bezig met haarzelf, 

koortsachtig, amechtig, kort van adem en van zicht; 

en toen, plotseling door iemand bij de hand gepakt, 

kon ze opstaan en bedienen, 

dat is: weldoende rondgaan, 

worden waartoe zij geroepen was. 

Nergens is ie, de bajesklant uit het interview, 

die beweert dat hij, eenmaal in vrijheid, 

volop money nodigheeft om goed te kunnen leven 

en krijgt ie het niet dan grijpt ie het wel; 

tot iemand hem zal nemen bij de hand 

en zo reclasseren dat hij voelt van binnenuit: 

geen andere genezing 

dan met open handen in het leven staan. 

Nergens is ie, 

de vrome priester die vanaf de kansel verkondigt, 

dat er zonder zijn bemiddeling 

geen verbinding met God mogelijk is, 

buiten zijn kerk geen heil; 

tot iemand hem zal nemen bij de hand 

en zo herscheppen dat hij voelt vanuit zijn hart: 

geen andere genezing 

dan in ieder mensenkind een beeld zien van de Enige. 

SLOTGEBED

V
Gij, Levende, 

nodigt ons uit, - in het voetspoor van uw Zoon - 

weldoende rond te gaan.

Beziel ons met zijn geest,

opdat ook wij ons door U geroepen en gedragen weten.

En waar wij metterdaad uw rijk naderbij brengen,

stap voor stap,

wees daar aanwezig 

met de genezende kracht van uw genade.

ofwel

V
Heer,

voor zieke en zwakke mensen

hebt Gij een maaltijd aangericht.

Met lege handen zijn wij naar U toegekomen

maar Gij zendt ons nu heen

met een overvloed van gaven.

Bevestig ons vertrouwen op U

en maak ons voor het oog van de mensen

tot een licht dat hun uw grootheid openbaart.

Door Christus onze Heer.

ofwel

V
Gij, die gebroken harten geneest,

verhoor onze gebeden

en schenk hoop aan alle mensen op aarde.

Leer ons bidden

en het kwaad overwinnen door de kracht van de liefde,

die onder ons verschenen is in Jezus Messias,

vandaag en tot het einde van onze dagen.

ofwel

V
God,

het is uw wil

dat wij de éne beker, het éne brood

met elkander delen.

Wij vragen U zo te mogen leven

dat wij één in Christus zijn

tot vreugde voor onszelf en tot heil van alle mensen.

Door Christus onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Tot ons is gesproken van Jezus,

dag en nacht in de weer

om mensen te helen en te genezen.

Nu zeggen wij:

ga en wees onophoudelijk in de weer

voor de mensen om je heen,

voor allen die aan jouw zorg zijn toevertrouwd.

Koester en zegen hen.

Dan moge jou zegenen de God, die liefde is:

Vader, Zoon en heilige Geest.

En gaan wij van hier heen in vrede… 
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