Vierde zondag door het jaar  (B)

BEGROETING

V
Tot ons wordt vandaag gezegd dat mensen zoals wij

door Jezus ten diepste zijn aangesproken.

Welkom.

Laat zijn woord tot je doordringen,

neem zijn brood (en wijn) helemaal in je op

en je zult zien dat je er nieuwe mensen van wordt.

Wees welkom in naam van de drie-ene God:

Vader, Zoon en heilige Geest.

ofwel

V
…

INLEIDING

L
De Schrift stelt ons vandaag Jezus voor als de nieuwe Mozes.

Dat nieuwe van Jezus, waardoor Hij mensen aanspreekt,

ligt niet zozeer in zijn woorden als wel in de manier, 

waarop Hij zijn eigen woorden in daden omzet.

Dat doet Hem spreken met gezag.

BEKERINGSMOMENT

V
Luisterend naar het Woord 

komen wij tot het inzicht dat onze woorden en daden

niet steeds met elkaar in overeenstemming zijn.

Laat ons daarom bidden om vergeving.

L
Heer, Gij spreekt voor ons bij God ten beste,

luister naar ons bidden

en pleit voor ons om vergeving van schuld…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, Gij zijt onze herder, wij uw volk.

Leer ons luisteren naar uw stem,

dat wij U volgen waar Gij gaat…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, wij hebben uw stem gehoord,

een nieuwe boodschap met gezag.

Vergeef ons onze halsstarrigheid…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge God ons genadig zijn,

moge Hij zich over ons ontfermen

en ons leiden op de weg naar nieuw en eeuwig leven.

OPENINGSGEBED

V
God,

hier in stilte verzameld bidden wij U,

dat wij uw stem 

van ver en van dichtbij mogen horen en verstaan.

Geef dat uw bevrijdend woord ons hart raakt

en heel ons doen en laten richting en inhoud geeft.

Doe ons opstaan en leven uit kracht van Jezus,

uw mensgeworden woord, voor tijd en eeuwigheid.

ofwel

V
God, onze Vader,

nooit houdt Gij op tot ons te spreken

bij monde van uw profeten:

maar in Jezus, uw Zoon,

is uw Woord ons het meest nabij.

Hij bevrijdt ons

uit de slavernij van angst en schuld.

Maak ons hart bereid Hem te ontvangen

en laat ons gehoor geven aan zijn boodschap.

Hij die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Getrouwe God,

maak ons vertrouwd met uw woord

opdat wij ervaren

hoe Gij tot ons spreekt

in Jezus, uw ware profeet,

in wie uw beloften in vervulling gaan,

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
Heer, onze God,

verleen ons uw genade;

geef dat wij U eren met geheel ons hart

en dat wij alle mensen betrekken in onze liefde.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
In de eerste lezing, uit het boek Deuteronomium,

is sprake van een 'profeet zoals Mozes',

die God zal doen opstaan om zijn woord te spreken.

In het evangelie zien we 

hoe Jezus optreedt in de synagoge van Kafarnaüm

en hoe de mensen verbaasd zijn

over deze 'nieuwe leer met gezag'.

In de tweede lezing horen we om welke motieven

Paulus zijn lezers de raad geeft ongehuwd te blijven.

EERSTE LEZING

L
Uit het boek Deuteronomium.  (18,15-20)

Mozes sprak tot het volk en zei:

'Uit uw eigen broeders zal de Heer uw God 

een profeet laten opstaan zoals ik, 

naar wie u moet luisteren. 

U hebt dat immers bij de Horeb, 

op de dag van samenkomst, 

aan de Heer uw God gevraagd. 

Toen hebt u gezegd: 

"Laat mij de stem van de Heer mijn God niet meer horen, 

en dat grote vuur niet meer zien, anders sterf ik." 

De Heer heeft mij toen gezegd: 

"Zij hebben gelijk. 

Ik zal uit hun eigen broeders een profeet laten opstaan zoals u. 

Ik zal hem mijn woorden in de mond leggen 

en hij zal hun alles zeggen wat Ik hem opdraag. 

En van degene die geen gehoor geeft 

aan de woorden die hij in mijn naam spreekt, 

zal Ik rekenschap vragen. 

Is er een profeet die zegt in mijn naam te spreken 

zonder dat Ik hem opdracht heb gegeven, 

of die spreekt in de naam van andere goden, 

dan moet hij sterven, die profeet." '
TUSSENZANG  (Psalm  96)

Komt, laat ons de Heer met gejubel begroeten,

juichen wij toe de Rots van ons heil.

Laat ons verschijnen voor Hem met een lofzang,

Hem met liederen eren.

Luistert heden dan naar zijn stem

en weest niet halsstarrig.

Komt, laat ons aanbiddend ter aarde vallen,

neerknielen voor Hem die ons schiep.

Hij is onze God en wij zijn volk,

Hij is de herder en wij zijn kudde.

Luistert heden dan naar zijn stem

en weest niet halsstarrig.

Luistert heden dan naar zijn stem:

weest niet halsstarrig als eens in Meriba.

Waar uw vaderen Mij wilden tarten

ofschoon zij mijn daden hadden gezien.

Luistert heden dan naar zijn stem

en weest niet halsstarrig.

TWEEDE LEZING

L
Uit de eerste brief van Paulus aan de Korintiërs.  (7,32-35)

Zusters en broeders,

Ik zou willen dat u geen zorgen hebt. 

Een ongetrouwde man draagt zorg voor de zaak van de Heer 

en wil de Heer behagen. 

Een getrouwde man draagt zorg voor aardse zaken 

en wil zijn vrouw behagen, 

dus zijn aandacht is verdeeld. 

Een ongetrouwde vrouw en een meisje dat nog niet getrouwd is, 

dragen zorg voor de zaak van de Heer, en wel zo 

dat ze God met heel hun lichaam en geest zijn toegewijd. 

Maar een getrouwde vrouw draagt zorg voor aardse zaken 

en wil haar man behagen. 

Ik zeg dit in uw eigen belang, 

niet om u aan banden te leggen, 

maar om u tot een onberispelijk gedrag 

en een onverminderde toewijding aan de Heer te brengen. 
ALLELUJA  (Joh  6)

Alleluja.

Uw woorden, Heer, zijn geest en leven,

uw woorden zijn woorden van eeuwig leven.

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus Christus

zoals die voor ons werd opgetekend door Marcus.  (1,21-28)

In die tijd ging Jezus met zijn leerlingen op weg naar Kafarnaüm; 

op de eerstvolgende sabbat ging Hij naar de synagoge 

en onderwees er de mensen. 

Ze stonden versteld over zijn onderricht, 

want hij sprak hen toe als iemand met gezag, 

niet zoals de schrift​geleerden. 

Er was in de synagoge ook een man 

die beze​ten was door een onreine geest, 

en hij schreeuwde: 

‘Wat hebben wij met jou te maken, Jezus van Nazaret? 

Ben je gekomen om ons te vernietigen? 

Ik weet wel wie je bent, de heilige van God.’ 

Jezus sprak hem streng toe en zei: 

‘Zwijg en ga uit hem weg!’ 

De onreine geest deed de man stuiptrekken 

en verliet hem met een luide schreeuw. 

Ie​dereen was zo ontzet dat ze tegen elkaar zeiden: 

‘Wat is dit allemaal? 

Een nieuwe leer met groot gezag; 

zelfs als hij onreine geesten een bevel geeft, 

wordt hij gehoorzaamd.’ 

Het nieuws over Jezus 

verspreidde zich al gauw overal in Galilea. 

VOORBEDE

V
God staat boven de machten,

die het leven aantasten en bederven.

Hij wil het kwaad niet,

heeft slechts het goede met ons voor.

Tot Hem bidden wij:

L
Voor de leiders en voorgangers in de kerken:

dat zij hun gezag uitoefenen met liefde

in de geest van Jezus, die hart heeft voor alle mensen…

Laat ons bidden.

L
Voor de leiders van onze wereld:

dat zij zich inzetten voor ieder volk

in de geest van Jezus, die vrede wil voor alle mensen…

Laat ons bidden.

L
Voor armen en uitgestotenen:

dat zij worden opgenomen in de samenleving

in de geest van Jezus,

die het opneemt voor de geringen en de onaanzienlijken…

Laat ons bidden.

L
Voor onszelf:

dat wij niet over anderen oordelen of heersen,

maar handelen in de geest van Jezus,

die zichzelf totaal durfde wegcijferen…

Laat ons bidden.

L
Voor onze gemeenschap:

voor de dopelingen …;

voor hen die gaan trouwen …;

voor de ernstig zieken;

en voor onze overledenen …

Laat ons bidden.

V
Heer, onze God,

toon uw liefde aan allen voor wie wij gebeden hebben,

laat uw woord klinken met gezag

en maak van onze wereld een rijk van vrede,

omwille van Jezus Messias, uw Zoon,

die met U en de heilige Geest leeft tot in eeuwigheid.

ofwel

V
In de stilte noemen wij hen,

voor wie wij hier willen bidden:

L
Voor hen die met macht zijn bekleed:

om betrokkenheid ten diepste,

om een hart voor hun zusters en broeders;

voor de profeten van vandaag:

om durf en bescheidenheid,

om stilte voor het spreken uit…

Laat ons bidden.

L
Voor hen die bezeten zijn door macht en bezit,

of in de ban van jaloezie en verbittering:

om ontmaskering en bevrijding;

voor hen die het gelag betalen

voor de hebzucht, het egoïsme van anderen,

voor mensen – waar ter wereld niet – 

die het meest noodzakelijke missen:

om gerechtigheid en een eerlijke verdeling…

Laat ons bidden.

L
Voor wie gezien zijn, populair,

befaamd om hun woord of prestatie:

om sterke benen, die de weelde kunnen dragen;

voor wie ongezien en ongeacht goed doen,

anderen opzoeken en hun kracht geven:

om bemoediging en mensen naast hen…

Laat ons bidden.

L
Voor de zieken naar lichaam en geest:

om genezing, om leven;

voor onze gemeenschap hier:

om het juiste woord op de juiste plaats,

om de genade van de stilte…

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

en voor onze overledenen…

Laat ons bidden.

V
God, stem van ver,

kom dichterbij, dring tot ons door.

Gij, woord vlakbij,

bevrijd ons toch, beziel ons,

dat wij volbrengen, God, alles in allen. 

GEBED OVER DE GAVEN

V
God,

in de trouw en toewijding van mensen aan elkaar

komt Gij tot spreken.

Mogen brood en beker een begin zijn

van onze daad bij het woord.

Bevrijd ons van onze zelfzucht,

laat het welzijn van anderen voortaan onze enige zorg zijn.

Doe ons opstaan en leven uit kracht van Jezus,

uw mensgeworden woord voor tijd en eeuwigheid.

ofwel

V
Heer,

met een ootmoedig hart en een oprechte geest

bieden wij U deze gaven aan.

Wij vragen U

dat wij in dit brood en deze wijn

uw Zoon herkennen

die ons in uw liefde bewaart,

vandaag en tot in eeuwigheid.

ofwel

V
Gij, die naar mensen omziet,

aanvaard onze gaven

als tekenen van ons geloof

in Jezus, uw Zoon.

Laat zijn geest ons vervullen

om brood te worden

voor het leven van anderen,

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
Heer,

op uw altaren leggen wij deze gaven neer.

Neem ze genadig van ons aan

en maak ze tot heilzaam teken van onze verlossing.

Door Christus onze Heer.

PREFATIE  (van de zondagen door het jaar  III)

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal. 

Uw grootheid is niet te doorgronden: 

in uw goddelijke kracht 

zijt Gij de zwakke mens te hulp gekomen. 

Uit onze eigen sterfelijkheid 

hebt Gij het geneesmiddel ten leven genomen, 

en aan hen die verloren waren, 

hebt Gij langs de weg van hun ondergang 

behoud en redding gebracht door Christus onze Heer. 

Door wie de engelen, die eeuwig staan voor uw troon, 

U vol vreugde aanbidden, Koning in majesteit. 

Laat nu ook onze stemmen 

meeklinken in dit koor, wij smeken U – 

en dat ook onze hulde wordt gehoord 

als voor uw troon dit lied wordt aangeheven: 

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
Heer Jezus,

die ons uw liefde belijdt,

Gij alleen zijt heilig en goed,

geef ons deel aan de vrede,

waarin Gij bij God leeft

en laat ons in eenheid samenleven

al onze levensdagen tot in eeuwigheid.

De vrede des Heren zij altijd met u.

Geef elkaar een teken van vrede…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
De Heer bereidt ons een tafel

en nodigt ons uit eraan deel te nemen.

Hij geeft zichzelf aan ons,

opdat wij worden zoals Hij,

gedeeld en gebroken voor elkaar.

Kom dan tot deze tafel

en word wat je ontvangt:

het Lichaam van Christus.

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE 
L
Je christen-zijn moet je altijd waar maken 

in woord en daad - zegt God - zoals Jezus dat deed. 

Op bepaalde momenten zal van je gevraagd worden 

dat je over Mij vertelt 

en dat je van je geloof in Mij getuigenis aflegt. 

Op andere momenten zal men van je verwachten 

dat je geloof concreet wordt in trouwe dienstbaarheid 

en in een blijvende zorg voor rechtvaardigheid. 

Juist het evenwicht tussen wat je zegt en doet, 

zal voor anderen én voor jezelf een bron van vreugde zijn. 

ofwel  (Aangesproken, door wie dan?) 

L
In geen jaren meer was er een goed verhaal gehoord:

zouteloze schriftgeleerden met zouteloze praatjes voor de vaak,

en toen, plotseling een vurige jongeman

met woorden recht uit het hart:

ongehoord, nog nooit van gehoord.

Aangesproken!

In geen jaren meer was er goed verteld en goed geluisterd,

alleen maar gezapt van de ene naar de andere spreker,

en dan, plotseling in beeld een stralende jonge vrouw,

die over haar leven vertelt:

dat ze partner nog kind kon krijgen,

maar er te Scherpenheuvel om bad 

en dankbaar kreeg wat ze vroeg.

Nog nooit van gehoord.

Aangesproken!

In geen jaren had men willen horen van het onrecht

dat incestslachtoffers was aangedaan,

tot een van de slachtoffers 

haar vierdelige televisiebiografie opende met de verzuchting:

'Zo, vroeger wilde niemand het weten,

en nu weet tenminste iedereen het'.

Eindelijk het hele verhaal verteld, eindelijk gehoord en verstaan.

Aangesproken!

SLOTGEBED

V
God,

in een wereld van ieder voor zich klonk hier een ander geluid,

proefden wij iets van het visioen dat U voor ogen staat,

zagen wij een nieuwe mens.

Blijf ons nabij met uw genade,

houd de droom in ons levend en onze idealen overeind.

Doe ons opstaan en leven uit kracht van Jezus,

uw mensgeworden woord voor tijd en eeuwigheid.

ofwel

V
Heer,

tot opbouw van de kerk

hebt Gij ons toegerust met de liefde

die was in Christus Jezus.

Geef dat wij onze gemeenschap opbouwen

met verdraagzaamheid en met geduld;

dat al wat wij doen

een hooglied van de liefde wordt.

Door Christus onze Heer.

ofwel

V
Heilige God,

verhoor ons als wij vragen

om de komst van uw koninkrijk

en laat het bevrijdend woord van Jezus, uw Zoon, 

voldoende zijn in goede en kwade dagen,

in onmacht en eenzaamheid

omdat het ons doet leven

in uw gezegende nabijheid,

vandaag en tot het einde van onze dagen.

ofwel

V
Heer, 

wij zijn gesterkt door de gaven van onze verlossing.

Wij vragen U

dat dit voedsel van het eeuwig leven

ons altijd staande houdt in het ware geloof.

Door Christus onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Tot ons is gezegd dat mensen zoals wij

door Jezus ten diepste zijn aangesproken.

Nu zeggen wij:

ga op weg, een voor een,

en zeg, waar je ook komt, geen dode formules,

maar woorden recht uit je hart.

Dan zul je aansprekend zijn zoals Hij,

weldoende rondgaan

onder de zegen van de almachtige God,

die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest.

En gaan wij van hier heen in vrede… 
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