Sacramentsdag  (B)

BEGROETING

V
Genade is ons gegeven in Christus onze Heer,

die onze armoede, onze schuld 

en onze onverschilligheid op zich heeft genomen,

die ons hier bijeen roept, die zichzelf aan ons geeft,

die ons zegent, opdat ook wij elkaar zegenen

in de naam van Vader, Zoon en heilige Geest.

ofwel

V
Beminde gelovigen, zusters en broeders,

kinderen van de Vader,

bloedverwanten dus van zijn Zoon Jezus.

Wie de Heer vereert

diens leven is kostbaar in zijn ogen.

INLEIDING

L
Welkom op Sacramentsdag.

Ons samenzijn hier is nooit vrijblijvend.

Wat heeft het voor zin,

hier rond brood en beker verbondenheid te vieren,

als daarvan niets blijkt in ons leven van alledag?

Het brood dat wij hier breken,

is juist brood om te weten dat wij elkaar gegeven zijn.

BEKERINGSMOMENT

V
Hoe vaak komt het niet voor 

dat wij bang zijn om ons zelf te geven. 

Hoe gemakkelijk is het niet 

om zorg voor elkaar over te laten aan anderen. 

Bidden wij om vergeving voor onze zelfzucht en laksheid. 

L
Omdat er een tweedeling is tussen arm en rijk  

en wij nog niet echt gekozen hebben 

voor wie honger hebben en dorst…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Omdat er een tweedeling is tussen geslaagden en berooiden

en wij nog niet echt gekozen hebben 

voor de onderkant van de samenleving…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Omdat er een tweedeling is tussen ons en de vreemdelingen 

en wij als gastheren en gastvrouwen nog niet toekwamen 

aan breken en delen met onze gasten…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen,

onze fouten vergeven

en ons eens geleiden naar eeuwig leven.

ofwel

V
Maken we ons hart gereed

om Hem te ontmoeten en uit te dragen.

L
Heer, help ons om uw Naam

en bevrijd ons van onze tekorten…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, kom met uw barmhartigheid ons te hulp,

want wij zijn maar zwakke mensen…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, verdrijf de duisternis uit ons hart

en geef ons de vreugde U te mogen ontmoeten…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen,

onze fouten vergeven

en ons eens geleiden tot eeuwig leven.

OPENINGSGEBED

V
God van het verbond,

Gij brengt ons bijeen in Jezus' naam 

en nodigt ons uit om samen zijn kerk te zijn, 

lichaam van Christus. 

Voeg ons in liefde samen, 

wijd ons toe aan U en aan elkaar 

en maak ons zo tot sacrament, 

tot teken voor deze wereld. 

Dat vragen wij door diezelfde Jezus, 

uw Zoon en onze Heer.

ofwel

V
God,

voor hen die Gij bemint,

is niets zo dierbaar als uw blijvende aanwezigheid.

Uw Zoon heeft ons zijn lichaam en zijn bloed gegeven,

het grote teken van het nieuw verbond.

Laat de gedachtenis aan zijn lijden, dood en opstanding

ons steeds voor ogen staan,

als wij rondom uw heilige tafel

eten van dit brood en drinken uit de beker.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Verborgen God,

Gij zijt aanwezig waar mensen samenkomen in uw naam,

Gij voedt onze honger naar leven 

in het brood en de beker van Jezus, onze broeder.

Wij danken U voor uw verbond met ons

en vragen U:

houd ons gaande in vertrouwen op U,

die met ons wilt zijn

al onze dagen en tot in eeuwigheid.

ofwel

V
Heer Jezus Christus,

in de tekenen van brood en wijn

hebt Gij ons de gedachtenis nagelaten van het paasmysterie.

Wij vragen U:

verleen dat wij dit sacrament van uw lichaam en uw bloed

in ere houden,

en in ons leven de vrucht blijven ervaren van uw verlossing.

Gij die leeft en heerst met God de Vader

in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
De drie Schriftlezingen van dit feest 

handelen over het 'bloed van het verbond'.

De eerste lezing verhaalt het ritueel 

van de verbondssluiting bij de Sinaï. 

De tweede lezing is een beschouwing over Christus, 

de waarachtige hogepriester: 

Hij gaf zijn eigen bloed – zijn leven.

En in het evangelie horen we de woorden van Jezus

tijdens het laatste avondmaal.

EERSTE LEZING

L
Uit het boek Exodus.  (24,3-8)

In die dagen stelde Mozes het volk in kennis 

van alle woorden en bepalingen van de Heer. 

Eenstemmig betuigde het volk: 

'Alle woorden die de Heer tot ons gesproken heeft, 

zullen wij onderhouden.' 

Daarop stelde Mozes alle woorden van de Heer op schrift. 

De volgende ochtend 

bouwde hij aan de voet van de berg een altaar 

en stelde twaalf wijstenen op, 

naar de twaalf stammen van Israël. 

Toen gaf hij jonge Israëlieten de opdracht 

om stieren op te dragen als brand- en slachtoffers voor de Heer. 

Mozes nam de helft van het bloed en deed dat in schalen, 

terwijl hij de andere helft uitgoot over het altaar. 

Toen nam hij het Verbondsboek en las dit voor aan het volk. 

En zij verzekerden: 

'Alles wat de Heer zegt, zullen wij doen en ter harte nemen.' 

Vervolgens nam Mozes het bloed, 

sprenkelde dat over het volk en sprak: 

'Dit is het bloed van het verbond 

dat de Heer, op grond van al deze woorden, met u sluit.'

TUSSENZANG  (Psalm  116)

Hoe kan ik mijn dank betuigen

voor al wat de Heer mij gaf?

Ik hef de offerbeker,

de Naam van de Heer roep ik aan.

Ik hef de offerbeker,

de naam van de Heer roep ik aan.

Want kostbaar is in de ogen des Heren

het leven van wie Hem vereert.

O Heer, ik ben uw dienaar,

Gij hebt mijn boeien geslaakt.

Ik hef de offerbeker,

de naam van de Heer roep ik aan.

Met offers zal ik U loven,

de Naam van de Heer roep ik aan.

Ik zal mijn geloften volbrengen

waar heel het volk het ziet.

Ik hef de offerbeker,

de naam van de Heer roep ik aan.

TWEEDE LEZING

L
Uit de brief aan de Hebreeën.  (9,11-15)

Zusters en broeders,

Nu is Christus gekomen, 

de hogepriester van de komende goede dingen. 

Hij is door een verhevener en volmaakter tent, 

die niet gemaakt is door mensenhand – 

dat wil zeggen: ze behoort niet tot onze geschapen wereld – 

eens en voorgoed het heiligdom binnengegaan, 

en niet met het bloed van bokken en kalveren 

maar met zijn eigen bloed 

heeft Hij een eeuwige verlossing verworven. 

Want als het bloed van bokken en stieren 

en het bestrooien met de as van een vaars 

de verontreinigden kan heiligen zodat zij uiterlijk rein worden, 

hoeveel te meer dan het bloed van Christus. 

Door de eeuwige Geest heeft Hij zichzelf aan God geofferd 

als een smetteloos offer, 

dat ons geweten zuivert van dode werken, 

om de levende God te dienen.

En daarom is Hij middelaar van een nieuw verbond: 

zijn sterven heeft bevrijding gebracht van de zonden 

die onder het eerste verbond zijn bedreven; 

nu kunnen zij die door God geroepen zijn 

het eeuwig erfdeel ontvangen, dat hun is toegezegd.
ALLELUJA  (Joh  6)

Alleluja.

Ik ben het levend brood, dat uit de hemel is neergedaald.

Als iemand van dit brood eet, zal hij leven in eeuwigheid.

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus Christus

zoals die voor ons werd opgetekend door Marcus.  (14,12-16.22-26)

Op de eerste dag van het Feest van het ongedesemde brood, 

wanneer het pesachlam wordt geslacht, 

zeiden zijn leerlingen tegen Jezus: 

‘Waar moeten wij het pesachmaal gaan voorbereiden, 

zodat u het kunt eten?’ 

Hij stuurde twee van zijn leerlingen op pad 

en zei tegen hen: 

‘Ga naar de stad. 

Daar zal een man die een kruik water draagt 

jullie tegemoetkomen; 

volg hem, 

en wanneer hij ergens binnengaat, 

moeten jullie tegen de heer des huizes zeggen: 

"De Meester vraagt: 

‘Waar is het gastverblijf, 

waar ik het pe​sachmaal met mijn leerlingen kan eten?'" 

Hij zal jullie een grote bovenzaal wijzen, 

die al is ingericht en waar alles gereed staat; 

maak daar het pesachmaal voor ons klaar.’ 

De leerlingen vertrokken naar de stad, 

en alles gebeurde zoals hij had gezegd, 

en ze bereidden het pesach​maal. 

Terwijl ze aten, pakte hij een brood, 

sprak de zegenbede uit, brak het brood, 

deelde het uit en zei: 

‘Neem hiervan, dit is mijn lichaam.’ 

En hij pakte een beker, 

sprak het dankgebed en gaf hun de beker, 

en allen dronken eruit. 

Hij zei tegen hen: 

‘Dit is mijn bloed van het verbond, 

bloed dat voor velen vergoten wordt. 

Ik verzeker jullie: 

ik zal niet meer drinken van de vrucht van de wijnstok 

tot de dag komt 

dat ik er opnieuw van zal drinken in Gods koninkrijk.’ 

Nadat ze de lofzang hadden gezongen, 

vertrokken ze naar de Olijfberg. 

VOORBEDE

V
In de tekens van brood en wijn 

bevestigt God zijn verbond met de mensen.

Wij richten ons tot Hem als wij bidden:

L
Trouwe God, 

wees met mensen die het leven vernielen en bedreigen

en met hen die het leven bevorderen, 

met mensen die slechts tot conflicten in staat zijn 

en met hen die naar verzoening streven, 

wees met hen die uw verbond schenden 

en met hen die leven naar uw verbond… 

Zo bidden wij U.

L
Trouwe God, 

wees met allen die uw kerk de rug hebben toegekeerd

en met hen die leiding geven aan uw kerk, 

met hen die ieder gezag wantrouwen en minachten 

en met hen die zich durven toevertrouwen, 

wees met hen die zich ergeren aan uw Woord 

en met hen die daaruit leven…

Zo bidden wij U.

L
Trouwe God, 

wees met allen die slechts geloven in eigen kracht

en met hen die streven naar samenwerking en saamhorigheid, 

met hen die hun medemensen wantrouwen en haten 

en met hen die anderen liefdevol benaderen, 

wees met hen voor wie de toekomst zwart en dreigend is 

en met hen die vertrouwen hebben in alles wat komt… 

Zo bidden wij U.

V
Trouwe God, 

sterk ons geloof als wij deelnemen aan de maaltijd van Christus

en geef ons zicht op de komst van uw rijk van vrede, 

steun ons als wij aarzelen en twijfelen

en bemoedig ons door uw Woord en Sacrament.

Dat vragen wij U uit naam van Hem die zijn leven voor ons gaf, Jezus Messias, onze Heer. 

ofwel

V
Keren wij ons hart tot God 

en bidden wij om verbondenheid van mens tot mens: 

L
Om verbondenheid binnen onze gezinnen 

en samenlevingsvormen; 

om verbondenheid tussen jong en oud, 

tussen mannen en vrouwen, 

tussen huisgenoten en vreemdelingen…

Laat ons bidden.

L
Om verbondenheid binnen ons maatschappelijk bestel; 

om verbondenheid tussen kansarmen en welgestelden, 

tussen zieken en gezonden, 

tussen hen die gesetteld zijn en hen die verloren lopen… 

Laat ons bidden.

L
Om verbondenheid op wereldniveau: 

om verbondenheid tussen de rijke en de arme landen, 

tussen volkeren en etnische groeperingen, 

tussen de groten der aarde 

en hen die aan hun macht zijn overgeleverd… 

Laat ons bidden.

L
Om verbondenheid binnen onze kerken: 

om verbondenheid tussen geestelijke leiders en gelovig volk, 

tussen vooruitstrevenden en behoudenden, 

tussen bidders en doeners…

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken onder ons;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
Zegen ons allen, God,

en maak ons – meer en meer – tot wat we zijn: 

het lichaam van Christus.

GEBED OVER DE GAVEN

V
God van het verbond,

met brood en wijn en weinig woorden 

heeft Jezus, uw Zoon, ons duidelijk gemaakt, 

wie Hij voor ons wil zijn. 

Mogen wij, die zijn woorden herhalen 

en zijn gebaar tot het onze maken, 

steeds meer groeien in zijn menslievendheid. 

Dit vragen wij U door diezelfde Jezus, 

uw Zoon en onze Heer.

ofwel

V
Heer,

hier is het brood en ook de wijn,

de kruim van het graan, het sap van de druiven,

de éne gave van uw kerk.

Maak ons allen één,

geef ons uw vrede en uw vreugde.

Door Christus onze Heer.

ofwel

V
Vader van Jezus,

bevestig ons in uw verbond met ons

en laat brood en beker de tekenen worden

van uw genadige mensenliefde.

Aanvaard daarvoor onze lof en dank

als wij uw naam heilig prijzen,

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
Heer,

verleen genadig aan de kerk

uw gaven van eenheid en van vrede.

Want dit is de diepe zin van de offergaven

die U worden opgedragen.

Door Christus onze Heer.

PREFATIE  (van de heilige eucharistie  I)

De Heer zal bij u zijn.

De Heer zal u bewaren.
Verheft uw hart.

Wij zijn met ons hart bij de Heer.
En brengen wij dank aan de Heer, onze God.

Hij is onze dankbaarheid waardig.
Heilige, machtige eeuwige God,

om recht te doen aan uw heerlijkheid,

om heil en genezing te vinden

zullen wij U danken, altijd en overal,

door Christus onze Heer.

Hij, priester bij uitstek die in eeuwigheid blijft,

heeft gezegd hoe zijn offer moet voortleven,

Hij heeft zichzelf aan U opgedragen

als offer voor onze verlossing.

Ons heeft Hij bevolen

voortaan dit offer aan te bieden

om Hem te gedenken.

Als wij dan eten van dit Lam dat voor ons is geslacht,

worden wij geestelijk sterk;

als wij drinken van zijn bloed dat voor is vergoten,

worden wij innerlijk rein.

Daarom, met alle engelen, machten en krachten,

met allen die staan voor uw troon,

loven en aanbidden wij U

en zingen (zeggen) U toe vol vreugde:

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
Bij een feestmaal heerst vreugde en vrede. 

Verjaag uit je hart iedere wrok, 

alle negatieve gevoelens jegens medemensen.

Open je hart voor de vrede die Christus ons schenkt:

Heer Jezus, 

Gij die vrede bent komen brengen, 

wij bidden U 

dat wij in vrede en eenheid uw gaven ontvangen 

en vrede uitdragen waar wij ook komen. 

Help ons daarbij, Heer, 

Gij die leeft in eeuwigheid.

De vrede des Heren zij altijd met u.

Wensen wij elkaar in blijdschap vrede toe.

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
We vieren dat Christus ons nabij is in deze eenvoudige tekens.

'Communie', (brood en wijn), wordt 'communio': 

wij allen verenigd in Christus' naam.

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE 
L
Je kunt Mij ontmoeten - zegt God - 

in elke mens met wie je samenleeft 

en met wie je het brood van het leven 

en de wijn van de vreugde deelt. 

Je kunt Mij ontmoeten 

in mensen die zichzelf geven als gebroken brood, 

omdat Iemand hen dat ooit heeft voorgedaan 

en hen gevraagd heeft dat ze dat zouden blijven doen. 

Je kunt Mij ontmoeten 

in mensen die je weer in jezelf doen geloven, 

omdat ze geloven in Mij. 

Je kunt Mij ontmoeten – zegt God! 

Maar verlang je dat ook? 

ofwel  (Verbonden met Hem)

L
Verbonden met Hem

door brand- en slachtoffers, door bloed vergoten 

om God te behagen en mild en zachtaardig te stemmen,

door je eigen bezit te vernietigen 

en zo af te staan aan Hem die alle bezit te boven gaat.

Dat is het begin.

Verbonden met Hem 

door het bloedige offer van Jezus 

op onbloedige wijze te gedenken 

in het geheim van de eucharistie, 

door je tijd vrij te maken 

en op te offeren aan Hem die alle tijd te boven gaat. 

Dat is het vervolg. 

Verbonden met Hem 

door met Jezus jouw hart te openen voor de Enige 

en te zeggen: 'Niet wat ik wil, maar wat Gij wilt geschiede', 

door alles los te laten en vol vertrouwen te zeggen: 

'Vader, in uw handen beveel ik mijn Geest'.

Dat is het einde.

SLOTGEBED

V
God van het verbond,

in Jezus' naam waren wij hier samen,

Zijn woord van liefde heeft onder ons geklonken, 

in tekens vierden wij Zijn dienstbaarheid ten einde toe.

Laat zijn menslievendheid vlees en bloed worden 

in ons leven van alledag. 

Zegen ons daartoe met goed wil en met kracht. 

Dat vragen wij U door diezelfde Jezus, 

uw Zoon en onze Heer.

ofwel

V
Heer,

wij danken U

omdat Gij U zelf gegeven hebt,

uw lichaam en uw bloed.

Wij vragen U:

leer ons verstaan

dat Gij midden onder ons wilt blijven;

dat wat wij doen tot uw gedachtenis,

begin is van het gastmaal in de eeuwigheid.

Door Christus onze Heer.

ofwel

V
Getrouwe God,

maak ons één gemeenschap 

omwille van het ene brood,

vervul ons van eenzelfde hoop 

omwille van de beker die wij delen met uw zoon.

Blijf ons met uw woord de weg wijzen

naar het land waar mensen in vrede leven

en elkaar met genade groeten,

alle dagen van ons leven

tot in de vreugde van uw eeuwigheid.

ofwel

V
Heer,

wij vragen:

vervul ons met blijvende vreugde

die Gij alleen kunt geven,

goddelijke gave die wij nu reeds mogen smaken

wanneer wij het heilig lichaam en bloed ontvangen

van Jezus Christus onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Wij gaan ieder weer onze eigen weg. 

Moge het vieren van vandaag u allen tot inspiratie zijn, 

in goede en kwade dagen, bij vreugde en bij verdriet. 

Leef het leven onder de zegen van de God van Liefde,

Hij die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest.

En gaan wij van hier heen in vrede… 
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