Derde zondag in de veertigdagentijd  (A)

BEGROETING

V
Hartelijk welkom in deze viering 

op deze derde zondag in de veertigdagentijd. 

Een tijd van voorbereiding op Pasen. 

Een tijd waarin we – 

ondanks onze dagelijkse beslommeringen – 

meer ruimte proberen te maken voor bezinning. 

Ruimte, die wij ook in het komend uur willen maken 

om samen te vieren en ons verlangen uit te spreken 

naar de liefde van de Vader, de kracht van de Zoon 

en de inspirerende werking van de heilige Geest. 

ofwel 

V
Mogen we in dit uur – en alle dagen van ons leven – 

putten uit de diepe bron, uit God 

die is Vader, Zoon en heilige Geest. 

INLEIDING

L
Bij de stadsbron van Sichar, 

ontmoetingsplaats bij uitstek,

raakt Jezus in gesprek met een Samaritaanse. 

Het loopt uit op een echte ontmoeting, 

die altijd iets bevrijdends heeft. 

De vrouw gaan de ogen open 

en ze ziet in Jezus de man Gods, 

die zelf 'bron van leven' is. 

BEKERINGSMOMENT

V
Omdat we dat diepste verlangen 

nogal eens uit het oog verliezen, 

willen we God nu eerst om vergeving vragen. 

L
Heer, bron van eeuwige liefde 

Gij weet hoe sterk wij gehecht zijn aan aardse zaken, 

die ons afhouden van waar het werkelijk om gaat… 

V
Heer, ontferm U over ons. 

L
Christus, bron van levend water, 

Gij wijst ons de goede weg 

als wij verstrikt raken in de vele vragen van het leven… 

V
Christus, ontferm U over ons. 

L
Heer, bron van eeuwig leven, 

die ons oproept om met elkaar te bouwen 

aan een nieuwe wereld, uw Rijk op aarde… 

V
Heer, ontferm U over ons. 

V
Moge de Vader van onze Heer Jezus ons genadig zijn, 

onze fouten niet langer gedenken 

en ons geleiden naar het eeuwig leven. 

ofwel 

V
Op zoek naar diepe bronnen, lopen we zo vaak verkeerd 

en zoeken de bronnen juist waar ze niet of verdroogd zijn. 

Wij zoeken bij egoïsme, zelfzucht, ontrouw en onrecht. 

Zijn we stil en kijken we in ons hart waar we tekort schieten. 

L
Als wij teveel onszelf zoeken, 

alleen maar praten over "ik, mijn en mijn" 

en zo elkaar tekort doen… 

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Als wij ons laten leiden door ongeloof en wantrouwen… 

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Als we niet zoeken naar U, het levende water zelf… 

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de goede God zich naar ons toekeren, 

al onze tekorten en ons kwaad vergeven 

en ons geleiden naar de bron vol water ten eeuwige leven. 

OPENINGSGEBED

V
God, bron van leven, 

wij dorsten naar U. 

Laat U vinden in dit uur. 

Dat wij ons laven aan uw woord, 

op krachten komen bij U 

en zelf een bron van leven worden 

voor hen die naast ons staan. 

Dat vragen wij U door Jezus, 

levend water voor deze wereld, 

voor tijd en eeuwigheid. 

ofwel

V
Heer, onze God, 

van U komt alle leven, en alles is uit U geboren. 

Hongerigen brengt Gij tot verzadiging, 

en wie dorst lijden, voert Gij tot de bron van levend water. 

Leid uw kerk in deze veertigdagentijd; 

vervul ons van uw heilige Geest, 

waarin wij allen gedoopt zijn 

tot het éne lichaam van Jezus Christus, uw Zoon, 

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest, 

God, door de eeuwen der eeuwen. 

ofwel

V
Barmhartige,

Gij wilt U nabij tonen aan allen die uw hulp inroepen.

Wij vragen U:

spreek hier het woord, dat ons richting geeft,

schenk ons uw Geest als een bron van kracht

zolang wij onderweg zijn naar U

in deze veertig dagen en heel ons leven.

ofwel

V
God, 

alle goedheid en barmhartigheid begint bij U, 

en om te herstellen wat de zonde heeft verstoord, 

hebt Gij ons geleerd te vasten en te bidden 

en met anderen ons bezit te delen. 

Laat ons genade vinden in uw ogen 

als wij onze schuld erkennen. 

Wees barmhartig; 

en nu ons geweten ons bezwaart, 

doe ons opstaan uit de zonde. 

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon, 

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest, 

God, door de eeuwen der eeuwen. 

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
Water is het voornaamste beeld 

in de Schriftteksten van deze viering. 

God schenkt aan zijn volk, onderweg in de woestijn, 

water uit de rots. 

Jezus schenkt 'levend water' aan de Samaritaanse vrouw. 

Dit water is een symbool voor Gods woord, 

dat de weg wijst naar het ware leven. 

Of, om het met de woorden van Paulus 

in de tweede lezing te zeggen: 

het is 'Gods liefden uitgestort in ons hart 

door de heilige Geest die ons werd geschonken'. 

EERSTE LEZING

L
Uit het boek Exodus.  (17,3-7)

In die dagen leden de Israëlieten in de woestijn hevige dorst; 

zij bleven tegen Mozes morren en zeiden: 

'Waarom het u ons weggevoerd uit Egypte 

als we toch met kinderen en vee van dorst moeten sterven?' 

Mozes klaagde zijn nood bij de Heer: 

'Wat moet ik toch doen met dit volk? 

Ze staan op het punt mij te stenigen.' 

De Heer antwoordde Mozes: 

'Ga met enkelen van Israëls oudsten voor het volk uit, 

neem de staf in uw hand, waarmee u de Nijl geslagen hebt, 

en ga op weg. 

Ik zal ginds, voor uw ogen, op een rots staan, op de Horeb. 

Sla op die rots: er zal water uitstromen 

zodat de mensen kunnen drinken.' 

Mozes deed dat in het bijzijn van Israëls oudsten. 

Hij noemde de plaats Massa en Meriba 

vanwege de verwijten van de Israëlieten 

en omdat zij de Heer hadden uitgedaagd 

door zich af te vragen: 

'Is de Heer nu bij ons of niet?' 

TUSSENZANG  (Psalm  95)

Komt, laat ons de Heer met gejubel begroeten, 

juichen wij toe de Rots van ons heil. 

Laat ons verschijnen voor Hem met een lofzang, 

Hem met liederen eren. 

Luistert heden naar zijn stem: 

weest niet halsstarrig. 

Komt, laat ons aanbiddend ter aarde vallen, 

neerknielen voor Hem die ons schiep. 

Hij is onze God, en wij zijn volk, 

Hij is de herder, en wij zijn kudde. 

Luistert heden naar zijn stem: 

weest niet halsstarrig. 

Luistert heden dan naar zijn stem: 

weest niet halsstarrig als eens in Meriba, 

zoals in Massa in de woestijn; 

waar uw vaderen Mij wilden tarten 

ofschoon zij mijn daden hadden gezien. 

Luistert heden naar zijn stem: 

weest niet halsstarrig. 

TWEEDE LEZING

L
Uit de brief aan de Romeinen.  (5,1-2.5-8)

Zusters en broeders, 

Gerechtvaardigd door het geloof 

leven wij in vrede met God 

door Jezus Christus onze Heer. 

Hij is het die ons door het geloof 

de toegang heeft ontsloten 

tot die genade waarin wij staan; 

door Hem ook mogen wij ons beroemen op onze hoop 

op de heerlijkheid van God. 

En de hoop wordt niet teleurgesteld, 

want Gods liefde is in ons hart uitgestort 

door de heilige Geest die ons werd geschonken. 

Want Christus is voor goddelozen gestorven op de gestelde tijd, 

toen wij zelf nog geheel hulpeloos waren. 

Je zult je leven niet snel geven voor een rechtvaardige, 

al zou misschien iemand de moed hebben 

te sterven voor een goed mens. 

God echter bewijst zijn liefde voor ons juist hierdoor 

dat Christus voor ons is gestorven toen wij nog zondaars waren. 

VERS VOOR HET EVANGELIE  (Joh  4)

Heer, Gij zijt werkelijk de redder van de wereld;

geef mij van het levend water, zodat ik geen dorst meer krijg.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus 

zoals die voor ons werd opgetekend door Johannes.  (4,5-42)

In die tijd kwam Jezus bij de Samaritaanse stad Sichar, 

die in de buurt lag van het stuk grond 

dat Jakob aan zijn zoon Jozef had gegeven, 

en waar zich de Jakobsbron bevindt. 

Jezus, die afgemat was van de tocht, 

was bij de bron gaan zitten. 

Het was ongeveer het zesde uur. 

Een Samaritaanse vrouw kwam water putten. 

Jezus sprak haar aan: 

'Geef mij wat te drinken.' 

Zijn leerlingen waren eten gaan kopen in de stad. 

De Samaritaanse vrouw antwoordde: 

'Hoe kunt U als Jood te drinken vragen 

aan mij, een Samaritaanse?' 

Joden willen namelijk met Samaritanen niets te maken hebben. 

Jezus hernam: 

'Als u de gaven van God kende, 

als u wist wie het is die tegen u zegt: geef Mij te drinken, 

dan had u Hem erom gevraagd 

en Hij had u levend water gegeven.' 

'Maar heer,' zei de vrouw, 

'U hebt niet eens een emmer en het is een diepe put. 

Waar wilt U dat levende water dan vandaan halen? 

Of bent u soms groter dan onze vader Jakob, 

die ons de put heeft nagelaten en er zelf uit gedronken heeft, 

evenals zijn kinderen en zijn kudden?' 

Jezus antwoordde: 

'Iedereen die drinkt van dit water, krijgt weer dorst, 

maar wie drinkt van het water dat Ik hem zal geven, 

krijgt in eeuwigheid geen dorst meer; 

integendeel: het water dat Ik hem zal geven, 

zal in hem opborrelen als een bron van eeuwig leven.' 

'Heer,' zei de vrouw, 'geef mij dat water, 

dan zal ik geen dorst meer hebben 

en hoef ik hier niet telkens te komen putten.' 

[ Daarop zei Jezus: 

'Ga uw man roepen en kom hier terug.' 

'Ik heb geen man', antwoordde de vrouw. 

'Dat zegt u terecht, dat u geen man hebt,' zei Jezus. 

Want u hebt vijf mannen gehad, 

en die u nu hebt is uw man niet. 

Wat u daar zegt, is waar.' 

'Heer,' zei de vrouw, ] 'ik zie dat U een profeet bent. 

Onze voorouders hebben op die berg daar God aanbeden, 

maar volgens jullie 

is Jeruzalem de plaats waar men moet aanbidden.' 

'Geloof Me,' zei Jezus, 

'er komt een uur dat men niet meer op die berg daar 

en ook niet in Jeruzalem de Vader zal aanbidden. – 

Jullie aanbidden wat je niet kent, 

wij aanbidden wat wij wel kennen; 

de redding komt immers uit de Joden. – 

Er komt een uur, ja het is er al, dat de ware aanbidders 

de Vader zullen aanbidden in geest en waarheid: 

dat zijn de aanbidders waar de Vader naar uitziet. 

God is geest, en zij die Hem aanbidden, 

moeten Hem aanbidden in geest en waarheid.' 

De vrouw antwoordde: 

'Ja, er komt een Messias, dat weet ik.' 

(Messias betekent: gezalfde;) 

'Als die er is, zal Hij ons alles verkondigen.' 

Daarop zei Jezus tegen haar: 

'Dat ben Ik, degene die met u spreekt.' 

[ Juist op dat moment kwamen zijn leerlingen terug. 

Het verwonderde hen dat Hij in gesprek was met een vrouw. 

Toch vroeg geen van hen: 

'Wat wilt U eigenlijk?' of 'Wat hebt U met haar te bepraten?' 

De vrouw liet haar kruik staan, liep naar de stad 

en zei tegen de mensen: 

'Kom eens kijken, daar is iemand 

die mij wist te vertellen wat ik allemaal gedaan heb. 

Zou Hij soms de Messias zijn?' 

Toen liepen ze de stad uit, naar Hem toe. 

Ondertussen drongen de leerlingen bij Hem aan: 

'Eet toch iets, rabbi.' 

Maar Hij zei: 

'Ik heb al iets gegeten, voedsel dat jullie niet kennen.' 

De leerlingen zeiden onder elkaar: 

'Zou iemand Hem al eten gebracht hebben?' 

Daarop zei Jezus: 

'Mijn voedsel is: de wil doen van Hem die Mij gezonden heeft 

en het werk volbrengen dat Hij Mij heeft opgedragen. 

Zeggen jullie niet: Nog vier maanden en dan komt de oogst? 

Welnu, Ik zeg jullie: kijk eens goed naar de velden, 

ze staan wit, rijp voor de oogst. 

Nu al krijgt de maaier zijn loon 

en verzamelt hij vruchten voor het eeuwige leven; 

zo kan de zaaier delen in de vreugde van de maaier. 

Want het gezegde 'de een zaait en de ander maait' is waar: 

Ik heb jullie uitgezonden om een oogst binnen te halen 

waarvoor je je niet hebt afgemat: 

anderen hebben zich afgemat 

en jullie plukken de vruchten van hun werk.' ] 
Uit die stad waren vele Samaritanen in Hem gaan geloven 

[ op grond van het woord van de vrouw die getuigd had: 

'Hij wist me alles te vertellen wat ik gedaan heb.' ] 
Toen de Samaritanen naar Hem toe gekomen waren, 

vroegen ze Hem bij hen te blijven. 

Hij bleef daar twee dagen. 

En nog veel meer kwamen er tot geloof door zijn woord. 

En ze zeiden het ook tegen de vrouw: 

'Nu geloven we niet meer op grond van wat jij verteld hebt; 

we hebben Hem zelf gehoord en nu weten we: 

dit is werkelijk de redder van de wereld.' 

VOORBEDE

V
Aangespoord door de Heer zelf 

bidden wij tot God, onze Vader. 

L
Voor allen die zich voorbereiden op hun doopsel 

en voor allen die, op weg naar Pasen, hun doopsel gedenken: 

geef hun vreugde in het beleven van hun geloof… 

Laat ons bidden. 

L
Voor de kerk, onderweg in deze wereld: 

maakt U haar tot een teken van eenheid, 

tot een instrument van vrede… 

Laat ons bidden. 

L
Voor allen, die waar dan ook, deelnemen aan de liturgie: 

behoed hen ervoor dat zij lippendienst aan U bewijzen, 

inspireer hen dat zij U aanbidden in geest en waarheid… 

Laat ons bidden. 

L
Voor allen die in kerk en wereld met gezag zijn bekleed: 

inspireer hen in dat zij met hun macht 

vrede en gerechtigheid bevorderen… 

Laat ons bidden. 

L
Voor allen die het moeilijk hebben: 

help, troost en sterk hen om Jezus' wil… 

Laat ons bidden. 

L
Voor onze gemeenschap hier: 

verbind ons in liefde en eensgezindheid, 

zodat wij elkaar kunnen sterken en bevestigen… 

Laat ons bidden. 

L
Voor onszelf: 

maak deze veertigdagentijd tot een tijd van bezinning, 

zodat wij ons afwenden van heilloze paden 

en uw Zoon navolgen op zijn weg ten leven… 

Laat ons bidden. 

V
Heer, onze God, 

U luistert naar wie oprecht tot U bidden. 

Verhoor ons en wees ons genadig 

door Jezus, onze Heer. 

ofwel

V
Keren wij ons hart tot God 

en bidden wij: 

L
Om geest en waarheid in deze tijd: 

dat wij de toekomst van onze aarde 

niet langer op het spel zetten; 

dat wij een halt toeroepen aan verspilling en vernieling; 

dat alwat wij, mensen, ondernemen tot zegen mag zijn, 

ook van hen die na ons komen… 

Laat ons bidden. 

L
Om geest en waarheid voor deze wereld: 

dat zij een bewoonbaar huis mag zijn voor alle mensen; 

dat er verbondenheid groeit van volk tot volk 

en de één niet over de ander heerst; 

dat de rijkdom van deze aarde aan allen ten goede komt… 

Laat ons bidden. 

L
Om geest een waarheid voor onze kerk: 

dat zij de vragen van deze tijd verstaat, 

de noden van de wereld kent; 

dat zij het verleden niet heilig verklaart, 

de uitdaging van het nieuwe aandurft; 

dat zij zich niet opsluit in zichzelf, 

maar open blijft naar buiten… 

Laat ons bidden. 

L
Voor onze dierbare overleden, 

die wij in deze viering speciaal gedenken: N.N.… 

Laat ons bidden. 

V
Raak ons allen, God, 

met uw levenwekkende geest, 

zet ons op het spoor van de waarheid. 

GEBED OVER DE GAVEN

V
God, bron van leven, 

wij bieden U brood en wijn 

als teken van ons broos bestaan. 

Voed ons met uw gaven 

en richt ons op. 

Dat wij leven mogen in geest en waarheid, 

in liefde recht uit het hart. 

Dat vragen wij U door Jezus, 

levend water voor deze wereld, 

voor tijd en eeuwigheid. 

ofwel

V
Heer, 

open onze harten; 

dat wij de taal van uw tekenen verstaan. 

Leer ons begrijpen dat Gij het zijt die met ons gaat 

uit het land der verdrukking naar een leven in de vrijheid. 

Door Christus onze Heer. 

ofwel

V
Bron van leven, 

aanvaard onze dank voor het voedsel 

dat ons verkwikt op onze levensweg, 

Jezus Messias, ons levenslicht, 

dit uur en alle dagen van ons leven. 

ofwel

V
Heer, 

wij dragen U dit offer op 

en bidden om vergiffenis van onze zonden. 

Wij vragen dat ook wij bereid zijn 

onze zusters en broeders hun schuld te vergeven. 

Door Christus onze Heer. 

PREFATIE

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 

Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal, 

door Christus onze Heer. 

Hij had de Samaritaanse 

reeds de gave van het geloof geschonken 

toen Hij haar om water vroeg; 

en zó groot was zijn dorst naar haar geloof 

dat Hij het vuur van de liefde in haar deed branden. 

Daarom brengen wij U dank 

en met de engelen roemen wij uw grote daden, 

en zingen (zeggen) U toe vol vreugde: 

Heilig, heilig, heilig… 

VREDESGEBED

V
Als wij om ons heen kijken, moeten wij vaststellen 

dat vrede wel een heel moeilijk te realiseren ideaal is. 

Laten wij daarom bidden: 

Heer Jezus Christus, 

altijd probeerde U de vrede te zoeken, 

trachtte U mensen in hun waarde te laten. 

Ook mensen, die door iedereen verstoten waren, 

sprak U aan, vroeg U om water, wees U de weg. 

Leer ons die openheid, die verdraagzaamheid, 

die eigenschappen zo noodzakelijk voor de vrede; 

zo bidden wij U, die leeft in eeuwigheid. 

De vrede des Heren zij altijd met u. 

Geef elkaar een teken van vrede… 

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
Weten wij ons genodigd aan de tafel van de Heer, 

en laten wij delen met elkaar, 

zodat wij de liefde ervaren van de levengevende bron, 

Jezus Christus, onze Heer. 

Zie dan dit gebroken Brood, het Lam Gods, 

dat wegneemt de zonden der wereld… 

NA DE COMMUNIE

L
Weet je het nog - vraagt God - vorige week? 

Hoe Ik je uitnodigde met Mij de berg op te gaan 

en te ervaren dat Ik je 'nieuw leven' geef? 

Datzelfde kan elke dag gebeuren. 

Ook jij kan 'levend water' zijn voor de mensen om je heen, 

net zoals Jezus dat was voor de Samaritaanse. 

Misschien heb je het gemerkt in de voorbije weken: 

dat mensen die jou ontmoetten 'nieuw leven' vonden, 

of omgekeerd: dat jij 'nieuw leven' vond bij anderen. 

Misschien ook niet. 

Je hebt nog enkele weken de tijd om 'nieuw' te worden, 

op je paasbest.

ofwel  (vrij naar Paulus: 'Gerechtvaardigd door het geloof'.) 

L
Moet je kijken: Exodus in beeld! 

Moet je dat zooitje ongeregeld zien! 

Ongewassen, door woestijn verweerde lijven, 

ontevreden koppen, grote monden 

die alsmaar tegen leider Mozes lopen aan te morren, 

met zware woorden onder uit de buik 

die klinken als 'massa' en 'meriba'. 

Ze willen terug naar Egypte, terug naar de pappot, 

terug naar het vlaggenbier op vrijdagmiddag, 

terug naar de flipperautomaten van Farao en Zonen. 

Nou, als die gerechtvaardigd zijn door het geloof, 

dan zijn wij barmhartige Samaritanen. 

Maar dan, kijk: Mozes geeft hun te drinken uit de bron 

en ze komen tot zichzelf, weten weer wie ze zijn. 

Alsof ze de bron van hun bestaan weer kennen. 

Jawel, ze zijn gerechtvaardigd door het geloof, 

ze hebben zich blindelings overgegeven aan de God van Mozes 

en zijn op weg gegaan, 

onderdrukking achter zich latend, 

maar ook huis en haard en zekerheid; 

en ook al willen ze honderd keer terug, 

die stad des geloofs is gezet 

en wordt door geen zandstorm in de woestijn uitgewist. 

Geloof is de eerste stap, overgave. 

Daarna volgen als in één adem gemor gesakker, 

barmhartigheid, liefde en vrede. 

Of zoals Paulus al zei: 

'Gerechtvaardigd door het geloof leven wij in vrede met God'. 

SLOTGEBED

V
God, bron van leven, 

heel deze wereld met haar wel en wee gaat U ter harte. 

Wees hier aanwezig en wek uw kracht. 

Dat besproeid wordt al wat verdord is, 

dat verkwikt wordt al wie vermoeid is, 

dat ten leven wordt gewekt al wat ten dode is opgeschreven. 

Dat vragen wij U door Jezus, levend water voor deze wereld, 

voor tijd en eeuwigheid. 

ofwel

V
Heer, onze God, 

wij danken U voor het geestelijk voedsel 

dat wij uit uw hand ontvingen. 

Laat niet toe 

dat wij die tot uw kinderen zijn herboren, 

vergeefs van uw spijs hebben geproefd. 

Wek in ons het geloof en de werken 

opdat de gave van de Geest 

die Gij in ons hart hebt gestort, 

niet zonder vrucht zou zijn. 

Door Christus onze Heer. 

ofwel

V
Gij, 

die de verlangens kent van ons hart 

en weet wat wij nodig hebben 

om als mensen te kunnen bestaan, 

verhoor ons gebed om geluk en welzijn, 

sterk ons in het vertrouwen dat Gij ons altijd vergezelt, 

dat uw Geest ons voeren zal naar uw land, uw vrede, 

in deze veertig dagen en heel ons leven. 

ofwel

V
Heer, 

wij hebben iets mogen ontvangen 

van het geluk dat nog verborgen is. 

Hier op aarde worden wij gevoed 

met brood uit de hemel. 

Wij vragen U: 

voltooi het werk 

dat Gij door deze eredienst in ons begonnen zijt. 

Door Christus onze Heer. 

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Jezus zei: 

'Het water dat Ik zal geven, 

zal in hem opborrelen als een bron van eeuwig leven.' 

Laten wij deze bron in onszelf ontdekken en laten opborrelen, 

zodat anderen er zich aan laven. 

Zegene ons hiertoe de eeuwige God: 

Vader, Zoon en heilige Geest. 

En gaan wij van hier heen in vrede… 
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