Tweede zondag in de veertigdagentijd  (A)

BEGROETING

V
Van harte welkom in deze viering,

waarin ons een belofte van Godswege wordt gedaan

in het stralend licht dat doorbreekt.

Moge dat licht ook ons tot een kracht zijn

vanwege de Eeuwige, die wij mogen noemen:

Vader, Zoon en heilige Geest.

ofwel 

V
Moge Gods licht onze harten verlichten, 

moge de roepstem van de Heer ons in beweging houden 

en moge zijn Geest ons verwarmen, dit uur, 

nu wij samen zijn in Gods Naam: 

Vader, Zoon en heilige Geest. 

INLEIDING

L
Het is op de berg 

dat Jezus voor de ogen 

van Petrus, Jakobus en Johannes 

van gedaante wordt veranderd. 

Zij zien Jezus, en daarmee ook zichzelf, 

ineens in een nieuw perspectief. 

Dat 'zien' – al was het maar even – 

zij ook u allen van harte gegund. 

Een mens kan niet zonder, 

om gaande te blijven, Jezus achterna. 

BEKERINGSMOMENT

V
Gods zegenend werk, dat in Abram begon, 

strekt zich ook uit over ons leven. 

Het is niet altijd gemakkelijk op Gods spoor te blijven. 

Bidden wij na een moment van stilte en inkeer. 

L
Heer, schenk ons uw zegen, 

dat wij anderen tot zegen zijn… 

V
Heer, ontferm U over ons. 

L
Christus, verlicht onze ogen en ons hart, 

opdat wij de juiste weg gaan… 

V
Christus, ontferm U over ons. 

L
Heer, maak dat onze bedoelingen zuiver zijn 

en ons handelen oprecht… 

V
Heer, ontferm U over ons. 

V
Moge de Eeuwige zich over ons ontfermen, 

onze fouten vergeven 

en ons geleiden tot het eeuwig leven. 

ofwel 

V
We zijn van goede wil 

en toch wijzen we vaak Gods initiatief af, 

in dagelijks omstandigheden maar ook op wereldniveau. 

Bidden we om ontferming: 

L
Heer, Gij die ons oproept oude zekerheden te verlaten, 

vergeef ons onze traagheid uw roepstem te volgen… 

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, Gij die uw licht laat schijnen op onze weg, 

vergeef ons onze hang naar het duister… 

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, Gij die ons zegent met uw aanwezigheid, 

vergeef ons onze weigering ons op te stellen…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de algoede God zich over ons ontfermen, 

onze misstappen vergeven 

en ons soepel maken voor zijn levenwekkende Geest 

vandaag en alle dagen. 

OPENINGSGEBED

V
God, roepstem van oudsher, 

spreek ons aan in dit uur 

en zegen ons met durf en goede moed. 

Laat ons zien – al was het maar even – 

wat Gij met ons voorhebt, 

wat Gij ons belooft in Jezus, 

uw Zoon, uw welbeminde 

voor tijd en eeuwigheid. 

ofwel

V
God, 

op de berg hebt Gij ons Jezus geopenbaard als uw Zoon, 

groter dan de grootste der profeten. 

Leer ons luisteren naar zijn woord 

en schenk ons inzicht 

in het mysterie van zijn lijden en verheerlijking. 

Hij die met U leeft en heerst 

in de eenheid van de heilige Geest 

God, door de eeuwen der eeuwen. 

ofwel

V
Gij, 

die niemand teleurstelt die vol vertrouwen tot U komt, 

laat uw stem horen hier in ons midden 

en roep ons om de weg van uw Zoon te gaan, 

opdat heel de wereld de vreugde kent 

waarvan Hij de belofte is, Jezus, onze broeder, 

zoon van Abraham, zoon van God, 

ons levenslicht in deze veertig dagen en heel ons leven. 

ofwel

V
God,

Gij vraagt ons te luisteren naar uw veelgeliefde Zoon.

Voed ons met het Woord waarvan wij moeten leven.

Open onze ogen

en laat ons vreugde vinden

in het aanschouwen van uw heerlijkheid.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U en de heilige Geest leeft en heerst,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
In de eerste lezing horen wij vandaag 

hoe het grote geloofsverhaal van Israël begonnen is: 

met de roeping van Abraham. 

Jezus' gedaanteverandering op de berg – 

het evangelieverhaal van deze zondag – 

was een moment van bemoediging 

voor de leerlingen die Jezus riep. 

En in de tweede lezing 

herinnert Paulus Timoteüs aan zijn roeping 

en spreekt in dat verband 

over de 'verschijning' van Jezus Christus 

en over het onvergankelijke leven 

dat Jezus deed aanlichten. 

EERSTE LEZING

L
Uit het boek Genesis.  (12,1-4a)

In die dagen zei de Heer tegen Abram: 

'Trek weg uit uw land, uw stam en ouderlijk huis, 

naar het land dat Ik u zal aanwijzen. 

Ik zal een groot volk van u maken. 

Ik zal u zegenen en uw naam groot maken, 

zodat u een zegen zult zijn. 

Ik zal degenen zegenen die u zegenen, 

maar degene die u verwenst zal Ik vervloeken. 

In u zullen alle geslachten op aarde worden gezegend.' 

Toen ging Abram weg, zoals de Heer hem had opgedragen. 

TUSSENZANG  (Psalm  33)

Oprecht is immers het woord van de Heer, 

en al wat Hij doet is betrouwbaar. 

Recht en gerechtigheid heeft Hij lief, 

de aarde is vol van zijn mildheid. 

Geef ons, Heer, uw barmhartigheid, 

zoals wij op U vertrouwen. 

Maar het is God die zijn dienaars bewaakt, 

hen die op zijn gunst vertrouwen. 

Dat Hij hen redden zal van de dood, 

bij hongersnood hen zal voeden. 

Geef ons, Heer, uw barmhartigheid, 

zoals wij op U vertrouwen. 

Daarom vertrouwt ons hart op de Heer, 

is Hij ons een schild en helper. 

Geef ons dus, Heer, uw barmhartigheid, 

zoals wij op U vertrouwen. 

Geef ons, Heer, uw barmhartigheid, 

zoals wij op U vertrouwen. 

TWEEDE LEZING

L
Uit de tweede brief van Paulus aan Timoteüs.  (1,8b-10)

Geliefde,

Draag uw deel in het lijden voor het evangelie, 

door de kracht van God, 

die ons gered heeft 

en ons heeft geroepen met een heilige roeping, 

niet op grond van onze daden, 

maar volgens zijn eigen besluit en genade. 

Die genade is ons van alle eeuwigheid gegeven 

in Christus Jezus, 

maar zij is nu openbaar geworden 

door de verschijning van onze redder, Christus Jezus, 

die de dood van zijn kracht heeft beroofd 

en onvergankelijk leven heeft laten oplichten door het evangelie. 

VERS VOOR HET EVANGELIE  (Mt  17)

Vanuit een schitterende wolk 

werd de stem van de Vader gehoord: 

Dit is mijn welbeminde Zoon, luistert naar Hem. 

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus 

zoals die voor ons werd opgetekend door Matteüs.  (17,1-9)

In die tijd nam Jezus Petrus, Jakobus en diens broer Johannes 

met zich mee een hoge berg op, 

waar Hij met hen alleen was. 

Voor hun ogen veranderde Hij van gedaante. 

Zijn gezicht ging stralen als de zon 

en zijn kleren werden wit als licht. 

Opeens verschenen hun Mozes en Elia, 

in gesprek met Hem. 

Petrus zei daarop tegen Jezus: 

'Heer, het is maar goed dat wij hier zijn. 

Als U wilt, zal ik hier drie hutten maken, 

voor U een en voor Mozes een en voor Elia een.' 

Hij was nog niet uitgesproken 

of daar kwam een lichtende wolk die hen overdekte, 

en opeens klonk er een stem uit die wolk: 

'Dit is mijn geliefde Zoon, in wie Ik vreugde vind. 

Luister naar Hem.' 

Toen de leerlingen dat hoorden, wierpen ze zich op de grond 

en werden ze vreselijk bang. 

Jezus kwam naar hen toe, raakte hen aan en zei: 

'Sta op en wees niet bang.' 

Toen ze hun ogen opsloegen, 

zagen ze niemand meer dan Jezus alleen. 

Terwijl ze van de berg afdaalden, gebood Jezus hun: 

'Vertel niemand van dit visioen 

voordat de Mensenzoon uit de doden is opgewekt.' 

VOORBEDE

V
De Heer heeft beloofd dat Hij met ons gaat. 

Hij wijst de weg en heeft uithoudingsvermogen en veerkracht. 

We bidden tot Hem met vertrouwen: 

L
Heer, wij danken U voor uw evangelie. 

Wij bidden dat wij ontvankelijk zijn voor de goede boodschap; 

dat wij haar uitdragen en een teken zijn in deze wereld… 

Laat ons bidden. 

L
Heer, wij danken U voor allen die uw evangelie verkondigen: 

dat hun woorden een licht zijn voor zoekende mensen, 

een troost voor allen die lijden aan dit leven… 

Laat ons bidden. 

L
Heer, wij danken U voor allen 

die uw evangelie in de praktijk brengen, 

voor allen die hun vertrouwde omgeving hebben verlaten 

om arme en verdrukte mensen te helpen. 

Dat zij moedig volhouden en dat hun inzet vruchtbaar is… 

Laat ons bidden. 

L
Heer, wij danken U voor allen 

met wie wij ons verbonden voelen. 

Wij danken U in het bijzonder 

voor N.N. die ten doop worden gehouden: 

dat U hen geleidt op hun wegen; 

voor N.N. die gaan trouwen: 

dat in hun liefde Christus zichtbaar wordt; 

voor de zieken onder ons: 

dat zij door mensen om hen heen bemoedigd worden; 

voor hen die gestorven zijn en die wij in deze viering gedenken: 

dat zij nu Christus in heerlijkheid zien… 

Laat ons bidden. 

V
Heer, 

U hebt onze aarde geschapen, 

U hebt ons daarop geplaatst als verantwoordelijken. 

Wij bidden U 

dat wij zorgvuldig omgaan met wat U geschapen heeft 

en zo uw Naam verheerlijken. 

Door Jezus Christus, onze Heer. 

ofwel

V
God, 

doe uw licht over ons opgaan. 

L
Gezegend zijt Gij, God, 

om allen die – waar ook ter wereld – 

in tempels en moskeeën, in synagogen en kerken 

uw nabijheid zoeken 

als krachtbron voor hun dagelijks bestaan. 

Doe hen zien, al is het maar even, 

opdat zij gaande blijven… 

Laat ons bidden. 

L
Gezegend zijt Gij, God, 

om allen die zich aan U gewonnen geven, 

hun leven wijden aan vrede en recht voor ieder 

en anderen voorgaan en bemoedigen 

op weg naar een betere wereld, 

uw koninkrijk op aarde. 

Doe hen zien, al is het maar even, 

opdat zij gaande blijven… 

Laat ons bidden. 

L
Gezegend zijt Gij, God, 

om allen die in het klein 

zo goed als God willen zijn, 

die op zoek blijven naar wie verloren loopt, 

die bedroefden weten te troosten 

en zieken met liefde omringen, 

die vertwijfelden een hart onder de riem steken. 

Doe hen zien, al is het maar even, 

opdat zij gaande blijven… 

Laat ons bidden. 

L
En voor onze dierbare overledenen, 

die wij in deze viering speciaal gedenken: N.N…. 

Laat ons bidden. 

V
God, 

doe in ons teniet al wat ten dode is, 

zet ons op de weg die naar het leven leidt, 

waar Jezus onze gids is voor tijd en eeuwigheid. 

GEBED OVER DE GAVEN

V
God, roepstem van oudsher, 

verzameld rond brood en beker 

voedt  Gij onze honger en onze dorst 

naar vrede en recht voor ieder. 

Leer ons hier de liefde 

die alles en allen omvat 

en zet ons, brekend en delend, 

op de weg naar uw toekomst, 

ons aangezegd en naderbij gebracht 

door Jezus, uw welbeminde 

voor tijd en eeuwigheid. 

ofwel

V
Heer, 

Gij verwacht van ons geen brandoffer, 

maar wel het geloof dat Gij in alles voorziet 

en de bereidheid om wil te doen. 

Heilig wat wij U geven 

en maak het tot offer van uw veelgeliefde Zoon, 

Jezus Christus, onze Heer. 

ofwel

V
Getrouwe God, 

aanvaard in deze gaven ons geloof in uw Zoon 

en maak ons bereid zijn wegen te gaan 

dit uur en alle dagen van ons leven. 

ofwel

V
Heer, 

wij vragen dat deze offergave 

het kwaad uitwist dat wij hebben bedreven. 

Heilig uw gelovigen naar geest en hart 

in deze tijd van voorbereiding op het paasfeest. 

Door Christus, onze Heer. 

PREFATIE

De Heer zal bij u zijn.

De Heer zal u bewaren.

Verheft uw hart.

Wij zijn met ons hart bij de Heer.
Brengen wij dank aan de Heer, onze God.

Hij is onze dankbaarheid waardig.
Heilige Vader, machtige eeuwige God,

om recht te doen aan uw heerlijkheid,

om heil en genezing te vinden

zullen wij U danken, altijd en overal,

door Christus onze Heer.

Hij heeft zijn eigen dood aan de leerlingen voorzegd

en hun op de heilige berg zijn heerlijkheid geopenbaard.

Zo moest blijken wat wet en profeten ook getuigen,

dat lijden en sterven voert

tot de heerlijkheid van de verrijzenis.

Daarom, met de engelen in de hemel,

verheerlijken wij U op aarde zolang er woorden zijn,

en zingen (zeggen) U toe vol vreugde:

Heilig, heilig, heilig…

VREDESGEBED

V
Heer Jezus, 

in uw stralend verschijnen wordt duidelijk  

waartoe wij geroepen worden: 

om licht en vrede te zijn 

en te getuigen van eeuwig leven bij U; 

Geef ons die vrede vandaag, 

zodat wij weten wat ééns zal zijn; 

ware vreugde en vrede voorgoed. 

De vrede des Heren zij altijd met u. 

Geef elkaar een teken van vrede… 

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
Jezus' gedaanteverandering is een mysterie en een feest. 

Het is goed om bij de verheerlijkte Heer te zijn 

en ons uitgenodigd te weten aan zijn tafel. 

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods, 

dat wegneemt de zonden der wereld… 

NA DE COMMUNIE 

L
Ik wil je meenemen - zegt God - 

en je boven op een hoge berg brengen, 

waar je alleen de stilte hoort 

en waar jouw verhaal verbonden wordt met mijn verhaal. 

Wees maar niet bang als je zult merken 

dat je verandert door die ontmoeting met Mij. 

Want Ik heb het beste met je voor 

en Ik wil je maken tot wie je in wezen bent: 

een mens die het waard is 

bemind te worden én zelf te beminnen. 

Durf je toe te vertrouwen aan mijn woord, 

want Ik wil jouw God zijn 

en Ik wil 'nieuw leven' geven aan jou 

én aan alle mensen met wie je verbonden bent. 

ofwel      (Vrij naar Paulus: 'Draag uw deel in het lijden voor het evangelie.

Heeft ook Abram, ver vóór Christus, zijn deel gedragen 

in het lijden voor het goede nieuws?)

L
Een filmploeg van nu had het in beelden kunnen vastleggen: 

Abram in die wonderschone Ur-oude stad der Chaldeeën, 

een geziene burger, hij wel, 

gezien bij de poort, gezien op de markt, 

samen met Sara, nog jong voor haar leeftijd, 

nog brandend van hartstocht, ook al…, ook al is er iets. 

En dan ineens, weg stad, weg Ur der Chaldeeën, 

weg stadspoort en markt 

en daar gaan ze: met een hele volksstam de woestijn in, 

huisraad, breekwerk en proviand 

hoog opgetast op de schepen der woestijn. 

Ze hebben de veiligheid van hun bestaan verruild 

voor de wereld van cactus en ratelslang. 

Van beloofd land niets te zien, 

alleen soms een glimp vanaf een hoge berg, 

maar dan weer weken, maanden niets. 

Waarom, waarvoor? 

Het is een brand in hun binnenste, 

een stem die wenkend roept, 

dat je door de leegte heen moet 

en dat je alleen zo iets nieuws kunt vinden. 

Verdienste van Abram en Sara, 

op hun eigen conto te schrijven? 

Eeuwen later weet Petrus het antwoord: 

'God heeft ons geroepen, 

niet op grond van onze verdiensten, 

maar volgens het vrije besluit van zijn genade, 

van alle eeuwigheid ons verleend in Christus Jezus'. 

SLOTGEBED

V
God, roepstem van oudsher, 

Abram gaf gehoor aan U, 

is blindelings de weg gegaan 

die Gij Hem wees. 

Maak ons volgzaam als hij, 

sterk in geloof en overgave 

en in gerechtigheid op U, 

zoals ook Jezus dat was, 

uw Zoon, uw welbeminde, 

voor tijd en eeuwigheid. 

ofwel

V
Heer, 

Gij hebt U aan uw leerlingen getoond. 

Wij vragen U: 

openbaar U ook in het leven van elke dag. 

Geef ons door deze eucharistie de kracht 

om te lijden voor het evangelie 

en laat ons eenmaal binnentreden 

in het onvergankelijk leven 

waar Gij zijt in eeuwigheid. 

ofwel

V
Verborgen God, 

Gij hebt in brood en beker onze ogen geopend 

voor de weg van uw Zoon. 

Wij vragen U: 

maak ons waarachtige mensen, 

die het oude bestaan durven verlaten 

en opnieuw geboren worden 

om voor elkaars geluk te leven 

in deze veertig dagen en heel ons leven. 

ofwel

V
Heer, 

in deze viering hebt Gij ons doen delen 

in het mysterie van uw heerlijkheid. 

Wij danken U uit heel ons hart, 

omdat wij in deze wereld reeds 

uw hemelse gaven mogen ontvangen. 

Door Christus, onze Heer. 

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Het samenkomen rond de Schrift en de tafel van de Heer 

is vreugdevol 

en een bevestiging van Gods aanwezigheid onder ons. 

Die bevestiging hebben wij nodig om standvastig te zijn 

en het stralend Licht van de berg in ons hart mee te dragen. 

Moge dat Licht onze vreugde doen groeien 

en ons steeds meer maken 

tot mensen van belofte en zegen. 

God zegene ons daartoe met zijn zegen: 

Vader, Zoon en heilige Geest. 

En gaan wij van hier heen in vrede… 
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