Dertigste zondag door het jaar  (A)

BEGROETING

V
In de naam van de Aanwezige

heet ik u allen hartelijk welkom.

Met Hem gaan we samen op weg,

vierend en delend met elkaar.

Welkom in naam van Vader, Zoon en heilige Geest.

ofwel 

V
Moge de Heer zijn Aangezicht op ons richten 

en ons sterken. 

INLEIDING

L
Het voornaamste gebod,

daar waar het op aan komt, is:

met hart en ziel God beminnen!

Maar God is niet los verkrijgbaar.

Kiezen voor God houd onlosmakelijk in

kiezen voor de mens die naast je is.

BEKERINGSMOMENT

V
Liefde tot God en liefde tot de naaste:

in beide schieten we tekort…

L
Heer, Gij wilt wonen temidden van mensen.

Vergeef ons wanneer wij uw aanwezigheid niet zien…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, Gij geeft ons uw woord als een weg ten leven.

Vergeef ons wanneer wij uw woord niet horen…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, Gij geeft ons brood om te delen.

Vergeef ons wanneer wij de naaste niet toelaten

tot onze kring…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de goede God ons nabij zijn,

ons met barmhartigheid omgeven

en ons leiden naar zijn Rijk van liefde,

dat duren zal tot in eeuwigheid.

ofwel 

V
Maken wij ons hart vrij 

voor het Woord van de Vader en het levend Brood. 

Omdat wij vaak niet weten hoe lief te hebben, 

bidden wij nu om vergeving: 

L
Heer, zie naar ons om, 

die vreemdeling zijn op deze wereld,

en heb medelijden met ons…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, zie naar ons om, 

die uw Woord hebben aangenomen en er naar willen leven, 

en heb medelijden met ons…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, zie naar ons om als wij tekort schieten 

in het opvolgen van uw grote gebod 

en heb medelijden met ons…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, 

onze fouten vergeven 

en ons eens geleiden tot eeuwig leven. 

OPENINGSGEBED

V
God van mensen,

niet waar uw naam veelvuldig wordt genoemd,

maar waar liefde is van mens tot mens,

daar komt Gij tot leven.

Beziel ons hier met kracht en goede moed,

opdat wij van U menslievendheid leren

en een leven leiden waartoe Gij ons oproept

in Jezus, de mens naar uw hart

voor tijd en eeuwigheid.

ofwel

V
God,

Gij zijt eeuwig;

wij zijn aan de tijd gebonden.

Gij zijt almachtig;

wij zijn zonder U tot niets in staat.

Doordring ons van uw menslievendheid

zodat begrip en goedheid

het winnen van vooroordeel en misverstand.

Geef dat onze liefde tot U en tot de naaste

ook bevrijding brengt in deze tijd

en aanzet wordt van het eeuwig leven.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Eeuwige,

door uw scheppend Woord riep Gij ons in het leven.

Dat woord van het begin klinkt nog steeds in onze oren

als een lied naar een nieuwe geboorte,

aanhoudend, onweerstaanbaar.

Spreek opnieuw tot ons

en wees aanwezig in woorden van waarde,

blijf met ons begaan, als een naaste die met ons gaat.

Dat vragen wij U door Christus, onze Heer,

die met U en de heilige Geest leeft en leven geeft

tot in eeuwigheid.

ofwel

V
Almachtige eeuwige God,

verdiep ons geloof,

versterk onze hoop en verruim onze liefde.

Schrijf ons uw geboden in het hart

zodat wij uw beloften waardig zijn.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
In het evangelie noemt Jezus het tweede gebod, 

liefde tot de naaste,

gelijkwaardig aan het eerste, liefde tot God.

In de eerste lezing, uit de Thora, horen we

wat liefde tot de naaste heel concreet betekent.

In de tweede lezing blikt Paulus dankbaar terug

op de stichting van de christengemeente van Tessalonica.

EERSTE LEZING

L
Uit het boek Exodus.  (22,20-26)

Zo spreekt de Heer:

'U mag een vreemdeling niet slecht behandelen 

en hem het leven niet moeilijk maken, 

want u hebt zelf als vreemdeling in Egypte gewoond. 

Weduwen en wezen moet u geen onrecht aandoen. 

Als u hun tekort doet en hun klagen tot Mij opstijgt, 

dan zal Ik gehoor geven aan hun klagen. 

Mijn toorn zal losbarsten 

en met het zwaard zal Ik u doden: 

uw vrouwen worden weduwen, uw kinderen wezen. 

Als u aan iemand van mijn volk geld leent, 

aan een noodlijdende in uw omgeving, 

gedraag u dan niet als een geldschieter. 

U mag geen rente van hem eisen. 

Als u iemands mantel in pand neemt, 

dan moet u die voor zonsondergang aan hem teruggeven. 

Hij heeft niets anders om zich mee toe te dekken, 

het is de beschutting van zijn blote lichaam, 

hij moet erin slapen. 

Roept hij Mij om hulp, dan zal Ik hem verhoren, 

want Ik ben vol medelijden.' 

TUSSENZANG  (Psalm 18) 

Heer, U heb ik lief, mijn sterkte zijt Gij,

mijn toevlucht, mijn burcht, mijn bevrijder.

Mijn God, de rots waar ik toevlucht vind,

mijn schuld, mijn behoud en bescherming.

Heer, U heb ik lief, mijn sterkte zijt Gij.

Wanneer ik de Heer aanroep, Hij zij geprezen,

dan doet geen vijand mij kwaad.

De Heer zij geprezen, gezegend mijn rots,

verheerlijkt zij God, mijn verlosser.

Heer, U heb ik lief, mijn sterkte zijt Gij.

Want Gij hebt uw koning de zege geschonken,

uw gunsten bewezen aan uw gezalfde.

Heer, U heb ik lief, mijn sterkte zijt Gij.

TWEEDE LEZING

L
Uit de eerste brief van Paulus aan de Tessalonicenzen.  (1,5c-10)
Zusters en broeders,

U weet hoe wij ons voor u hebben ingezet toen we bij u waren.

En u bent navolgers geworden van ons en van de Heer, 

toen u het woord hebt aangenomen onder allerlei beproevingen 

en toch met vreugde van de heilige Geest. 

Zo bent u een voorbeeld geworden 

voor alle gelovigen in Macedonië en in Achaje. 

Want van u uit heeft het woord van de Heer zich verbreid, 

en niet enkel in Macedonië en Achaje, 

maar overal is uw geloof in God bekend geworden. 

Wij hoeven daar niets over te zeggen. 

Want zij vertellen zelf hoe ons optreden bij u is geweest 

en hoe u zich van de afgoden tot God hebt bekeerd, 

om de levende en waarachtige God te dienen, 

en om uit de hemel zijn Zoon te verwachten, 

die Hij uit de dood heeft opgewekt: 

Jezus, die ons redt van de komende toorn.
ALLELUJA  (Joh 14)

Alleluja.

Als iemand Mij liefheeft, zal hij mijn woord onderhouden;

mijn Vader zal hem liefhebben

en Wij zullen tot hem komen.

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus Christus

zoals die voor ons werd opgetekend door Matteüs.  (22,34-40)

Toen de farizeeën hoorden 

dat Jezus de sadduceeën tot zwijgen had gebracht, 

kwamen ze bij elkaar 

en een van hen, een wetgeleerde, vroeg 

om Hem op de proef te stellen: 

'Meester, wat is het grootste gebod in de wet?' 

Jezus zei hem: 

'U zult de Heer uw God liefhebben 

met heel uw hart en met heel uw ziel en met heel uw verstand. 

Dat is het grootste en eerste gebod. 

Het tweede is daaraan gelijk: 

U zult uw naaste liefhebben als uzelf. 

Aan deze twee geboden hangen heel de Wet en de Profeten.'

VOORBEDE

V
God beschermt zijn volk als een burcht, zo hoorden wij. 

Bidden wij voor alle volkeren

opdat ze bewaard worden voor het kwaad:

L
Voor mensen die samen het gebod van de liefde uitdragen: 

dat zij samen de kerk van Christus vormen

en een levend voorbeeld voor alle mensen proberen te zijn… 

Laat ons bidden.

L
Voor politici, voor industriëlen en vakbondsbestuurders: 

dat zij opkomen voor de belangen

van de kansarmen in onze samenleving… 

Laat ons bidden.

L
Voor zieken en gehandicapten, 

voor allen die verloren lopen 

in onze harde, economische wereld: 

dat zij erkend worden in hun bijzondere plaats… 

Laat ons bidden.

L
Voor onze gemeenschap dat wij in liefde verbonden blijven; 

voor de dopelingen …

en voor de paren die een definitieve verbintenis aangaan ...: 

dat zij in hun leven getuigen van uw liefde voor ons; 

voor de ernstig en langdurig zieken

en voor onze geliefde doden ...: 

dat zij mogen leven in de vreugde van de Heer… 

Laat ons bidden.

V
Heer, onze God,

U kent onze nood en pijn vóór wij die hebben uitgesproken,

U hebt weet van onze aanvechtingen en twijfels.

Wees ons nabij nu wij vol vertrouwen uitzien naar U

omwille van uw Zoon en onze Heer, Jezus Messias. Amen.

ofwel

V
Wat er opkomt in ons hart

brengen wij voor God, die liefde is:

L
Wij bidden voor hen die armoede hebben gekend,

er bovenop zijn gekomen en inmiddels in welstand leven:

dat zij hun verleden niet vergeten,

niet zelfgenoegzaam door het leven gaan,

maar oog houden voor de nood van anderen…

Laat ons bidden.

L
Wij bidden voor hen die, 

door oorlog en terreur van huis en haard verdreven,

vreemdeling zijn in een vreemd land:

dat zij medemensen ontmoeten die, 

gastvrij in denken en doen,

hun welkom heten en zich hun lot aantrekken…

Laat ons bidden.

L
Wij bidden voor hen die anders zijn dan de meesten,

anders gekleurd, anders geaard:

dat zij vóór alles als medemensen worden gezien

en hun eigenheid wordt gewaardeerd 

als een verrijking van onze samenleving…

Laat ons bidden.

L
Wij bidden voor hen wier leven lijden is,

voor allen die ziek zijn naar lichaam of geest:

dat zij de zorg krijgen waarop zij recht hebben,

een luisterend oor, tekens van medeleven…

Laat ons bidden.

L
Voor …, die gedoopt worden;

voor …, die gaan trouwen;

voor onze overledenen, die wij speciaal gedenken: …

Laat ons bidden.

V
God,

die alles en allen met liefde omringt,

wees de ziel van ons bestaan,

maak ons krachtig en vindingrijk genoeg,

om voor anderen zo goed als God te zijn,

naar het voorbeeld van Jezus,

uw mensgeworden liefde

voor tijd en eeuwigheid.

GEBED OVER DE GAVEN

V
God van mensen,

Gij hebt ons uw schepping toevertrouwd,

het lot van velen in onze hand gelegd.

Hier verzameld rondom brood en beker

bidden wij U:

maak ons van dag tot dag

meer dienstbaar aan elkaar 

en vruchtbaarder voor deze wereld

naar het voorbeeld van Jezus, 

de mens naar uw hart

voor tijd en eeuwigheid.

ofwel

V
Heer,

één alleen is onder ons in staat

het offer op te dragen

waarvoor wij brood en wijn hebben aangebracht.

Neem dan vrede met onze goede bedoelingen,

en aanvaard wat wij U geven

omwille van Christus Jezus,

onze hogepriester tot in eeuwigheid.

ofwel

V
Goede God,

maak ons tot volbrengers van uw Woord,

die uw opdracht verstaan en ter harte nemen:

dat wij goed doen aan allen

en in liefde samenleven.

Breng ons bijeen in uw naam,

die Liefde is, Trouw tot in eeuwigheid.

ofwel

V
Heer,

zie naar de gaven

die wij U aanbieden om U te eren.

Wij vragen

dat de dienst die wij verrichten,

een lofprijzing wordt van uw heerlijkheid.

Door Christus onze Heer.

PREFATIE  (van de zondagen door het jaar  V) 

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal. 

Gij hebt deze aarde geschapen met al wat zij bevat; 

Gij hebt tijden en seizoenen ingesteld 

en de mens gemaakt naar uw beeld. 

Heel uw wonderlijke schepping 

hebt Gij aan hem onderworpen: 

in uw Naam mag hij over alles heersen 

en U altijd prijzen om het werk van uw handen, 

door Christus onze Heer. 

Daarom, met alle engelen en heiligen, 

loven en aanbidden wij U 

en zingen (zeggen) vol vreugde: 

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
Heer Jezus,

doe ons de pijn van de verdeeldheid voelen

en maak ons in uw liefde waardig

één te worden in echte goedheid.

Laat die vrede komen onder ons,

die meer is dan afwezigheid van oorlog,

Gij, die de vrede zelf zijt.

De vrede des Heren zij altijd met u.

Geef elkaar een teken van vrede en vriendschap…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
Jezus heeft gezegd:

'Wie in mijn gelooft, zal leven

en ieder die leeft in geloof aan mij

zal in eeuwigheid voortleven.'

Bevestigen wij elkaar in geloof

door deel te hebben aan de maaltijd

van verbondenheid en gemeenschap met Jezus.

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE

L
Ik hou van je - zegt God - 

en het enige dat Ik van je vraag 

is dat je ook van Mij houdt, met heel je hart, 

én dat je dat zichtbaar maakt 

in een grenzenloze solidariteit met 

en een onvoorwaardelijke liefde voor al je medemensen, 

met een bijzondere plaats voor armen en eenzamen. 

Je liefde voor je naaste en je liefde voor Mij 

gaan hand in hand en zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. 

Heel het leven van Jezus was daar een getuigenis van. 

Ik hoop dat je in zijn voetsporen wilt treden. 

ofwel  (…) 

L
Drie opmerkingen van de wetgeleerde, 

die Jezus op de proef wilde stellen: 

'Ik hoor het Hem nog zeggen: God en de naaste beminnen. 

Ten eerste met geheel uw hart. 

Ja natuurlijk, want dan komt het van binnenuit, 

dan bemin je niet omdat het moet, maar omdat het mag. 

Ten tweede met geheel uw ziel. 

Ja natuurlijk, want dan gaat het om liefde 

die niet aards en wellustig is, maar die van boven komt, 

uit het domein van God zelf, van Hem die zelf de liefde is. 

Ten derde met geheel uw verstand. 

Ja natuurlijk, want het is zeer verstandig om lief te hebben, 

want die goed doet, goed ontmoet 

en met de rabbijnenhoed in de hand  

komt men door gans het heilig land.' 

SLOTGEBED

V
God van mensen,

vóór wij gaan bidden wij U:

zegen ons allen,

zegen deze wereld met een toekomst,

waar genade heerst boven recht

en mensen elkaar niets anders schuldig zijn

dan onderlinge liefde.

Dat vragen wij u door Jezus,

uw mensgeworden liefde,

uw eens gegeven woord van trouw en van genade

voor tijd en eeuwigheid.

ofwel

V
Goede God,

wij danken U

omdat Gij uw Zoon gezonden hebt

die ons weer nieuwe krachten heeft geschonken.

Wij vragen U:

blijf ons terzijde staan

als ons geloof wordt aangevochten door zelfgenoegzaamheid.

Wees ons genadig,

en breng ons behouden over naar uw hemels koninkrijk.

Door Christus onze Heer.

ofwel

V
Eeuwige, Enige God,

stel ons in staat uw Woord te volbrengen,

maak ons tot mensen die van harte goed zijn,

die in liefde leven

en daardoor uw liefde zichtbaar maken in de wereld.

Stem ons af op elkaar

en breng ons bijeen in uw Naam,

U die wij noemen: Liefde en Trouw,

Bron van Leven, voorgoed.

ofwel

V
Heer,

voltooi in ons het werk van uw genade

dat in de sacramenten een aanvang heeft genomen.

Laat ons eens ten volle de gaven bezitten

die wij in de eucharistie hebben ontvangen.

Door Christus onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Door elkaar bevestigd in het vertrouwen

dat God naast ons is,

gaan wij van hier terug naar de plaats 

die in deze wereld onze thuis is,

bij hen voor wie wij ons verantwoordelijk weten.

Gaan we van hier met de zegen van de Eeuwige,

Hij die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest. 
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