Negentiende zondag door het jaar  (A)

BEGROETING

V
God, de Eeuwige, zoekt ons leven en geluk.

In zijn Naam zijn wij vandaag bijeen:

Vader, Zoon en heilige Geest.

ofwel 

V
Welkom aan u allen, 

hier als kinderen te gast in het huis van de Heer,

in naam van Vader, Zoon en heilige Geest. 

INLEIDING

L
Het is zo herkenbaar

wat ons vandaag over Elia en de apostelen wordt verteld.

In het leven van ieder die gelooft zijn er momenten 

– vaak niet de gemakkelijkste –

waarvan men pas achteraf tot inzicht komt:

'God zelf is mij toen voorbijgegaan en heeft mij aangeraakt'.

BEKERINGSMOMENT

V
Ons leven wordt zinvol 

in een goede relatie tot God en medemensen.

Durven wij elkaar de hand te reiken,

durven wij Gods reddende hand aan?

L
Heer, doorbreek onze onrust,

geef ons stilte en verlangen naar U…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, Gij komt tot ons in medemensen;

leer ons helpende handen voor elkaar te zijn…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, geef ons levensmoed,

dat wij over het water durven te gaan…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de Heer onze hand vasthouden

en ons over ontmoediging heen helpen,

onze fouten vergeven

en ons geleiden op de weg naar eeuwig leven.

ofwel 

V
Als het ons goed gaat hebben wij geen oog 

voor het verdriet, voor de nood van anderen. 

Als wijzelf in de narigheid zitten 

is dat een muur van beklemming om ons heen. 

Laten wij er eerlijk voor uitkomen 

dat wij kleine, zwakke mensen zijn, 

bevreesd voor eigen welzijn en zonder zorg voor de ander. 

Vragen wij om de ruimte van de liefde. 

L
Heer, wij zijn zo vervuld van onszelf, 

er is zoveel rumoer in ons, zoveel drukte. 

Vergeef ons dat wij wegvluchten van de stilte, 

waar wij U kunnen vinden…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, wij menen dat wij zelf de weg kunnen bepalen, 

dat wij zelf kiezen wat goed voor ons is. 

Leer ons meer en meer op U vertrouwen, 

uw weg te gaan, uw voorbeeld te volgen…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, in de schoonheid van de schepping 

kunnen wij uw grootheid zien, 

in alles wat ons gegeven wordt uw zorgende liefde. 

Toch is ons geloof te vaak zo wankel en zwak…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, 

onze fouten vergeven 

en ons eens geleiden tot eeuwig leven. 

OPENINGSGEBED

V
God, 

schepper van licht,

nooit ver van wie U zoeken,

wij bidden U:

Kom hier temidden van ons,

stil onze onrust

en spreek tot ons uw woord,

dat vertrouwen wekt en grond geeft onder onze voeten,

voor vandaag en alle dagen tot in uw eeuwigheid.

ofwel

V
Heer God,

Gij doet uw woord gestand,

Gij zijt getrouw.

Kom ons ongeloof te hulp,

laat niet toe dat wij ten onder gaan in twijfel.

Neem Gij ons bij de hand;

dat wij uw almacht ondervinden.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
God, rijk aan ontferming,

U roept ons van onszelf tot de ander.

Wij bidden:

leid ons voort,

dat wij in vertrouwen de weg gaan die voert naar U,

die met Jezus Messias en de heilige Geest 

leeft en leven geeft in eeuwigheid.

ofwel

V
God,

onze Vader durven wij U noemen

als wij tot U bidden.

Vul aan wat ons ontbreekt

opdat wij waardig worden uw kinderen te zijn

en bezit te nemen van het erfdeel

dat Gij voor ons bestemd hebt.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
In de eerste lezing horen wij over Elia,

die bij de berg Horeb, na een storm, de Heer ontmoet.

In het evangelie zijn het de leerlingen,

die een storm op het meer meemaken;

door de storm komt de Heer Jezus over het water naar hen toe,

en zij erkennen en aanbidden Hem als de Zoon van God.

In de tweede lezing spreekt Paulus zijn bezorgdheid uit 

over zijn eigen volk en zijn verlangen om het te redden.

EERSTE LEZING

L
Uit het eerste boek der Koningen.  (19,9a.11-13a)

In die dagen kwam de profeet Elia bij de Horeb, 

de berg van God. 

Daar ging hij een grot binnen en overnachtte er. 

Maar de Heer zei: 

'Ga naar buiten en treed voor de Heer op de berg.' 

Toen trok de Heer voorbij. 

Er ging een zeer zware storm voor de Heer uit 

die bergen deed splijten en rotsen verbrijzelde. 

Maar de Heer was niet in de storm. 

Op de storm volgde een aardbeving. 

Maar ook in de aardbeving was de Heer niet. 

Op de aardbeving volgde vuur. 

Maar ook in het vuur was de Heer niet. 

Op het vuur volgde het suizen van een zachte bries. 

Zodra Elia dit hoorde, 

bedekte hij zijn gezicht met zijn mantel, 

ging naar buiten en bleef staan bij de ingang van de grot. 
TUSSENZANG  (Psalm  85)

Aanhoren zal ik wat God tot mij zegt,

voorzeker een woord van verzoening.

Zijn heil is nabij voor hen die Hem vrezen,

zijn glorie komt weer bij ons wonen.

Laat ons uw barmhartigheid zien,

geef ons uw heil, o Heer.

Als trouw en erbarmen elkaar tegemoet gaan,

als vrede en recht elkaar omhelzen;

dan zal de trouw uit de aarde ontspruiten

en ziet uit de hemel gerechtigheid neer.

Laat ons uw barmhartigheid zien,

geef ons uw heil, o Heer.

Dan zal de Heer ons zijn zegen schenken

en draagt ons land rijke vrucht.

Dan zal voor Hem uit gerechtigheid gaan

en voorspoed zijn schreden volgen.

Laat ons uw barmhartigheid zien,

geef ons uw heil, o Heer.

TWEEDE LEZING

L
Uit de brief van Paulus aan de Romeinen.  (9,1-5)

Zusters en broeders,

Ik spreek de waarheid in Christus, ik lieg niet, 

mijn geweten waarborgt het mij in de heilige Geest: 

in mijn hart is grote droefheid en een pijn die niet ophoudt. 

Waarlijk, ik zou wensen 

zelf vervloekt en van Christus gescheiden te zijn, 

als ik mijn broeders, mijn lijfelijke verwanten, 

daarmee kon helpen; 

ik bedoel de Israëlieten. 

Hun behoort het kindschap, de heerlijkheid, de verbonden, 

de wetgeving, de eredienst en de beloften; 

van hen zijn de aartsvaders 

en uit hen komt Christus lijfelijk voort, 

Hij die God is, 

boven alles verheven en geprezen tot in eeuwigheid! Amen.

ALLELUJA  (Psalm  130)

Alleluja.

OP de Heer stel ik mijn hoop, 

op zijn woord vertrouw ik.

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus Christus

zoals die voor ons werd opgetekend door Matteüs.  (14,22-33)
Na de broodvermenigvuldiging 

dwong Jezus de leerlingen om aan boord te gaan 

en alvast voor Hem uit over te steken; 

dan zou Hij intussen de mensen wegsturen. 

Toen Hij de mensen had weggestuurd, 

ging Hij de berg op om te bidden, Hij alleen. 

Toen het avond geworden was, was Hij daar nog alleen. 

Toen de boot al veel stadiën uit de kust was, 

had die het zwaar te verduren van de golven, 

omdat de wind tegenzat. 

Op het einde van de nacht ging Hij 

lopend over het meer naar hen toe. 

Toen de leerlingen Hem op het meer zagen lopen, 

raakten ze in paniek. 

'Een spook!', riepen ze, en ze schreeuwden van angst. 

Meteen zei Jezus: 

'Rustig maar, Ik ben het. Wees niet bang.' 

Petrus gaf Hem ten antwoord: 

'Heer, als U het bent, 

laat me dan over het water naar U toekomen.' 

Hij zei: 

'Kom.' 

En Petrus stapte overboord, liep over het water 

en kwam naar Jezus toe. 

Toen hij lette op de kracht van de wind, werd hij bang, 

en toen hij begon te zinken, schreeuwde hij: 

'Heer, red me.' 

Meteen stak Jezus zijn hand uit en greep hem vast. 

Hij zei: 

'Kleingelovige, waarom heb je getwijfeld?' 

Toen ze in de boot gestapt waren, ging de wind liggen. 

De mensen in de boot vielen voor Hem op de knieën en zeiden: `Werkelijk, U bent de Zoon van God.'

VOORBEDE

V
God,

U bent aanwezig voor wie U zoeken.

Daarom bidden wij U in vertrouwen:

L
Voor hen die in U geloven

en op weg durven gaan met uw Woord:

dat zij erop blijven vertrouwen dat U uw beloften nakomt

en met hen gaat waarheen de weg ook voert…

Laat ons bidden.

L
Voor hen die eenzaam zijn

en alle vertrouwen in medemensen verloren hebben:

dat zij de weldaad ervaren van warmte en genegenheid

en durven accepteren dat U niemand laat vallen…

Laat ons bidden.

L
Voor mensen in twijfel en wanhoop

omdat alles hun bij de handen afbreekt:

dat wij hun in uw Naam de hand reiken

en hen bemoedigen voor hun taken en in hun leven…

Laat ons bidden.

L
Voor allen die opgaan in drukte, afleiding en activiteit:

dat U hen tot bezinning brengt en stil laat worden

en er in hun leven ruimte komt 

voor U en voor hun medemensen…

Laat ons bidden.

L
Voor … die ten doop worden gehouden:

dat U hen leidt door het leven;

voor … die weldra gaan huwen:

dat zij elkaar trouw betonen en die van elkaar ervaren;

voor de zieken onder ons:

dat U hen troost en nabij bent in uren van pijn en vertwijfeling;

voor onze dierbare overledenen …:

dat zij voorgoed geborgen zijn in Jezus Messias…

Laat ons bidden.

V
God,

welwillend en vol liefde houdt U ons in het oog,

strekt U zegenende handen over ons uit.

Houd ons vast in uren van beproeving,

in tijden van kwaad en ellende.

Dat bidden wij U in naam van Jezus, onze Heer.

ofwel

V
Worden wij stil

en maken wij ruimte voor onze beden.

L
Voor hen die leven in storm en tegenwind,

voor allen die ten onder dreigen te gaan

aan de zorgen van alledag:

dat zij plaatsen vinden waar zij tot rust komen,

medemensen ontmoeten die hun geborgenheid bieden…

Laat ons bidden.

L
Voor hen die op drift zijn geraakt,

voor allen die, teleurgesteld in de kerk,

het geloof vaarwel hebben gezegd:

dat zij niet vervallen tot oppervlakkigheid,

elders een houvast en nieuwe inspiratie vinden…

Laat ons bidden.

L
Voor onszelf, zo flink en breekbaar als wij zijn,

voor mensen zoals wij, 

bij wie hoop en twijfel vaak hand in hand gaan:

dat wij bij alle wederwaardigheden van het leven

ons houvast zoeken bij Hem die er voor ons wil zijn,

ons vertrouwen stellen in Hem

die nooit laat varen het werk van zijn handen…

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken onder ons;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
Eeuwige God,

ook al ervaren wij het niet zo,

Gij blijft met ons bezig van dag tot dag.

Geef ons een opmerkzame geest

voor U en voor wat Gij onder ons verricht.

Dat vragen wij U in Jezus' naam.

GEBED OVER DE GAVEN

V
God,

oorsprong en voedingsbron van leven,

wij bidden U:

Sterk ons met uw gaven, brood en wijn,

tekenen van uw trouw aan mensen.

Maak ons – op onze beurt –

trouw aan U en aan elkaar,

zodat wij vastberaden verder gaan

op de weg van Jezus, de weg van de liefde,

die uitkomt bij U in eeuwigheid.

ofwel

V
Heer,

Gij nodigt ons uit naar U toe te komen

en Gij verwacht ons aan de maaltijd, door U bereid.

Aanvaard wat wij U aanbieden.

Maak deze gave tot voedsel voor de eeuwigheid.

Door Christus, onze Heer.

ofwel

V
Getrouwe God,

wij durven geloven dat Jezus' uitgestoken hand 

ons uitnodigt te vertrouwen op U,

die ons het volle leven gunt.

Wij vragen U deel te mogen hebben

aan de gaven op deze tafel.

Zo zijn wij blijvend verbonden met Jezus,

uw Zoon en onze Redder.

ofwel

V
Heer,

neem goedgunstig van uw kerk de gaven aan,

die Gij in uw barmhartigheid aan haar hebt toevertrouwd.

Verricht aan ons het wonder der verlossing.

Geef aan dit brood en deze wijn een nieuwe kracht.

Door Christus, onze Heer.

PREFATIE  (van de zondagen door het jaar  II)

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal, 

door Christus onze Heer. 

Die met ons onbestendig lot begaan, 

is mens geworden, geboren uit de Maagd; 

die, aan het kruis gestorven, 

ons gered heeft van de dood, die eeuwig duren zou; 

die, opgestaan voorgoed, 

ons doet voortleven tot in eeuwigheid. 

Daarom, met alle engelen, machten en krachten, 

met allen die staan voor uw troon 

loven en aanbidden wij U 

en zingen (zeggen) U toe met de woorden: 

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
Met Jezus de boot ingaan vraagt moed

en een eerlijke blik op onszelf.

Wij durven vragen:

Heer Jezus, die ons werkelijk wil redden,

laat ons vrede en veiligheid vinden bij U,

die leeft in eeuwigheid.

De vrede des Heren zij altijd met u.

Geef elkaar een teken van vrede…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
Dat God begaan is met ons

mogen wij ervaren in stilte en eenvoud

en in de gaven van Jezus Messias,

het brood en de wijn op deze tafel,

die Hij voor ons aanricht.

Mogen wij aanzitten aan deze tafel

en geloven: 'Hij is de Heer!'

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE

L
Als je je ogen en je hart wijd openstelt, 

kan je Mij ontmoeten in het gelaat van de arme – zegt God. 

En misschien maakt die ontmoeting je angstig of onzeker. 

Misschien kijk je op dat moment veel liever de andere kant op. 

Maar toch… je hoeft niet bang te zijn! 

In de ogen van een zieke of eenzame medemens 

ben Ik het die je aankijkt en die een beroep op je doet. 

En Ik heb alleen maar het beste met je voor, 

opdat je mag worden wie je in wezen bent: 

een mens naar mijn hart! 

ofwel  (Het meer) 

L
Ik was altijd iemand van: ik laat niet over mij lopen, 

ik ben nou eenmaal een meer en als zodanig meer dan een plas 

en in het Duits beteken is zelfs 'zee'. 

Dus als ik zin heb om samen met zuster storm 

te tieren en te razen 

en vissende schippers hoorndol te maken, 

dan doe ik dat toch zeker? 

Tot iemand met kalme stap over mijn golven liep 

en mij zo vertrouwde dat ik er stil van werd; 

ja, die ene zakte er nog door, 

je moest bij mij niet denken dat je paus bent of zo, 

dan laat ik je zakken; 

maar die andere, ja dat was een vriend 

die mij voorgoed tot rust heeft gemaand. 

Soms hoor ik van de oever iemand zingen: 

'Hoe zachtjes glijdt ons bootje stil op het spiegelend meer'. 

Dan glimlach ik in mezelf en ik denk tevreden: 

dat is een heel mooi liedje, dat is op mijn lijf geschreven. 

SLOTGEBED

V
God,

stilte in onze storm,

baken in onstuimige zee.

Wij danken U

dat Gij zo met mensen begaan zijt.

Sterk ons in het vertrouwen

dat Gij bij tij en ontij ons terzijde staat,

dat Gij ons leven draagt en verder draagt

tot in uw eeuwigheid.

ofwel

V
Heer,

terwijl wij nog onderweg zijn naar U,

zijt Gij ons tegemoet gekomen.

Gij hebt ons genodigd aan uw tafel,

Gij zelf hebt ons bediend.

Maak ons tot waakzame dienaren

die klaar staan als dag en uur gekomen zijn

waarop Gij ons tot U roept voor altijd.

Door Christus, onze Heer.

ofwel

V
Eeuwige God,

wij zijn U dankbaar

dat wij U mogen ontmoeten

in de stilte en de eenvoud van uw gaven.

Als stormen en geweld ons teisteren,

reik ons dan uw hand in Jezus Christus

en leer ons in geloof op Hem vertrouwen,

vandaag en alle dagen van ons leven,

tot in eeuwigheid.

ofwel

V
Heer,

laat de communie

die wij ontvangen hebben,

voor ons een bevrijding zijn

en een bevestiging dat wij leven in uw licht.

Door Christus, onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Zoveel is vandaag wel duidelijk geworden,

dat God ons geluk zoekt.

Misschien schommelt onze levensboot heftig,

misschien varen we in rustig water

vol vertrouwen op Gods nabijheid.

Moge deze viering ons hebben gegeven,

dat wij de stilte aandurven

en moge de ontmoeting met elkaar

ons thuisbrengen bij God.

Moge de Eeuwige ons tot zegen zijn:

Vader, Zoon en heilige Geest.

En gaan wij van hier heen in vrede… 
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