Achttiende zondag door het jaar  (A)

BEGROETING

V
Welkom allen, midden in deze vakantietijd,

in de naam van onze goede God:

Vader, Zoon en heilige Geest.

ofwel 

V
Zoekers naar echt en waardevol leven, 

zijn wij zo niet naar deze plek gekomen 

op zoek naar de gaven van onze Heer Jezus? 

Van harte welkom in deze viering 

in naam van Vader, Zoon en heilige Geest. 

INLEIDING

L
Vandaag het bekende verhaal,

waarin Jezus op wonderbare wijze

de honger van de mensen stilt

en hen ertoe aanspoort: 'Eet wat goed is!'.

Het brood waarin Hij hen laat delen

verwijst immers naar Hem zelf,

die voor allen wil zijn:

brood ten leven, liefde tot het uiterste.

BEKERINGSMOMENT

V
In ons leven kunnen er dingen voorvallen

waardoor verwijdering ontstaat

en de liefde en vrijgevigheid het zwaar te verduren krijgt.

Daarom vragen we om vergeving:

L
Heer, vergeef ons

wanneer wij teveel aan onszelf denken

en teveel voor onszelf houden en vergeten om te delen…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, vergeef ons

wanneer wij mensen passeren, 

die niet mee kunnen draaien in onze samenleving,

als wij niet met hen delen in de overvloed…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, vergeef ons

wanneer wij altijd meer en meer willen

en niet tevreden zijn met hetgeen wij ontvangen

soms ten koste van onze naasten…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de goede en de barmhartige God

de scherven van het kwaad in ons opruimen,

onze fouten vergeven

en ons geleiden tot het eeuwige en volle leven.

ofwel 

V
Omdat het ons vaak niet lukt 

om ruimhartig en goedgevig te leven, 

terwijl de nood in de wereld zo groot is, 

vragen wij om vergeving. 

L
Wanneer wij teveel voor onszelf houden 

en te weinig delen met hen die tekortkomen…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Wanneer wij neerkijken op hen die niet mee kunnen komen 

in de vaart van de moderne samenleving…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Wanneer wij niet tevreden zijn met al het goede 

dat ons gegeven is door U en door onze naasten…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen, 

onze fouten vergeven 

en ons eens geleiden tot eeuwig leven. 

OPENINGSGEBED

V
Gij, die Israël voedde in de woestijn,

kom temidden van ons, uw volk onderweg.

Zegen ons met uw woord

dat ons tot zusters en broeders maakt

en voed hier onze honger

naar vrede en gerechtigheid voor allen.

Dat vragen wij U omwille van Jezus,

uw levend woord, brood voor de wereld,

voor tijd en eeuwigheid.

ofwel

V
Heer, onze God,

behoeftigen schenkt Gij overvloed,

en voor wie honger heeft, breekt Gij het brood.

Leer ons de zin verstaan van de eucharistie.

Neem van ons weg al wat verhindert

aan uw liefde te beantwoorden.

Breng ons dichter bij U en bij elkaar.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Vrijgevige en gulle God,

Gij nodigt ons uit omdeel te hebben aan de maaltijd,

zonder te kijken naar wie we zijn en wat we doen.

Gij aanvaardt ons in uw liefde zoals wij zijn.

Omgeef ons met uw liefde

en leer ons zo te leven vanuit de aanwezigheid.

Maak onze zintuigen en hart open

en ontvankelijk voor de ander.

Dat vragen wij U door Jezus Christus, uw Zoon,

die met U en de heilige Geest leeft en heerst,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Heer,

wees uw dienaren nabij

en blijf uw goedheid tonen

aan hen die tot U bidden.

Verhef uw schepping

en bevestig in genade

allen die in U hun Schepper eren

en roemen op uw voorzienigheid.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
In de eerste lezing biedt God zijn volk voedsel en drank aan

bij monde van de profeet Jesaja.

In het evangelie spijzigt Jezus een menigte mensen.

In beide teksten gaat het om méér dan gewoon voedsel:

het gaat om het voedzame woord van God,

dat in Jezus vlees en bloed is geworden.

In de tweede lezing zingt Paulus

zijn fundamentele vertrouwen in Gods liefde uit.

EERSTE LEZING

L
Uit de profeet Jesaja.  (55,1-3)

Zo spreekt God de Heer:

'Kom, wie dorst heeft, hier is water;

en allen die geen geld hebt,

kom, koop koren en eet zonder geld,

en drink wijn en melk zonder betaling.

Waarom besteedt u geld aan wat geen brood is,

en loon aan iets dat niet verzadigt?

Luister aandachtig naar Mij, en u zult eten wat goed is,

en uw honger stillen met uitgelezen spijs.

Buig uw oor en kom naar Mij,

luister en u zult leven.'

TUSSENZANG  (Psalm  145)

De Heer is vol liefde en medelijden,

lankmoedig en zeer goedgunstig.

De Heer is bezorgd voor iedere mens,

barmhartig voor al wat Hij maakte.

Gij opent uw hand, Heer, en zegent ons.
De ogen van allen zien hoopvol naar U,

Gij geeft hun te rechter tijd spijs.

Gij opent uw hand voor alles wat leeft,

voldoet aan al hun verlangens.

Gij opent uw hand, Heer, en zegent ons.
De Heer is rechtvaardig op al zijn wegen,

en heilig in al wat Hij doet.

Nabij is de Heer voor elk die Hem aanroept,

voor elk die oprecht tot Hem bidt.

Gij opent uw hand, Heer, en zegent ons.
TWEEDE LEZING

L
Uit de brief van Paulus aan de Romeinen.  (8,35.37-39)

Zusters en broeders,

Wie zal ons scheiden van de liefde van Christus? 

Verdrukking wellicht of nood, of vervolging, 

of honger, of naaktheid, of levensgevaar, 

of het zwaard? 

Maar over dit alles zegevieren wij glansrijk, 

dankzij Hem die ons heeft liefgehad.

Ik ben ervan overtuigd, 

dat noch de dood noch het leven, 

noch engelen noch machten, 

noch wat is noch wat komt, 

geen macht in den hoge of in de diepte, 

noch enig ander schepsel, 

ons zal kunnen scheiden van de liefde van God, 

die in Christus Jezus onze Heer is.
ALLELUJA  (Mt  4)

Alleluja.

Niet van brood alleen leeft de mens,

maar van elk woord dat uit de mond van God komt.

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus Christus 

zoals die voor ons werd opgetekend door Matteüs.  (14,13-21)

In die tijd week Jezus met een boot uit 

naar een eenzame plaats om alleen te zijn. 

Toen de mensen dat hoorden, 

volgden ze Hem te voet vanuit de steden. 

Toen Hij van boord ging, zag Hij een grote menigte. 

Hij had zeer met hen te doen en genas hun zieken. 

Toen het avond werd, kwamen zijn leerlingen Hem zeggen: 

'Dit is een eenzame plaats en het is al laat geworden. 

Stuur de mensen weg, 

dan kunnen ze zelf in de dorpen eten gaan kopen.' 

Maar Jezus zei: 

'Ze hoeven niet weg te gaan. Jullie moeten hun te eten geven.' 

Zij zeiden Hem: 

'Wij hebben hier niets anders dan vijf broden en twee vissen.' 

Hij zei: 

'Breng die hier.' 

Hij verzocht de mensen op het gras te gaan zitten, 

nam die vijf broden en twee vissen, 

keek op naar de hemel, sprak de zegenbede uit, 

Hij brak de broden en gaf ze aan de leerlingen, 

en de leerlingen gaven ze aan de mensen. 

Allemaal hadden ze volop te eten. 

Ze haalden de brokken op die over waren, twaalf korven vol. 

Afgezien van vrouwen en kinderen 

waren het zo'n vijfduizend man die gegeten hadden.
VOORBEDE

V
Algoede God,

Uw Zoon zei tot zijn leerlingen en zegt tot ons:

'Geeft gij de mensen te eten.'

Deze opdracht kunnen we alleen met U vervullen.

Daarom bidden wij:

L
Voor de velen in de wereld, veraf en dichtbij,

die honger en dorst lijden,

die in krotten wonen of dakloos zijn:

dat er naar hen daadwerkelijk wordt omgezien…

Laat ons bidden.

L
Voor de velen die hongeren en dorsten naar zekerheid:

dat wij hun metterdaad Jezus voorleven,

de weg, de waarheid en het leven…

Laat ons bidden.

L
Voor de velen die verlangend uitzien

naar de eenheid van de kerken:

dat de obstakels worden opgeruimd

en allen deelnemen aan de éne tafel van de Heer…

Laat ons bidden.

L
Voor de velen die zich zorgen maken om de schepping:

dat we er samen in zullen slagen

onze wereld leefbaar te behouden voor onze kinderen…

Laat ons bidden.

L
Voor … die gedoopt worden;

voor … die gaan trouwen;

voor de zieken die op ons gebed vertrouwen;

voor de overledenen … die ons zijn voorgegaan:

dat zij allen gesterkt worden door uw zorg…

Laat ons bidden.

V
Algoede God,

verhoor ons gebed op voorspraak van Jezus, uw Zoon,

die zichzelf gegeven heeft om ons het leven mogelijk te maken

en die bij U is tot in de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Bevelen wij bij God aan:

allen die de blauwdruk van het rijk Gods

als een droom, een ideaal met zich meedragen.

L
Voor hen die niet berusten in de ongelijke kansen,

de oneerlijke verdeling die onze wereld tekent.

Voor allen die het in woord en daad opnemen

voor de armen in de Derde Wereld,

voor de minima dicht bij huis…

Laat ons bidden.

L
Voor hen die heel spontaan hun leven met anderen delen,

die veel vrije tijd besteden aan het welzijn van medemensen.

Voor allen die in alle eenvoud trouw het goede doen,

geluk uitstralen naar anderen…

Laat ons bidden.

L
Voor hen die zich zorgen maken 

over de toekomst van deze aarde

en wereldomvattende plannen maken.

Voor allen die in het klein zorgzaamheid aan de dag leggen

en zo hun steentje bijdragen aan een beter leefmilieu…

Laat ons bidden.

L
Voor onze dopelingen;

voor hen die gaan trouwen;

voor de zieken onder ons;

voor hen die gestorven zijn

en die wij in deze viering speciaal gedenken…

Laat ons bidden.

V
Goede God,

met een vloed van woorden

bidden wij slechts om dat ene:

laat komen uw rijk,

uw wil geschiede mede door ons.

GEBED OVER DE GAVEN

V
Gij, die geeft spijs te rechter tijd,

aanvaard deze gaven, brood en wijn,

aanvaard ook ons zoals wij zijn.

Voed en sterk ons op de weg

die wij samen met U en met elkaar willen gaan.

Dat vragen wij U omwille van Jezus,

uw levende woord, brood voor de wereld,

voor tijd en eeuwigheid.

ofwel

V
Heer,

aanvaard wat wij U geven, 

al is het onvolkomen.

Maak onze offerande tot teken van uw overvloed,

tot brood dat uit de hemel daalt

en voedsel is voor eeuwig leven.

Door Christus, onze Heer.

ofwel

V
Vrijgevige God,

brood en wijn hebben wij ontvangen van de aarde

en deze eenvoudige gaven bieden wij U aan.

Aanvaard onze gaven en vorm ze tot gaven

die ons eensgezind en voldaan maken

en ons overvloedig leven schenken

in Jezus, onze Weg voor tijd en eeuwigheid.

ofwel

V
Heer,

heilig deze gaven in uw goedheid.

Aanvaard dit geestelijk offer

en maak ons tot een blijvende offergave voor U.

Door Christus onze Heer.

PREFATIE  (van de zondagen door het jaar  I)

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal, 

door Christus onze Heer. 

Die eenmaal door de dood is heengegaan 

het ontzagwekkend wonder heeft volbracht; 

die ons wegvoert uit het slavenhuis van dood en zonde, 

om te zijn: uw uitverkoren en geheiligd volk; - 

koningen en priesters worden wij genoemd. 

Uw grote daden, God, verkondigen wij overal: 

dat Gij ons uit de duisternis geroepen hebt 

om nu te leven in uw onvergankelijk licht. 

Daarom, met alle engelen, machten en krachten, 

met allen die staan voor uw troon 

loven en aanbidden wij U 

en zingen (zeggen) U toe vol vreugde: 

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
In onze wereld van overvloed

ligt een wereld verscholen van tekorten.

Tekorten op alle gebieden

staan tegenover de vele overschotten die wij produceren.

Er is genoeg voor ieder en daarom bidden wij:

Heer Jezus,

geef ons moed en geestkracht

om ruimhartig, vrijgevig en verzoenend bezig te zijn,

om het tekort te compenseren door het overschot.

Maak ons tot mensen die uw vrede uitdragen.

Gij die leeft in eeuwigheid.

De vrede des Heren zij altijd met u.

Geef elkaar dan ook een teken van deze vrede.

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
Jezus toonde ons dat er voedsel genoeg is voor ieder,

als wij het met elkaar delen in verbondenheid.

Wij worden opgeroepen om te leven

in gemeenschap met Hem,

die zei dat het niet nodig was dat iemand wegging.

Kom dan allen, eet en drink,

en heb deel aan deze maaltijd van verbondenheid,

opdat wij leven hebben in overvloed.

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE

L
Ook al is het niet veel 

dat je kunt bijdragen aan het geluk van anderen, 

ook al heb je maar vijf broden en twee vissen, 

je mag ze in mijn handen leggen – zegt God. 

Ik wil ze zegenen en er mijn kracht aan geven, 

opdat jij ze kunt uitdelen aan iedereen die er nood aan heeft 

en opdat jij kunt ervaren dat het mensen gelukkig maakt. 

Ik wil je er niet toe dwingen, 

omdat het iets van jezelf moet zijn, 

maar als je je leven aan Mij durft toevertrouwen, 

kan Ik er wonderen mee doen 

en de wereld zal er alleen maar 

mooier en kleurrijker door worden! 

ofwel  (Het brood) 

L
Kijk, je bent natuurlijk geen brood geworden 

om in een zakje, in een trommeltje te blijven zitten. 

Je bent er om gegeten te worden 

en als het even kan tot het laatste kruimeltje toe. 

En daarmee zijn we gelijk toe aan mijn probleem van toen: 

niemand lustte mij. 

Tot iemand de zegen over mij uitsprak, mij doormidden brak 

en aan vijfduizend mannen, 

vrouwen en kinderen niet meegerekend, te eten gaf. 

Wat een wonder was het 

gedeeltelijk te verdwijnen in die hongerende mensen 

en tegelijk over te blijven in twaalf volle korven. 

Sindsdien maak ik mij geen zorgen meer. 

Ik ben geliefd om wat ik ben: 

brood in de aarde gevonden, 

bedoeld om te voeden en te sterken; 

en ook al is er nog veel van mij over, 

geborgen in die twaalf korven, 

geen paniek: ik kom er wel uit, ik kom wel op. 

SLOTGEBED

V
Goede God,

niets of niemand kan ons scheiden van uw liefde.

Aan die zekerheid houden wij ons vast.

Dat wij er mogen zijn voor anderen zoals Gij er zijt voor ons,

dat vragen wij U door Jezus, 

uw woord van trouw aan deze wereld,

voor tijd en eeuwigheid.

ofwel

V
Heer, onze God,

met open handen zijn wij hier gekomen

en Gij hebt ons verzadigd met brood uit de hemel.

Leer ons met anderen te delen

van wat wij in overvloed ontvangen hebben.

Door Christus, onze Heer.

ofwel

V
Vrijgevige en gulle God,

Gij zijt de bron die ons voedt.

Gij geeft voedsel in overvloed

zodat er leven is voor velen.

Wie openstaat voor U

schenkt Gij leven in overvloed.

Wij bidden U:

leer ons hoe wij, brekend en delend van uw gaven,

uw liefde kunnen uitdragen

zodat er genoeg is voor allen,

zoals uw Zoon ons heeft voorgedaan:

Jezus Christus, onze Broeder en Heer.

ofwel

V
Heer,

blijf allen begeleiden en beschermen

die Gij door uw goddelijke gaven hebt vernieuwd.

Onthoud ons uw genade niet,

maar maak ons uw blijvende verlossing waardig.

Door Christus onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Als wij van onszelf iets leren apart te leggen 

ten gunste van de ander,

dan ontstaat er op deze wijze een enorme voorraad,

waaruit geput kan worden door hen die het minder hebben.

Zo is een kleine hoeveelheid genoeg om van te leven,

en is er genoeg voor allen,

er blijft telkens zelfs genoeg over voor een heel volk.

Het wonder van de broodvermenigvuldiging

kan dan steeds opnieuw plaatsvinden.

Als wij zo te werk gaan, 

mogen we ons gesteund en gezegend weten

door de algoede God: Vader, Zoon en heilige Geest.

Gaan wij dan van hier heen in vrede. 
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