Vierde zondag door het jaar  (A)

BEGROETING

V
Hartelijk welkom, u allen hier bijeen,

om de gewone gang van het leven te doorbreken

en tijd vrij te maken voor de Grond van ons bestaan,

onze Goede God, die is: Vader, Zoon en heilige Geest.

ofwel

V
Wij, volk van de Heer, 

zijn hier samengekomen in zijn Naam,

Vader, Zoon en heilige Geest.

INLEIDING

L
Deze en de komende weken

lezen wij bij Matteüs de Bergrede,

die vandaag begint met de beroemde zaligsprekingen,

de blauwdruk van het Rijk Gods.

Acht categorieën krijgen vandaag van Jezus

het predikaat 'zalig / gelukkig' opgespeld.

Ligt geluk dan toch voor het oprapen?

BEKERINGSMOMENT

V
Worden we stil en keren we ons tot de goede God

en bidden we om zijn ontferming:

L
Omdat wij geluk zochten in overvloed

en het niet meer konden zien

in het weinige dat je van harte deelt…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Omdat wij geluk zochten in status en aanzien

en het niet meer konden ervaren

in een hand, in een andere hand…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Omdat wij geluk zochten in verslaving en genot

en niet meer konden genieten van een glimlach,

een knipoog, een kus, een klein gebaar…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge God, die kleine mensen groot maakt,

onze fouten vergeven

en ons geleiden op de weg naar nieuw en eeuwig leven.

ofwel

V
Overdenken wij onze fouten en tekortkomingen

en vragen wij God en elkaar om vergeving.

L
Heer, wij zoeken onze toevlucht vaak niet bij U

maar in het materiële…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, wij roemen vaak op onszelf

en hanteren steeds onze eigen maatstaven…

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, wij lopen vaak voorbij aan de mensen om ons heen,

die ons nodig hebben…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen,

onze fouten vergeven

en ons eens geleiden tot eeuwig leven.

OPENINGSGEBED

V
Gij die de geringen verheft,

zie naar ons hier in stilte verzameld,

alles verwachtend van U.

Richt ons op uit de sleur van alledaagsheid.

Wek ons met uw woord,

raak ons met uw liefde

en maak ons nieuw in Jezus, uw Zoon,

die leven doet en leven geeft

tot in eeuwigheid.

ofwel

V
Heer, onze God,

uw liefde gaat uit naar armen en behoeftigen,

naar dorstigen en bedroefden.

Gij roept ons op te leven

in ontvankelijkheid en armoede van geest,

en niet groot te gaan op eigen kracht.

Wij bidden U:

Maak ruimte in ons hart, openheid in ons leven:

dat uw boodschap niet tevergeefs weerklinkt,

maar vruchten draagt

voor een leven dat geen einde kent.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
God,

aan alle mensen die U zoeken toont Gij uw gezicht

in een mens die uw barmhartigheid is in levenden lijve,

Jezus, onze broeder.

Wij vragen U:

open ons hart voor zijn woorden

om U te kennen als de Levende,

die van ons houdt vanaf het begin,

vandaag en altijd en tot in eeuwigheid.

ofwel

V
Heer onze God,

verleen ons uw genade:

geef dat wij U eren met geheel ons hart

en dat wij alle mensen betrekken in onze liefde.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
In alle Schriftteksten van deze zondag

gaat het over de armoede.

De profeet Sefanja, die in de eerste lezing aan het woord komt,

was de eerste 

die een 'spiritualiteit van de armoede' ontwikkelde.

Gods volk kan alleen een ootmoedig, bescheiden volk zijn.

In de kerkgemeenschap van Korinte is gebleken,

dat God de armen en de kleinen uitkiest,

schrijft Paulus in de tweede lezing.

En in het evangelie horen we de aanhef van Jezus' Bergrede:

'Zalig de armen van geest'.

EERSTE LEZING

L
Uit de profeet Sefanja.  (2,3; 3,12-13)

Zoek de Heer,

u, dienaars van het land,

die zijn geboden naleven.

Zoek de gerechtigheid,

zoek de bescheidenheid.

Dan vindt u misschien een schuilplaats

op de dag van de toorn van de Heer.

Dan laat Ik binnen uw muren

alleen nog een nederig, bescheiden volk over,

dat zijn toevlucht zoekt bij de naam van de Heer.

De rest van Israël zal geen onrecht meer doen

en geen onwaarheid meer spreken;

in hun mond is geen tong die bedriegt.

Want zij zullen hoeden en rusten,

zonder door iemand te worden opgeschrikt.

TUSSENZANG  (Psalm  146)

De Heer doet altijd zijn woord gestand,

verdrukten verschaft Hij recht.

De Heer geeft brood aan wie honger heeft,

gevangenen geeft hij de vrijheid.

Zalig de armen van geest,

want aan hen behoort het rijk der hemelen.
De ogen van de blinden opent de Heer,

gebrokenen richt Hij weer op.

De Heer bemint de rechtvaardigen,

de Heer behoedt de ontheemden.

Zalig de armen van geest,

want aan hen behoort het rijk der hemelen.
De Heer geeft wees en weduwe steun,

maar zondaars laat Hij verdwalen.

De Heer is koning in eeuwigheid,

uw God, Sion, heerst over alle geslachten.

Zalig de armen van geest,

want aan hen behoort het rijk der hemelen.
TWEEDE LEZING

L
Uit de eerste brief van Paulus aan de Korintiërs.  (1,26-31)

Zusters en broeders,

Denk eens aan uw roeping. 

Onder u waren er niet veel 

die naar menselijke maatstaf wijs wa​ren, 

niet veel die machtig waren, 

niet veel die van voorname afkomst waren. 

Maar wat in de ogen van de wereld dwaas is, 

heeft God uitgekozen om de wijzen te bescha​men; 

wat in de ogen van de wereld zwak is, 

heeft God uitgekozen om de sterken te beschamen; 

wat in de ogen van de wereld onbeduidend is en wordt veracht, 

wat niets is, 

heeft God uitgekozen om wat wel iets is teniet te doen. 

Zo kan geen mens zich tegenover God op iets beroemen. 

Door hem bent u één met Christus Jezus, 

die dankzij God onze wijsheid is geworden. 

Door Christus worden wij rechtvaardig en heilig 

en door hem worden wij verlost, 

opdat het zal zijn zoals geschreven staat: 

'Wie zich op iets wil beroemen, 

moet zich op de Heer beroemen.' 

ALLELUJA  (Joh  1)

Alleluja.

Het woord is vlees geworden en heeft onder ons gewoond.

Aan allen die Hem aanvaardden

gaf Hij het vermogen om kinderen van God te worden.

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus

zoals die voor ons werd opgetekend door Matteüs.  (5,1-12a)

Bij het zien van de menigte ging Jezus de berg op,

en toen Hij was gaan zitten, kwamen zijn leerlingen bij Hem.

Hij nam het woord en onderrichtte hen met deze toespraak:

'Gelukkig die arm van geest zijn,

want hun behoort het koninkrijk der hemelen.

Gelukkig die verdriet hebben,

want zij zullen getroost worden.

Gelukkig die zachtmoedig zijn,

want zij zullen het land erven.

Gelukkig die hongeren en dorsten naar de gerechtigheid,

want zij zullen verzadigd worden.

Gelukkig die barmhartig zijn,

want zij zullen barmhartigheid ondervinden.

Gelukkig die zuiver van hart zijn,

want zij zullen God zien.

Gelukkig die vrede brengen,

want zij zullen kinderen van God genoemd worden.

Gelukkig die vervolgd worden vanwege de gerechtigheid,

want hun behoort het koninkrijk der hemelen.

Gelukkig zijn jullie, als ze jullie uitschelden en vervolgen

en je van allerlei kwaad betichten vanwege Mij.

Wees blij en juich,

want in de hemel wacht jullie een rijke beloning.'

VOORBEDE

V
God, zo vol van barmhartigheid,

U legt ons geen ondraaglijke lasten op,

U verheugt zich als wij in blijdschap leven,

als wij iets van onze verlangens naar gerechtigheid realiseren,

U vecht met ons mee voor het komende vredesrijk.

Daarom durven wij tot U bidden:

L
Voor de kerk van Jezus Christus:

dat zij de blijdschap en de troost 

van de goede Boodschap uitdraagt,

dat zij opkomt voor rechtelozen en verdrukten…

Laat ons bidden.

L
Voor de leiders van onze wereld:

dat zij een toegestoken hand, 

een gebaar van vrede beantwoorden

en zo meewerken aan een wereld

zonder oorlog en vernietiging en pijn…

Laat ons bidden.

L
Voor de gediscrimineerden

omwille van sekse, huidskleur of afkomst;

voor mensen met een bijna ondraaglijk verdriet;

voor zieken en moeizaam levende medemensen;

voor allen die lijden onder geweld en doodsangst…

Laat ons bidden.

L
Voor N.N., die ten doop worden gehouden;

voor N.N., die binnenkort gaan trouwen;

voor de zieken in ons midden;

voor hen die uit ons midden door de dood zijn weggenomen;

Laat ons bidden.

V
Goede God,

wij leggen U dit alles voor

met alle vragen en verlangens,

die bij ieder persoonlijk opkomen.

Wij vragen U, verhoor onze bede

omwille van uw Zoon, Jezus Christus, onze Heer.

ofwel

V
Keren wij ons hart tot God

en bidden wij:

L
Voor de eenvoudigen van hart;

voor hen die in stilte doen wat moet gedaan worden;

voor hen die nooit voor het voetlicht komen,

die leugen haten en de waarheid liefhebben:

dat zij worden opgemerkt en gewaardeerd

in onze luidruchtige, oppervlakkige wereld…

Laat ons bidden.

L
Voor hen die bezeten zijn van hun bezit,

vergiftigd door hun honger naar macht;

voor hen die zichzelf verrijken ten koste van anderen,

hun positie versterken over de ruggen van de zwansden heen:

dat zij tot inkeer komen,

de waan van de wereld ontmaskeren

en de echte waarden in het leven ontdekken…

Laat ons bidden.

L
Voor hen die vervolgd worden,

omdat zij opkomen voor recht;

voor hen die geweerd worden,

omdat zij ijveren voor vrede:

dat hun aanklacht wordt gehoord,

hun inspanningen worden beloond…

Laat ons bidden.

L
Voor hen die knechten en vervolgen

en het recht verkrachten:

dat zij terugkeren van hun dwaalwegen,

de liefde leren, de ware vrede vinden…

Laat ons bidden.

L
Voor deze gemeenschap hier:

dat wij trouw blijven aan ons ideaal,

elkaar opbouwen en tot zegen zijn…

Laat ons bidden.

V
God, onze Vader,

leer ons het geluk zoeken,

waar het te vinden is,

doe ons wagen en winnen

uw rijk en zijn  gerechtigheid.

GEBED OVER DE GAVEN

V
Gij die brood geeft aan wie honger heeft,

breng ons bijeen rondom deze tafel

als mensen naar uw hart.

Voed ons met uw gaven,

met brood van vrede en honger naar gerechtigheid

in de geest van Jezus, uw Zoon,

die leven doet en leven geeft

tot in eeuwigheid.

ofwel

V
Heer,

met een ootmoedig hart en een oprechte geest

bieden wij U deze gaven aan.

Wij vragen U

dat wij in dit brood en deze wijn uw Zoon erkennen,

die ons bewaart in uw liefde,

vandaag en tot in eeuwigheid.

ofwel

V
God,

met brood en wijn leggen wij ons leven in uw hand.

Aanvaard en zegen ons tot een gave voor anderen

omwille van Jezus, onze broeder, uw geschenk aan ons,

dit uur en alle dagen van ons leven.

ofwel

V
Heer,

op uw altaar leggen wij deze gaven neer.

Neem ze genadig van ons aan

en maak ze tot heilzaam teken van onze verlossing.

Door Christus, onze Heer.

PREFATIE  (van de zondagen door het jaar  III)

De Heer zal bij u zijn. 

De Heer zal u bewaren. 
Verheft uw hart. 

Wij zijn met ons hart bij de Heer. 
Brengen wij dank aan de Heer, onze God. 

Hij is onze dankbaarheid waardig. 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, 

om recht te doen aan uw heerlijkheid, 

om heil en genezing te vinden 

zullen wij U danken, altijd en overal. 

Uw grootheid is niet te doorgronden: 

in uw goddelijke kracht 

zijt Gij de zwakke mens te hulp gekomen. 

Uit onze eigen sterfelijkheid 

hebt Gij het geneesmiddel ten leven genomen, 

en aan hen die verloren waren, 

hebt Gij langs de weg van hun ondergang 

behoud en redding gebracht door Christus onze Heer. 

Door wie de engelen, die eeuwig staan voor uw troon, 

U vol vreugde aanbidden, Koning in majesteit. 

Laat nu ook onze stemmen 

meeklinken in dit koor, wij smeken U – 

en dat ook onze hulde wordt gehoord 

als voor uw troon dit lied wordt aangeheven: 

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
'Zalig die vrede brengen,

zij worden kinderen van God genoemd,'

zo hoorden we in het evangelie.

Zijn er voldoende vredebrengers in onze wereld?

Bidden we daarom:

Heer Jezus,

Gij hebt ten volle ons vrede gebracht

door een weg te banen doorheen de haat,

door richting te wijzen naar een 'meer dan het gewone'.

Inspireer ons met uw Geest,

zodat wij doen zoals Gij hebt gedaan,

Gij die leeft in eeuwigheid.

De vrede des Heren zij altijd met u.

Geef elkaar nu ook een teken van vrede…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
Zalig die hongeren en dorsten

- zo sprak Jezus – naar gerechtigheid.

Hier ligt het heilig Brood,

hier is de Beker van het Verbond,

niet om onze honger te stillen

maar om ons verlangen te voeden en te richten.

Kom dan tot deze tafel

en deelt in deze rijke gaven

om te groeien tot wie wij behoren te zijn:

het Lichaam van Christus.

Zie dan dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE  (…)

L
Gelukkig ben je als je vrede brengt - zegt God - 

en als je durft opkomen voor gerechtigheid, 

ondanks tegenstand en onbegrip. 

Gelukkig ben je als je met zachte moed 

een warm hart blijft schenken aan mensen in nood 

en als je hen in mijn naam nabij wilt zijn, 

zorgzaam en teder. 

Mijn vreugde zal ook jouw vreugde worden 

en mijn geluk jouw geluk. 

Ik zal jouw Vader zijn en jij, jij bent mijn kind, 

mijn oogappel, van wie Ik zielsveel hou. 

ofwel  (…) 

L
'Zalig de zachtmoedigen, want zij zullen het land bezitten'.

Verbitterd om de harde structuren van de moederkerk

besloot ex-priester Leo

alleen nog maar zachtmoedig en pacifist te zijn.

Hij deed het politiserend:

zich manifesterend naar buiten toe met standpunt en visie,

partij zoekend bij gelijkgezinden,

partij tegen de diehards en onverzoenlijken.

Daar had je ruwe bolster Henk,

woedend kon hij zijn om niets,

de man met de losse handjes.

Problemen, spatjes?

Hup, niet zeuren, maar de zaak uitvechten,

nu meteen, op de vuist ermee!

Jezus zag hem zitten, harde Henkie,

bij zijn demente vader, in die veel te witte ziekenzaal,

en hoe hij die ouwe z'n handen streelde,

eindeloos geduldig, wel een hal uur lang.

'Zo'n zachtmoedig mens', zei Jezus,

'heb Ik in Israël nog niet ontmoet'.

'Hoe kan dat nou?', dacht Leo

en hij begon heel geduldig

alles wat hij had geleerd over zachtmoedigheid

van voor af aan te overdenken.

Zou hij iets vergeten zijn,

iets belangrijks over het hoofd hebben gezien?

SLOTGEBED

V
Gij die de gebrokenen weer opricht,

laat ons niet gaan met lege handen.

Zegen ons met goede moed en een nieuw elan.

Maak heel ons bestaan

tot een licht voor wie in het duister tasten,

tot een warmtebron voor wie in de kou staan.

Doe ons delen in Jezus' bevrijdende kracht,

die leven doet en leven geeft

tot in eeuwigheid.

ofwel

V
Heer,

tot opbouw van de kerk

hebt Gij ons toegerust met de liefde

die was in Christus Jezus.

Geef dat wij onze gemeenschap opbouwen

met verdraagzaamheid en geduld;

dat al wat wij doen

een hooglied van liefde wordt

door Christus, onze Heer.

ofwel

V
Gij,

die de ogen van blinden opent

en gebroken mensen weer opricht,

maak ons tot boodschappers van uw barmhartigheid,

richt onze ogen en ons hart op andermans geluk,

zodat mensen op aarde niet verloren lopen,

maar zich verblijden om U, die leven geeft,

deze dag en alle dagen tot in eeuwigheid.

ofwel

V
Heer,

wij zijn gesterkt door de gaven van onze verlossing.

Wij vragen U dat dit voedsel van het eeuwig leven

ons altijd staande houdt in het ware geloof.

Door Christus, onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Niemand is te klein om de boodschap te doen,

die ons in deze viering is opgedragen.

Niemand is te klein 

om in zijn of haar omgeving het goede te bewerken.

De goede God ondersteunt en helpt ons met zijn zegen:

Vader, Zoon en heilige Geest.

En gaan wij van hier heen in vrede… 
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