Heilig Hart van Jezus  (A)

BEGROETING

V
…

ofwel

V
…

INLEIDING

L
Er bestaat geen groter liefde 

dan zijn leven te geven voor zijn vrienden, zegt Jezus. 

In de loop der tijden is de doorstoken zijde van Jezus 

teken geworden van zijn grenzeloze liefde. 

Vandaag danken wij God 

voor al wat Hij ons in dit hart aanreikte en blijft aanbieden. 

Jezus' hart verwijst naar warmte, liefde, durf, 

op een wijze die onze gegevenheid aan elkaar 

blijvend inspireert en stimuleert. 

En die ons doen en laten sterk bevraagt. 

BEKERINGSMOMENT

V
Belijden wij onze fouten en keren wij ons tot God 

om deze heilige eucharistie goed te kunnen vieren. 

L
Heer, zozeer hebt Gij de wereld liefgehad,

dat Gij voor ons zijt mens geworden…

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, geslagen aan het kruis 

trekt Gij alle mensen tot U… 

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, bron van liefde, 

maak ons hart gelijk aan het uwe…

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen,

onze fouten vergeven

en ons eens geleiden naar eeuwig leven.

ofwel

V
…

L
Heer, …

V
Heer, ontferm U over ons.

L
Christus, …

V
Christus, ontferm U over ons.

L
Heer, …

V
Heer, ontferm U over ons.

V
Moge de almachtige God zich over ons ontfermen,

onze fouten vergeven

en ons eens geleiden tot eeuwig leven.

OPENINGSGEBED

V
God,

in het hart van uw Zoon,

gewond om onze zonden,

hebt Gij ons uw liefde geschonken.

Wij vragen dat deze eredienst, 

die getuigt van onze toewijding,

alle eer brengt aan Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
God,

wij hebben geen woorden om te zeggen

hoe groot en hoe diep de liefde is,

die Gij ons hebt betoond in het hart van Jezus, uw Zoon.

Leer ons verstaan

dat wie bemint, zichzelf moet geven

en dat uw liefde de kern moet worden van ons bestaan.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

ofwel

V
Hart van ons leven,

de liefde die Gij ons toedraagt

is tastbaar geworden

in een mens om van te houden:

Jezus, onze broeder.

Wij bidden U:

dat zijn geest ons hart mag verwarmen

tot die liefde voor mensen,

die in Hem volkomen was,

deze dag en al onze dagen

tot in eeuwigheid.

ofwel

V
Almachtige God,

wij gedenken vandaag

dat Gij in het hart van uw welbeminde Zoon

uw liefde hebt geopenbaard.

Wij vragen dat wij mogen putten uit de bron van alle gaven

en sterkte vinden in de overvloed van uw genade.

Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon,

die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest,

God, door de eeuwen der eeuwen.

INLEIDING OP DE LEZINGEN

L
…

…

…

EERSTE LEZING

L
Uit de profeet Hosea.  (11,1.3-4.8c-9)

Zo spreekt de Heer:

'Toen Israël nog jong was, kreeg Ik hem lief

en uit Egypte heb Ik mijn zoon geroepen.

Ik ben toch degene die Efraïm heeft leren lopen,

die hem bij zijn armen heeft genomen.

Zij echter wilden maar niet weten,

dat Ik het was die hen beschermde.

Met zachte leidsels heb Ik hen gemend,

met teugels van liefde.

Ik was voor hen als degenen die het juk optillen

wanneer het tegen de kaken drukt.

Ik gaf hem zijn voedsel.

Mijn hart slaat over,

heel mijn binnenste wordt week.

Nee, Ik zal mijn vlammende woede toch niet koelen,

Efraïm niet opnieuw te gronde richten,

want Ik ben God, Ik ben geen mens,

Ik ben de Heilige in uw midden.

Ik laat mij niet gaan in mijn toorn.'

TUSSENZANG  (Jesaja  12)

Ja, God is mijn heil, ik verlaat mij op Hem,

ik hoef voor geen onheil te vrezen.

De Heer is mijn sterkte, de Heer geeft mij kracht,

Hij toont zich mijn helper en redder.

De dag is nabij dat ge water zult putten

met opgeruimd hart uit de bron van het heil.

De dag is nabij dat ge water zult putten

met opgeruimd hart uit de bron van het heil.

Brengt dank aan de Heer en huldigt zijn Naam.

Verkondigt de volken zijn machtige daden,

maakt alom zijn grootheid bekend.

De dag is nabij dat ge water zult putten

met opgeruimd hart uit de bron van het heil.

Zingt luid voor de Heer die wonderen deed,

laat heel de aarde het horen.

Verheugt u en juich, gij die Sion bewoont,

want Israëls Heilige woont in uw midden.

De dag is nabij dat ge water zult putten

met opgeruimd hart uit de bron van het heil.

TWEEDE LEZING

L
Uit de brief van Paulus aan de Efeziërs.  (3,8-12.14-19)
Zusters en broeders,

Aan mij, de minste van alle heiligen, 

is de genade gegeven om de heidenen 

de ondoorgrondelijke rijkdom van Christus te verkondigen, 

en voor allen in het licht te stellen 

hoe het geheim verwerkelijkt moet worden 

dat van eeuwigheid verborgen was in God, 

de schepper van alles, 

opdat nu aan de heerschappijen en de machten 

in de hemelse regionen, 

door middel van de kerk, 

de rijk geschakeerde wijsheid van God bekend zou worden. 

Zo was zijn eeuwig voornemen, 

dat Hij uitgevoerd heeft in Christus Jezus, onze Heer. 

Door Hem durven wij, dankzij het geloof in Hem, 

vol vertrouwen aan te kloppen bij God. 

Daarom buig ik mijn knieën voor de Vader, 

naar wie alle vaderschap in de hemel en op aarde 

genoemd wordt: 

moge Hij u in de rijkdom van zijn heerlijkheid de kracht geven, 

zodat u innerlijk door zijn Geest wordt gesterkt, 

zodat Christus door het geloof woont in uw hart, 

en u in de liefde geworteld en gegrondvest blijft. 

Dat u in staat mag zijn om samen met alle heiligen te vatten 

wat de lengte en de breedte, de hoogte en de diepte is, 

en dat u in staat bent de liefde te kennen van Christus, 

die alle kennis te boven gaat; 

dat u geheel vervuld wordt van de volheid van God.

ALLELUJA  (1 Joh  4)

Alleluja.

God heeft ons het eerst liefgehad.

Hij heeft zijn Zoon gezonden

om onze zonden uit te wissen

door het offer van zijn leven.

Alleluja.

EVANGELIE

V
Uit de blijde boodschap van onze Heer Jezus Christus

zoals die voor ons werd opgetekend door Johannes.  (19,31-37)

Omdat het voorbereidingsdag was 

en de Joden niet wilden 

dat er op sabbat lijken aan het kruis zouden hangen – 

het was nog wel een heel bijzondere sabbat – 

vroegen ze aan Pilatus 

of men hun de benen mocht breken en hen weghalen. 

Daarop kwamen de soldaten de benen breken 

van zowel de eerste als de tweede die met Hem gekruisigd was. 

Maar toen ze bij Jezus kwamen en zagen dat Hij al dood was, 

braken ze zijn benen niet. 

Wel doorstak een van de soldaten met een lans zijn zijde, 

en meteen kwam er bloed uit en water. 

Hiervan getuigt iemand die het gezien heeft – 

zijn getuigenis is betrouwbaar 

en hij is er zeker van dat hij de waarheid spreekt – 

opdat ook u zult geloven. 

Want dit alles is geschied 

omdat het schriftwoord in vervulling moest gaan: 

Geen been van Hem zal worden verbrijzeld, 

terwijl nog een ander schriftwoord zegt: 

Ze zullen opzien naar Hem die ze hebben doorstoken.

VOORBEDE

V
Bidden wij tot God, die voor ons zorgt  

zoals een vader en moeder voor hun kinderen. 

L
Dat de kerk alle mensen in de liefde van Jezus 

samenbrengt en één maakt… 

Laat ons bidden.

L
Dat zij haar hart openhoudt 

ook voor de mensen, die verkeerde wegen zijn gegaan…

Laat ons bidden.

L
Dat in onze wereld de liefde het wint op de haat 

en wrok moet wijken voor verzoening… 

Laat ons bidden.

L
Dat wij ons hart nooit sluiten voor wie een beroep op ons doet 

en voor wie met ons langs de straten van het leven 

op weg zijn naar het hart van Jezus en naar het hart van God…

Laat ons bidden.

V
Vader, 

Gij laat ons niet in de steek. 

Dat hebt Gij bewezen 

in het leven, sterven en verrijzen van Jezus. 

Laat ons leven niet verzanden in traagheid en lusteloosheid 

maar beweeg ons tot woorden en daden van liefde. 

Door Christus onze Heer. 

ofwel

V
Bidden wij tot God, de algoede Vader, 

die ons in Jezus' hart zijn liefde heeft getoond.

L
Voor allen die lijden onder de hardheid van het leven: 

dat zij Gods liefde ervaren bij de mensen rondom hen… 

Laat ons bidden.

L
Voor allen die de band met de kerk hebben verloren: 

dat de mildheid en onbaatzuchtigheid, die zij ervaren, 

hen mag terugbrengen…

Laat ons bidden.

L
Voor allen die verstrikt zijn in het kwaad: 

dat zij zich bekeren tot de barmhartige God…

Laat ons bidden.

L
Voor ons allen: 

dat wij onbaatzuchtig het geluk van anderen voor ogen houden 

en beseffen dat de liefde van Christus 

alle begrip te boven gaat…

Laat ons bidden.

V
God, 

wij hebben geen woorden om te zeggen 

hoe groot en diep de liefde is, 

die Gij ons hebt betoond in het hart van Jezus. 

Leer ons beter verstaan 

dat, wie bemint, zichzelf moet geven 

en dat uw liefde de kern is van ons bestaan. 

Door Christus, onze Heer. 

GEBED OVER DE GAVEN

V
Goede God, 

in deze gaven van brood en wijn 

gedenken wij dankbaar uw Zoon, 

wiens hart om onze schuld gebroken werd. 

Wij bidden U: 

laat ons aan deze tafel 

de volheid van zijn liefde ondervinden, 

opdat wij in Hem gegrondvest blijven, 

vandaag en alle dagen 

tot in de eeuwen der eeuwen. 

ofwel

V
Heer,

aanvaard deze gaven,

die Gij in onze handen hebt gelegd:

de kelk tot vergeving van de zonden

en het brood, voor ons gebroken,

opdat wij zouden leven tot in eeuwigheid.

Door Christus onze Heer.

ofwel

V
Getrouwe God,

leer ons uw liefde kennen,

die ons in leven houdt,

leer ons U te danken voor de gaven

waarin Gij zelf ons tot voedsel bent,

deze dag en al onze dagen

tot in eeuwigheid.

ofwel

V
Heer,

zie naar de mateloze liefde van uw Zoon,

wiens hart voor ons gebroken werd.

Wij vragen

dat onze offerande een gave wordt

die Gij kunt aanvaarden

en die ons van liefdeloosheid zuivert.

Door Christus onze Heer.

PREFATIE  

De Heer zal bij u zijn.

De Heer zal u bewaren.
Verheft uw hart.

Wij zijn met ons hart bij de Heer.
En brengen wij dank aan de Heer, onze God.

Hij is onze dankbaarheid waardig.
Heilige Vader, machtige eeuwige God,

om recht te doen aan uw heerlijkheid,

om heil en genezing te vinden

zullen wij U danken, altijd en overal

door Christus onze Heer.

Omhooggeheven aan het kruis

heeft Hij in zijn grote liefde

zich voor ons gegeven.

Uit zijn doorstoken zijde

liet Hij bloed en water vloeien,

de levensstroom der sacramenten.

Als Verlosser trekt Hij alle mensen tot zijn geopend hart:

zij komen vol vreugde putten

uit de bron die redding biedt.

Daarom, met alle engelen en heiligen,

loven en aanbidden wij U zolang er woorden zijn,

en zingen (zeggen) U toe vol vreugde:

Heilig, heilig, heilig, de Heer…

VREDESGEBED

V
…

…

De vrede des Heren zij altijd met u.

Geef elkaar een teken van vrede…

UITNODIGING TOT DE COMMUNIE

V
…

Zie dit gebroken Brood, het Lam Gods,

dat wegneemt de zonden der wereld…

NA DE COMMUNIE 
L
Als de drukte van het leven je klein heeft gekregen, 

als ontgoochelingen en verdriet 

je alle vreugde hebben ontnomen, 

kom dan naar Mij - zegt God - 

deel in mijn liefde en warm je aan het vuur van mijn tederheid. 

Stem je leven af op de hartenklop van Jezus 

en ervaar hoe Hij aan mijn liefde 

een concreet gezicht heeft gegeven. 

Leer van Hem hoe je in Mij kunt geloven en geluk kunt vinden. 

Laat mij jouw hart boetseren naar het model van zijn hart: 

eenvoudig en zachtmoedig, vol van vrede en gerechtigheid. 

ofwel  (…) 

L
…

SLOTGEBED

V
Nabije God, 

Gij hebt ons gesterkt 

met het Lichaam en Bloed van uw Zoon. 

Wij bidden U: 

sterk ons door uw heilige Geest. 

Moge Christus door het geloof wonen in ons hart, 

opdat onze liefde groeit van dag tot dag

tot welzijn van de mensen om ons heen 

en tot verheerlijking van U, 

die leeft in de eeuwen der eeuwen. 

ofwel

V
Heer,

Gij hebt in deze heilige viering geopenbaard

hoezeer wij U ter harte gaan.

Om onze zonden heeft uw Zoon de dood aanvaard.

Laat ons de volle maat van zijn goedheid ondervinden

opdat wij het leven zouden hebben in overvloed.

Door Christus onze Heer.

ofwel

V
Gij zelf spreekt tot ons, God,

in uw beminde zoon.

Wij geloven in Hem en bidden U:

blijf tot ons spreken in brood en wijn,

in de oprechte liefde

die onder mensen wordt gevonden

deze dag en al onze dagen

tot in eeuwigheid.

ofwel

V
Heer,

in dit sacrament hebt Gij ons getoond

hoe Gij ons tot het uiterste bemint.

Wij bidden U:

maak onze liefde groot;

dat wij ons tot uw Zoon aangetrokken voelen

en Hem in onze naaste ontdekken:

Jezus Christus, onze Heer.

ZENDING EN SLOTZEGEN

V
Wij worden gezonden om te getuigen van Gods liefde, 

ons geopenbaard in Jezus. 

Wie bemint, geeft zichzelf.

Zegene u de almachtige God, 

Hij die voor ons is: Vader, Zoon en heilige Geest. 

En gaan wij van hier heen in vrede… 
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